
2023年企业员工军训心得(汇总8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

企业员工军训心得篇一

铜仁市最近举办了一场规模空前的员工军训活动，数千名来
自不同行业的职工纷纷报名参加。从踏进训练基地的那一刻
起，我们意识到这将是一次艰苦且充实的经历。尽管初衷是
为了锻炼身体，但我们深知军训所能带给我们的远不止于此。

第二段：团队协作的重要性

在军训中，我们深切体会到了团队协作的重要性。无论是晨
跑、拉练还是趣味拓展活动，我们都要与队友紧密配合，互
相扶持，共同完成任务。团队的每一个成员都起到了不可替
代的作用，我们学会了倾听别人的意见、理解团队的需要，
在协作中找到了团结的力量。这种团队精神将不仅在训练场
上有所斩获，更是在工作中发挥巨大作用。

第三段：自律与坚持的力量

在军训期间，我们每天早晨6点就要起床，按时完成各项训练
任务。训练严格，要求极高，让我们不得不突破自己的极限。
然而，正是这种自律的生活习惯让我们更加坚强，不轻易放
弃。无论是在累得筋疲力尽时还是遇到困难挫折时，我们都
能凭借着坚持和毅力，完成任务，取得了积极的成果。这种
自律精神将在日后的工作中成为我们的支撑。

第四段：锤炼意志的艰辛



通过军训，我们的意志得到了极大的锤炼。训练期间，我们
要面对各种艰辛，如高温、长途奔袭等，但是我们没有退缩，
没有止步。我们深知，只有经过磨砺的意志才能真正成为强
者。坚持下来的每一个瞬间都成为了我们意志的见证，让我
们明白了无论面对何种困难，只要我们勇敢地迈出一步，就
能超越自己。

第五段：军训带给我们的启示

通过这场员工军训，我们不仅体验到了军人艰苦的训练生活，
更让我们明白了集体的力量、个人的价值和团队的重要性。
我们学到的团队合作、自律坚持和意志锻炼等宝贵经验将会
使我们在工作中获得更大的成就。而这种从军训中获得的宝
贵体验和心得，将成为我们职业生涯的财富，让我们成为更
加优秀的员工。

总结：铜仁员工军训活动为我们提供了一个宝贵的机会，让
我们在军队式的管理和训练中认识到了自身的不足，并通过
团队协作、自律与坚持和锤炼意志等方面的训练得到了极大
提升。这次军训的心得体会将伴随我们的成长，成为我们职
业生涯中的宝贵财富，让我们成为更加优秀的员工。

企业员工军训心得篇二

国企是国家管理的重要组成部分，在不断发展壮大的同时也
面临着各种问题和挑战。为了更好地了解国企员工的心得体
会，笔者进行了一系列的访谈。通过这些访谈，我深刻感受
到国企员工的热爱与奉献精神，同时也认识到他们所面临的
困境和改进的空间。

第二段：员工的热爱与奉献精神

在访谈中，我与不少国企员工交流，他们对自己的工作充满
了热情。他们认为自己参与了国家的建设和发展，在国企的



岗位上能够为社会创造价值。他们自豪地说，“虽然我们的
工作不能带来很高的收入，但是我们能够为国家贡献自己的
力量。”这种热爱与奉献精神无疑是国企员工的共同特点，
也是国企的宝贵资源。

第三段：困境与挑战

然而，除了热爱与奉献精神，国企员工也面临着一些实际问
题。工资待遇不高、晋升机会有限等是他们反映最多的问题。
其中，工资待遇低不仅限制了员工自身的发展，也可能导致
人才流失；晋升机会有限则让员工缺乏动力和上进心。此外，
国企内部的体制性问题、管理不透明以及传统思维的固化等
也是员工们所担忧的。

第四段：改进的措施与空间

既然存在这些问题，那么如何改进呢？笔者在访谈中了解到，
对于工资待遇不高的问题，员工们普遍倡导国企加强激励机
制，提高绩效考核的科学性和公正性，让员工有更大的发展
空间和获得更高的报酬。此外，他们也希望国企能够更加开
放透明，允许员工参与决策、发表意见，同时要加强对传统
思维的破除，注重创新能力的培养。确保员工的晋升机会和
上升通道畅通无阻，让员工有更好的职业发展。

第五段：结语

通过这一系列的访谈，我深刻认识到国企员工的热爱与奉献
精神，也了解到他们所面临的困境和改进的空间。国企作为
国家管理的重要组成部分，需要更多地关注员工的需求和问
题。只有给予员工更多的支持、提供更好的发展机会，才能
激励员工的积极性和创造力，推动国企的长远发展。同时，
也希望国企员工能够在自己的岗位上继续努力，做出更大的
贡献，为中国的发展进步做出更大的努力。



企业员工军训心得篇三

灿烂明媚的阳光下，我们迎来了初中的第一次军训。来到布
满阳光的操场上，我们的教官把队伍整理好后，开始教我们
军姿要领。我一开始想，果然是初中军训，一点难度也没有。
但是，很快我就发现我错了，原来站军姿也是很不容易的。
我们要做到挺胸收腹，头抬正才行。仅是做到这一点就已经
很累了，而且还要坚持一段时间，脚都麻了。可见，凡事真
没有想象中的那么简单。

经过军训，我感受到了军人有多么的'辛苦，是多么严格要求
自己。军队里的训练比我们还要严格一百倍甚至一万倍。军
人，真辛苦呀！

经过军训，让我也懂得了人要有吃苦耐劳的精神。而且经过
军训的磨练，我们培养了团队精神，守纪精神。我们会在以
后的学习中，努力为班级争光！

企业员工军训心得篇四

第一段：引言（100字）

员工军训培训是现代企业中常见的一种培训方式，通过模拟
军队训练来提高员工的集体意识、纪律性和团队合作能力。
我作为一名参加了员工军训培训的员工，深感这一经历的特
殊性和重要性。在这次培训中，我不仅学到了很多训练技巧
和应对困难的方法，还收获了许多人生的感悟和领导力的提
升。

第二段：军训培训的收获（300字）

在这次军训培训中，我学到了很多军事训练的技巧和方法。
在体能训练中，我们每天都进行长跑、训练健身操等，这让
我更加意识到保持良好的身体素质对工作的重要性。在战术



训练中，我们学习了如何在有限的时间内做出正确的决策，
如何高效地与团队成员协作，这些方法也对我在职场上的表
现产生了积极影响。此外，军训培训还让我感受到了团队的
重要性，我认识到只有团队齐心协力，才能应对各种挑战并
取得成功。这些收获不仅对我的工作有了积极影响，也对我
的个人成长有了显著促进。

第三段：军训培训的心理反应（300字）

在军训培训中，我逐渐体验到成长中的痛苦和毅力的重要性。
一开始，我对训练中的困难有些不适应，但逐渐我学会了克
服它们。在长跑训练中，我曾一度感到精疲力竭，但我坚信
只要坚持下去，我一定能战胜困难，最终我成功完成了训练。
这个过程让我更加坚定了自己的毅力和决心，也让我在以后
的工作和生活中能更坚韧地面对困难和挑战。

第四段：军训培训对领导力的提升（300字）

军训培训对我个人的领导力提升影响深远。在培训中，我担
任了小组长的职位，需要与团队成员紧密配合，并带领他们
完成各项任务。这个过程中，我学会了更好地沟通和协调团
队，培养了一种果断决策的能力。在面对团队内部矛盾和问
题时，我能够及时化解并重新调整方向，这种抗压能力和领
导力的提升对我未来的职业发展具有重要的意义。

第五段：总结（200字）

通过员工军训培训，我不仅学到了军事训练的技巧和方法，
还收获了团队意识、纪律性和领导力的提升。这次培训让我
对自己的潜力有了更深刻的认识，也让我更加坚定了要在职
场上取得成功的决心。我相信，通过将这些宝贵的经验和体
会应用于工作和生活中，我会取得更加显著的成果，并在未
来的职业生涯中不断成长与进步。



总字数：1200字

企业员工军训心得篇五

盛夏七月，炎炎烈日。为了增强新入职员工企业凝聚力，培
养企业认同感，提高个人职业素质和团队执行力，完成职业
人角色转换，陕西省煤炭运销集团组织了职工培训。作为榆
中销售公司的一员，我很庆幸能有这次体验，怀着对军训生
活的向往和紧张又激动的心情，开始了为期3天的培训。

朱光潜曾言：“人生就是湖底的一块顽石，有些人把它雕琢
成不朽的雕塑，而有些人却不能使它成器，这在于个人的性
情与修养。”面对骄阳似火、面对大雨倾盆，这丝毫不能减
少训练的热情，我们每个人都能顶着烈日风雨，训练脚步丝
毫没有因此退缩。想想可爱的.军人，我内心满满敬畏与崇拜，
使命感、责任感油然而生，也许只有亲身经历过才能体会到
军训带给人的改变。

这次军训让我明白了什么是纪律、什么是规范，让我改掉了
自己做事拖沓的坏习惯，让我领会到了集体精神与集体力量
的重要性，让我更加融入陕煤运销这个大家庭，让我体会到
了军人的铁一般的坚强意志和责任担当。

虽然军训只有短短四天，但是军人的作风、意志和品格是我
们永远也学不完的，我们要将军训期间养成的良好品德和作
风一直坚持下去，落实到以后的学习、工作、生活中，严格
规范自己的言行，遵守公司的规章制度。

古之立大事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。通
过这次培训，不仅培养了我们吃苦耐劳的品格与超越自己的
勇气，强化了我们的使命感、责任感，更坚定了我们的初心
与前进的决心。在以后的学习、工作、生活中，我们要继续
保持军人精神，积极面对工作的苦与乐，不断提升自己，围
绕公司核心凝聚力，团结协作，把自己的本职工作做好、做



细、做实、做精，为榆中销售公司发展再上新台阶添能蓄力。

企业员工军训心得篇六

今天是集训的第一天，作为集训中的一员，我们进行了破冰
建队仪式，每个班都集思妙想，有各具特色的`队伍介绍，对
列队动作进行了初次的练习，意识到了我们平时生活的懒散，
现在通过军训，我们知道艰辛，也学会了去珍惜现在的生活，
将来我们的路也会走的更远更长。军训依然会继续，我们也
会在其中学习更多，让我们共同努力！

企业员工军训心得篇七

今天是集训的第一天，作为集训中的'一员，我们进行了破冰
建队仪式，每个班都集思妙想，有各具特色的队伍介绍，对
列队动作进行了初次的练习，意识到了我们平时生活的懒散，
现在通过军训，我们知道艰辛，也学会了去珍惜现在的生活，
将来我们的路也会走的更远更长。军训依然会继续，我们也
会在其中学习更多，让我们共同努力！

企业员工军训心得篇八

军训是一种锻炼人的方式，不仅可以培养员工的纪律性和团
队合作精神，还可以促进员工的身心健康。最近，我参加了
铜仁公司的员工军训，这是一次难忘的经历。在这次军训中，
我学到了很多东西，也收获了很多心得体会。

首先，军训培养了我的纪律性。军队要求每个人都要按时起
床，按时吃饭，按时参加训练。这些要求对于我们平时习惯
了随心所欲的员工来说，是一个很大的挑战。但是在军训中，
我们要紧跟着军队的步伐，严格遵守各项规定。每天早上6点
的晨跑和其他训练项目，是我每天早上必须完成的任务。虽
然很辛苦，但这都是为了培养员工们的纪律性，培养大家对
工作的认真态度。我深刻体会到，只有把自己的生活和工作



纪律做好，才能在工作中更好地发挥自己的能力。

其次，军训加强了我的团队合作精神。在军队里，没有个人
英雄主义，只有团队的力量。每个人都要尽自己的能力去完
成训练任务，而不是为了个人的荣誉。在团队合作的过程中，
我意识到一个人的力量是有限的，只有和其他人携手合作，
才能更好地解决问题。比如，在搬运行李的训练中，大家互
相帮助，共同扛起行李，这样才能更快地完成任务。这次军
训让我明白，团队合作是成功的关键，只有把个人利益和集
体利益统一起来，才能取得更好的成绩。

军训还教会了我集中注意力和保持队形的重要性。在军队里，
任何松懈都会导致失败。每天的训练都需要我们保持专注，
保持整齐划一的队形。这需要我们抛开其他杂念，集中心思，
全力以赴地完成训练任务。尤其是操场上的排队训练，需要
我们时刻保持队形，保持整齐划一的步伐。这要求我们每个
人都要有高度的集中注意力和自我约束力。通过这次军训，
我意识到保持良好的队形和集中注意力的重要性，这对于工
作中的协调性和专注度都有很大的帮助。

最后，军训提升了我的身心健康。军训锻炼了我的体能。每
天的晨跑和其他训练项目，虽然很辛苦，但是也帮助我提高
了身体素质和抵抗力。同时，军训也让我的心理得到了锻炼。
在训练中，我学会了坚持和不服输的勇气，遇到困难也能够
保持积极的心态。这对于我未来的工作和生活都是有帮助的。

通过这次军训，我意识到军训不仅仅是一种体力上的锻炼，
更是一种心理上的磨砺。在军训中，我学会了坚持和不服输
的勇气，锻炼了纪律性和团队合作精神。同时，军训让我更
加重视身心健康，明白了保持良好的队形和集中注意力的重
要性。这次军训给我留下了深刻的印象，让我受益匪浅。我
相信，这次军训的经历将让我在今后的工作和生活中更加从
容坚定，充满信心地面对各种挑战。


