
消防逃生感受 消防逃生心得体会(大全5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

消防逃生感受篇一

《消防逃生》是我们每个人生命安全的重要保障。近年来，
火灾事故频繁发生，一些不幸的火灾事故不仅给人们的生命
财产带来了巨大损失，更凸显了大众在火灾逃生方面的薄弱
环节。由此可见，消防逃生课的学习，对于每位公民来说是
至关重要的。

第二段：消防逃生课程的重要性

消防逃生课程包括火灾预防、灭火技能以及逃生自救等。它
教授了消防安全常识、消防器材的使用、在火灾中的正确逃
生方法等。它可以为人们在火灾发生后正确处理事情提供必
要的指导，也能增强我们自我保护意识和应急反应能力。在
遇到火灾时，人们往往容易惊慌失措，不知所措。而消防逃
生课的学习可以让人们提前掌握逃生技巧，提高应急反应能
力，从而在危急时刻保护自己和他人。

第三段：消防逃生课程带给我什么

在消防逃生课上，我得到诸多启发和帮助。首先是消防预防
知识，我知道如何最大限度地防止火灾的发生。其次是消防
器材的正确使用方法，因为在平常的生活中我们很少使用消
防器材，对于消防器材的使用方法也很不了解。在消防逃生



课上，我学会了如何使用灭火器、灭火器的分类、不同的灭
火器对不同的火源的灭火效果等。此外，学习消防逃生课让
我了解到了很多实用的逃生自救技巧及知识，提高了我的应
急反应能力，这在非常时期能发挥大的作用。

第四段：消防逃生课程的实践应用

既然学到了这么多消防逃生知识，那么在日常生活中我们应
该如何加以实践呢？首先，我们要时刻保持安全意识，注意
爆炸性、易燃易爆、电器等易引发火灾的物品。其次要做好
消防器材的检查和日常保养，确保消防器材的完好并及时更
换，保障火灾事故的及时扑灭。最后，提升自我保护意识，
掌握科学的逃生自救技巧和方法。在火灾事故发生时，用正
确的逃生方法，迅速、有效地自救，确保自身安全，同时保
护他人。

第五段：结语

消防逃生课是一门实用性很强的课程，它能教我们如何防范
火灾并且掌握正确的逃生方法。消防逃生课让我们懂得应急
相信、口头呼喊求救、依靠营救等处理突发事件的方法，是
我们生活中不可或缺的一部分。所以，每个人都应该重视消
防逃生课的学习，提高自身的安全保障水平。让我们时刻铭
记防火常识，增加自我保护意识，构建安全与和谐的生活环
境。

消防逃生感受篇二

今天下午的第二节课，我们的校园举行了一场精彩的消防演
习

之后，校园通知我们去足球场练习灭火。刚到足球场，我看
到两个铁桶点燃了熊熊大火，火势越来越旺。这时，消防局
长拿起灭火器告诉大家：“同学们，如果发生这样的火灾，



我们不应该害怕，保持冷静，学习使用灭火器。如何使用灭
火器灭火？现在我给大家演示一下。请仔细观看。”消防队
长一次又一次地熟练地向我们演示。之后，他邀请了几位老
师和一些高年级学生学习使用灭火器。大家都很兴奋。即使
是大三的学生也渴望尝试，但时间不允许。第二级消防结束
了。

最后，我们集中在操场上，罗校长做了总结讲话。我记得最
清楚的是，罗校长说：“如果坏人来了，我们一定不要害怕，
我们应该保持冷静；如果发生火灾，我们必须学会自救，永
远不要推搡。”这是多么精彩的消防演习啊！我们从中尝到
了很多。

消防逃生感受篇三

烈日当空的七八月，空气中弥漫着一丝丝灼心的气息。当别
人都躲在空调房间里，享受着清凉的同时，一支身着统一作
训服，意气风发的队伍却每天准时出现在西华师大的操场，
这就是战训十六期五中队的队伍。而我就是这个队伍中的一
员。

在战训班开班仪式上，领导的话让我记忆犹新，感触良多。
人民警察队伍，必须时刻保持充沛的体力，清醒的头脑，敏
锐的判断力和观察力，过硬的业务素质，这是保护人民群众
的生命财产安全，打击罪恶的重要保障。会上，战训队员们
都摩拳擦掌，迫不及待地想要投入战训中，我的内心也无比
激动，不知道自己能否圆满地完成战训任务。带着几分忐忑
和期盼的心情，我开始了这次为期二十三天的战训之旅。

体能训练对已从警七年，早就习惯了办公室生活的我来说是
一项巨大考验。在每日军事化制度的要求下。拉体能、练单
兵成为了家常便饭，一天下来，身上的训练服不知道湿透了
多少回。虽然要忍受着骄阳的炙烤和身体的酸痛，但内心是
愉快的、充实的、满足的。



这二十多天的学习，我重温了以往学习过的法律法规和业务
知识，也接触到了一些全新的理念和方式方法。教学过程摆
脱了枯燥乏味的模式，取而代之的是内容丰富，形式多样的
理论学习，让我印象深刻。授课老师深入浅出的讲授，风趣
幽默的语言，令我豁然开朗，受益匪浅。许多问题找到了依
据，在工作中遇到的棘手问题也找到了切入点。这对于平时
缺乏理论学习和知识不系统的我来说，是一次将书本知识和
具体工作相结合的锻炼机会。

警务实战技能是战训最不可缺少，也是重点训练科目。为切
实提高单兵作战技能，我们战训队的每一名成员都必须接受
单警装备使用，枪基本操作，实弹射击，徒手攻防，应急处
突演练等训练项目。所谓平时多流汗，战时少流血。实战技
能训练中每一次实际操作，每一场模拟应急处置，每一点一
滴的付出，都令我在处理突发事件的能力和业务水平上有了
很大的提高。一起参训的其他队员们对我的帮助也很大，团
队充分发挥了协作的精神，心往一处想，劲往一处使，有问
题一起思考，有困难一起解决。战训的20几天里，又让我体
会到了一种久违的集体生活的温暖。

这次与川东北片区各市县的同行兄弟们一起接受战训，不仅
交流了经验，切磋了技艺，还结下了深厚的战友情谊。在战
训结束之时，大家都依依不舍，还约定战训场未见胜负，实
战上我们再见高低。

时间转瞬即逝，23天的战训生活即将结束了，在上级部门和
领导的关怀下，我们所有参训队员都圆满完成了战训任务。
我在这次战训中收获良多，不仅学习到了业务知识，提高了
警务能力，练就了过硬本领，同时也意识到了作为人民警察
的使命感和责任感，只有时刻武装自己，提高执法能力，以
服务人民群众为工作的宗旨和依归，时刻将祖国和人民的利
益摆在首位，才能履行好人民警察的职责。我会带着战训中
不屈不挠的精神和吃苦耐劳的优良作风重新投入到工作中，
恪尽职守，不负自己的特殊使命。



消防逃生感受篇四

有一个叫“玩火自焚”就是要告诉我们，不要玩火，要不然
就会烧到自己。为了不要让火灾发生，我们应该多了解消防
知识，学习消防知识，听取消防、宣传消防知识，要注意生
活的每个小细节，凡事都要小心谨慎，做到懂消防、知消防、
了解消防。

火灾发生时，一定要冷静地面对。假如火灾初起时就被发现，
可趁火势很小之际，用灭火器、自来水等灭火工具在第一时
间去扑救，同时还应呼喊周围人员出来参与灭火和报警。如
有多人灭火，应进行分工，一部分人负责灭火，另一部分人
清除火焰周围的可燃物，防止、减缓火势蔓延。

我们都知道，火灾致人伤亡有两大原因：一是浓烟毒气窒息，
二是火焰的烧伤和强大的热辐射，只要能避开或降低这两种
危害，说不定就能在火里逃出来，获得第二次生命！

火灾自救，时刻留意逃生路。每个人对自己工作、学习或居
住的建筑物的结构及逃生路径要做到有所了解，要熟悉建筑
物内的消防设施及自救逃生的。这样，火灾发生时，就不会
走投无路了。当你处于陌生的环境时，务必留心疏散通道、
安全出口及楼梯方位等，以便关键时候能尽快逃离现场。

火是生命的起源，它给我们带来希望与温暖，但同时也带来
了危害。有时它是无情的：多少个家庭因为它而破碎，多少
条生命因为它而失去。

让我们了解消防知识，远离火灾！

认清消防安全的重要性。火灾的发生是现实生活中最常见的、
最突出，而从麻痹和认识不到所引发的，疏忽而忽视所造成
的，也是危害的一种灾难，是直接关系到人民生命安全，财
产安全大大问题，所以我们要时刻提醒，警惕安全消防隐患



与存在的问题和漏洞，必须做到位，做到彻底，“安全就是
效益”、“消防工作是其他工作的保障”，牢固树立“安全
第一、预防为主”的思想，将安全生产工作放到尊重生存权，
尊重人权的高度，本着对社会、对公众负责的态度，明确责
任，狠抓落实。在消防安全中要警长鸣，做到居安思维，防
患于未然，防范于隐患，确实做到安全为天的理念。

加强消防常识的学习。灾害无情，火更无情，当我们被困在
火场内生命受到威胁时，在等待消防救助的时间里，如果我
们能利用保护自己的方式来为自己采取一些自救措施，那是
非常必然的，利用一些物体和地形采取有效的办法，让被动
变为主动，给自己生存和逃脱一些生机，要采取果断的、有
效的、必然的、灵活多变的办法去为生存找到出口。在平时
里要多掌握一些消防基本常识、基本消防要点，作为一名消
防工作人员，必须学会有关广泛消防知识，吸收各个案例消
防火灾经验，和一些自救，疏散人流，及时采取消防果断措
施，利用灭火器减少生命和财产损失。

保持良好的心态。“只有绝望的人，没有绝望处境”。当你
面对、或者突然发生火灾，要保持镇静，冷静，认真客观的
对待面前所发生一切，首先，看外环境灾情大小，怎样采取
有效办法，及时是否打报警电话119，要准确汇报时间、地点、
火情范围，在现场中要维护秩序，了解火灾范围内人员和一
些实际情况，自己在救援他人中，要首先，采取啥办法，用
被子或者其他绝缘空气物体来为别人逃生，逃生的方向是否
可行。在室内要采取趴在地上，用湿毛巾放到嘴鼻子之间用
来呼吸，过滤那烟雾和干燥环境，等待救援，必要时，不间
断呼叫救援，千万要保持冷静态度，不能慌乱。

通过这次学习培训，让我认识也不少，掌握的也很多，受益
匪浅，让我进一步知识，也提高认识，增强了工作实践操作
经验，在以后的工作中要掌握以下几点：熟悉本岗位的基本
消防通道，具体消防基点和基线。你所职责工作范围，了解
和掌握各个消防安全通道以及路线，或一些安全出口。要掌



握你所工作的范围消防栓有几个，具体在哪里。

消防逃生感受篇五

在社会安全问题越来越引起人们关注的今天，消防安全问题
尤为重要。因此，针对消防安全问题，各级政府和单位都采
取了严格的防范措施。其中，消防逃生演练是一项非常重要
的活动。最近，我参加了单位的《消防逃生》演练，深受启
发和感动。在此，我要分享一下我的心得体会。

二、体验过程：深刻感受火灾逃生的重要性

在演练中，我们被要求模拟火灾发生时的紧急逃生情景，并
通过楼梯、消防通道等多种方式逃离现场。在演练中，我感
到了虚惊一场，因为这场火灾并不存在。但是，演练让我深
刻体会到了火灾逃生的重要性。在火灾发生时，只有自己能
够救自己。因此，我们需要时刻保持警觉，了解逃生路线，
这样才能够在紧急情况下做出正确的决策，快速高效地逃离
火场。

三、思考问题：遇到火灾时，需要哪些能力

通过这次演练，我意识到在火灾逃生中，身体素质和逃生技
能很重要，但心理素质也是决定生命存亡的重要因素。只有
在逃生过程中保持镇静、不慌不乱、正确处理突发情况，才
能让自己活下来。因此，我们需要时常锤炼自己的体能和技
能，同时提高自己的心理素质。

四、贡献建议：如何加强消防安全意识

通过这次演练活动，我们发现很多人缺乏关于火灾逃生的知
识和技能。所以，我们应该加强消防安全意识、增强逃生技
能，这是有效预防火灾发生的基础。针对学生、职工等人群，
应该加强对消防知识的学习和宣传，通过消防演习等活动，



培养大家的自救自护能力。另外，单位、高层建筑等公共场
所应该加强消防设备的建设，完善逃生通道和疏散指示标识，
为人们提供逃生保障。

五、总结反思：提升自己的消防安全意识

通过参与演练，我愈发认识到我在消防安全方面存在的不足，
我需要在平日里提升自己的消防安全意识，做好日常消防工
作，增强防范意识，遇到事情时能够始终保持冷静，对于日
常生活和未来的工作都至关重要。因此，我将会积极加强自
己的防范意识与学习，将消防安全视为生命安全的大事，始
终保持警醒，并将这些生活方式传达给身边的人，让更多人
关注消防安全问题，从而源头预防火灾的发生。

总之，在这样危险的世界里，我们更需要懂得如何保护自己
和他人。火灾虽然看起来恐怖，但也是可以预防和化解的。
通过消防逃生演练、设施建设、宣传教育等多种措施，我们
可以有效预防火灾的发生。这次演练让我受益匪浅，增强了
自我保护意识。相信通过自我锻炼和互相提醒，我们一定能
让我们的生活更好，让我们的未来更加充满希望。


