
最新观看警示教育片心得体会(精选10
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

观看警示教育片心得体会篇一

20_年的春节，在所有中国人的心里，注定是一个永生难忘的
记忆。新型冠状病毒的肆虐，让辞旧迎新的钟声更加沉重，
人们脸上的那一个个口罩，让这个春节倍感冷清。

这个冬天，梅花依然宁静地开放;这个冬天，蓝天依旧明净如
洗;这个冬天的武汉却非常艰难，全国人民却非常艰难。在这
特殊的日子里，我们谨遵医嘱，静静地待在家中。我们为武
汉忧心忡忡，我们为治愈病例的增多而感到高兴，为武汉的
人们牵肠挂肚。

与此同时，有一群人，他们正冲在前方，用自己的平凡之躯
为身后的亿万中国人筑起防护的堡垒,他们舍小家为大家，不
眠不休，战斗在这场没有硝烟的战场上的最前沿。他们是来
自全国各地的最美逆行者，他们是新时代的最美先锋人物，
他们是可亲可敬的白衣天使。

在这群人当中，有一位84岁的老院士，叫钟南山，17年前，
这位老院士奋斗在抗非的最前线上，为抗击非典立下了汗马
功劳。17年后的今天他临危受命，搭上前往武汉的高铁，再
次前往抗击疫情的前线;86岁的董宗祁老教授，他坐在轮椅上，
一上午看了30多个病人，他说：“我这辈子，就是为了救
人”;73岁的李兰娟教授，知道国家有难，她毫不犹豫前往武



汉，坚定地说出她的誓言：“我打算长期待在武汉，与那边
的医护人员一起奋斗!”

这世上哪有什么岁月静好，只是因为有人在替我们负重前行
罢了，这世上哪有什么天生的英雄，只有因为人们需要，才
有人愿意牺牲自己成为英雄。

虽然我不知道他们是谁，但我明白他们是为了谁。他们也许
并不富裕，甚至有些贫穷;他们也许并不高大，甚至有些瘦
弱;他们也许并不光鲜，甚至有点卑微，他们的形象在我心中
是那样模糊，但他们的精神在我心中却是那样鲜明;不计生死，
不求回报，默默坚守的他们，守护着健康，保卫着生命。

普通的我们无法到达正面战场与病毒作战，我们只能做好我
们的后勤工作，不出门，少出门，勤洗手，戴口罩，这是为
了不给他们添麻烦，祝愿他们平安早日凯旋。

彩虹为证，千古不变，我要高歌。为生命喜悦，万物都歌颂
你的慈爱，大地诉说你的恩情。

致敬白衣天使!

致敬最美逆行者!

致敬抗击疫情的每一个人!

观看警示教育片心得体会篇二

观看榜样，是我们日常生活中不可或缺的一部分。无论我们
是青少年、成年人还是长者，每个人都会从榜样中汲取力量
和灵感。观看榜样的过程首先需要选择适合自己的榜样，并
将他们的经历和成就作为学习的对象。通过观看他们的成功
和经验，我们可以不断提升自己的能力和素质。



第二段：观看榜样的价值

观看榜样的最大价值在于激发我们内在的潜能和动力。榜样
都是非凡的人物，他们通过自己的努力和奋斗取得了令人瞩
目的成绩。当我们观看榜样时，不仅可以看到他们的成就，
更能够了解到他们背后付出的艰辛和努力。这种观看榜样的
过程，让我们明白只有通过不断努力和坚持，才能实现自己
的目标和梦想。

第三段：我的榜样

每个人都会有自己的榜样，而我最崇拜的榜样是科学家爱因
斯坦。他是20世纪最伟大的科学家之一，他破解了宇宙的奥
秘，为人类的科技进步做出了巨大贡献。观看爱因斯坦的故
事和成就，让我深深地感受到了科学的力量和魅力。他坚持
不懈地追求真理，不畏困难，这种顽强的精神深深地打动了
我。

第四段：观看榜样的心得体会

观看榜样首先需要有敬意和欣赏之心。我们应该正视榜样的
优点和非凡之处，并从中吸取经验和教益。其次，我们要善
于学习和总结。观看榜样的目的是为了提高自己，所以我们
要学会如何运用榜样的经验和方法，将其运用到实际生活中。
最后，我们要保持一颗踏实的心。观看榜样并不是为了攀比
或炫耀，而是为了让自己更好地成长和进步。

第五段：观看榜样的启示

观看榜样，让我明白了一个道理：只有在脚踏实地地努力奋
斗中，才能取得真正的成功和成就。看到那些非凡的榜样们，
我开始有了新的动力和勇气，我相信只要我坚持努力，无论
面对什么样的困难和挑战，我都能够通过自己的努力克服它
们。观看榜样让我明白了人生是一个不断进步的过程，只有



保持谦逊和坚持不懈的态度，才能不断超越自己，实现更高
层次的成长和进步。

总结：观看榜样对我们来说至关重要，它可以激发我们内在
的潜能和动力，让我们更好地提升自己。选择适合自己的榜
样，并通过观看他们的成功和经验，我们可以不断学习和吸
取养分。观看榜样，无论是爱因斯坦这样的伟人，还是身边
的普通人，他们都能给我们带来启示和动力，让我们更好地
成长和发展。

观看警示教育片心得体会篇三

我观看《榜样5》，受益匪浅。

鲁迅先生曾说，我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命
硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人。截止到2020
年2月9日，我们一共失去了54名奋战在战疫一线的英雄，他
们中有医生，有公务员，有民警，有辅警，有村书记，还有
最普通的群众。他们是那么年轻，或是正值壮年。生前、身
后没有喧哗，但他们却用各自的方式与病毒搏斗直至倒下，
他们都是人民的英雄。

他们的事迹如同一个个火炬，在漫漫黑夜中给人们指明了方
向。而我们所需要做的，是接过英雄们手中的火炬，向着即
将到来的黎明，以坚定的意志，负重前行，为人民群众点亮
希望的光。

接过信念的火炬，坚定战斗意志和必胜信心。“穷且益坚，
不坠青云之志”，当前疫情防控工作已经到了“深水区”，
各地返工复工人员急剧增多，疫情防控压力剧增，条件越艰
难，越需要我们党员干部接过信念的火炬，咬紧牙关、敢打
敢拼、坚持到底，在这个时间中以意志之火铭刻我们拼搏的
光辉历史。把防疫宣传工作做细做精，从工作、居家、出行
等多个方面多方位宣传疫情防控知识，让群众自己在心里上



一把疫情防控的“健康锁”。

接过担当的火炬，不妥协、不后退，战疫到底。“苟利国家
生死矣，岂因祸福避趋之”，疫情防控的最前沿离不开广大
党员干部的担当作为，越是疫情严峻的时刻，越能考验党员
干部的担当。要发扬“三个一线”的优良作风：到一线巡查，
正确引导疫情防控;到一线执勤，守好群众安全底线;到一线
关爱，捐赠奉献责无旁贷。时刻冲锋在“疫”线，为广大群
众在防控疫情方面吃下了一颗“定心丸”。

接过希望的火炬，珍惜奋战成果，吹响决战号角。“长风破
浪会有时，直挂云帆济沧海”。疫情防控已经进入攻坚决战
的时刻，我们应接过希望的火把，珍惜奋战成果，将疫情防
控工作作为最重要的工作来抓，在疫情防控方面再下细功夫、
再立新标准，筑牢疫情防控的“铜墙铁壁”，为全面决胜疫
情创造条件。率先为民撑起火炬的英雄倒下了，但千千万万
个战“疫”先锋接过了火炬，在全国各地吹响疫情防控决战
号角，在日以继夜的鏖战中为后来者照亮前进的道路。

当前，疫情防控正在最吃劲的紧要关头，悼念抗疫英雄应该
是沉寂的，但我们每个人心中对他们的纪念应该是隆重的，
因为他们的故事给人以勇气、血性、乐观和必胜的信念，让
我们接住英雄的火炬，全力打赢这场没有硝烟的战争，以此
告慰逝去的英雄!

观看警示教育片心得体会篇四

观看榜样后心得体会，对于我们每个人都是非常有意义的。
榜样可以是成功人士、伟大的领袖、科学家、哲学家等等。
榜样对于我们是非常重要的。看到一个成功人士的成功，我
们可以从他们的经历中学到一些成功的经验，从而不断完善
自己。这是非常有意义的。

第二段：榜样的好处和启示



在观看榜样后，我们可以从中学到很多东西，比如优秀的品
质、耐心和恒心等等。当我们看到榜样的励志故事时，我们
会感受到他们经历过的困难，他们克服困难的决心，这将会
启示我们如何在生活中克服自己面临的各种困难。我们可以
从中学会如何在情绪上保持坚定，如何保持自信，这些都是
我们日常生活中需要的品质。

第三段：如何选择榜样

选择榜样时，我们需要考虑自己的需求与方向。比如，如果
你在职场中遇到了难题，那么寻找一位成功的企业家作为榜
样是比较合适的。如果你在人际交往方面表现不尽如人意，
那么可以寻找那些口才出众、与人相处得当的人作为榜样。
因此，我们需要根据自己的需求和特点来选择与自己有共鸣
的榜样。

第四段：如何从观看榜样中受益

只看榜样的事迹是不够的，我们需要从他们的成功中寻找到
可以吸收的精华部分，并在日常的生活和工作中进行实践运
用。比如，如果你想学好英语，那么可以找一位英语专家，
从他们的学习方法及习惯中汲取有用的技巧，并按照他们的
学习方式进行实践。这样，不仅可以达到事半功倍的效果，
还可以提高自身的鉴别与把握能力，做到更为专业化、精准
化的学习。

第五段：总结观看榜样后的收获

观看榜样后的心得与体会，对我们的人生和工作有着十分重
要的影响。在这个过程中，我们应该正视困难，思考解决办
法，并从榜样中汲取启发，切实落实到具体的学习或者实践
中，从而为我们未来更好的生活增加更充实、美好的基础。
同时，我们也要保持对自己的信心和勇气，相信自己的能力
与成就。只有这样，我们才能不断奋斗，不断实现自身的目



标与价值。

观看警示教育片心得体会篇五

越是伟大的时代，就越是呼唤榜样，越是需要楷模。榜样就
是旗帜，榜样的力量是无穷的。在观看《榜样》专题节目后，
我深深被触动了。节目通过各行各业的典型访谈、先进事迹
再现等形式，生动诠释了中国共产党人坚定信念、忠诚担当
的精神风采，每一个故事都看似平凡，却让人深受启发。

在这部纪录片中，每一个誓言都能看到你的初心，每一道掌
纹都有一个动人的故事。他们的故事都生动的诠释了中国共
产党人坚定理想信念、为民实干担当、勤勉敬业奉献的精神
和风采，彰显了光辉党性，传递了满满正能量。时代榜样是
我们前行的指路明灯。生活在充满梦想的时代，没有理由不
去投入更高的工作热情，付出更大的精力，我们要以榜样的
标准严格要求自己，思想上与党中央保持高度一致，敬业爱
岗，践行为群众服务的宗旨，做好党的政策、路线、方针的
宣传者、倡导者、执行者，以更大的热情和无私奉献的精神
在工作中尽职尽责、尽力而为，成就无悔人生。

向榜样看齐，突出规矩约束，做有纪律的党员。俗话说“无
规矩不成方圆”，严明的纪律就是我党战胜一切困难的法宝。
纪律是党章的一部分，严明的'纪律就是我党一切行动的保障，
没有严明的纪律就不会有中国共产党今天丰功伟绩！作为基
层干部，要时刻牢记自己是组织的一员，自觉接受组织纪律
约束，时刻绷紧守纪律讲规矩这根弦，慎独慎微，慎初慎终，
干干净净做事，老老实实做人。向榜样看齐，加强道德养成，
做有品行的党员。讲道德、有品行是党员的重要标准。古人
讲修身要“三立”，即“立德、立言、立功”。基层干部直
接面对的是人民群众，其一言一行、一举一动都代表着党在
人民群众中的形象。因此更要加强自身修养。要从小做起，
从细抓起，常自重、自省、自警、自励，防微杜渐，做到慎
始、慎微、慎独，做到严于律己、知行合一，坚决抵制各种



腐化思想和不良习惯，远离低级趣味，追求积极向上健康的
生活情趣,陶冶道德情操、提升精神境界，始终保持党员清正
廉洁的政治本色，树立干部的良好形象。一个榜样，带动一
群人；一群榜样，带动民风向德向善。这些榜样如同旗帜，
释放出无形的感染力，引导着人们见贤思齐、向善向上。我
们要认真学习先进典型的崇高精神和高尚品质，真正以他们
为榜样，认真对照、查找差距，进一步明确努力方向，把学
习榜样的成效转化为推动发展的生动实践，滋养出更多“模
范”、更多“最美”、更多“正能量”。

看《榜样》，就要向榜样看齐，以榜样的力量激励自己，作
为人防战线一名职工，在今后的工作中一定要向榜样学习，
在自己的岗位上履职尽责、扎实工作，敢担当，用创新、不
忘初心、继续前行，尽自己的力量，彰显一名共产党员的风
采和本色。向榜样看齐，加强道德养成，做有品行的党员。
不断加强自身修养。要从小做起，从细抓起，常自重、自省、
自警、自励，防微杜渐，做到慎始、慎微、慎独，做到严于
律己、知行合一，坚决抵制各种腐化思想和不良习惯，远离
低级趣味，追求积极向上健康的生活情趣,陶冶道德情操、提
升精神境界，始终保持党员清正廉洁的政治本色，树立良好
形象。

观看警示教育片心得体会篇六

榜样是社会中的闪光点，他们拥有着许多自己独特的经历，
给我们的生活带来了很多启迪。而我自己，也是很喜欢观察
榜样，从他们身上学习成长，从而丰富自己的人生阅历。今
天，我将分享自己所观察到的榜样对我的影响和启示。

第二段：榜样对我的启示

榜样对我们的影响是潜移默化的，他们用自己的实际行动深
深地感染着我们。举个例子，我曾经关注过一位成功的企业
家，他的成功不只是在于商业模式的创新，更是在于他对生



活的态度。他在生活中勇于承担责任、坚持不懈地追求自己
的梦想，这让我深深地感到了他对我生活上带来的启示。在
面对生活中的种种挑战和困难时，我也会想起这位企业家的
勇气和拼搏精神，为自己的人生积极地打造框架。

第三段：榜样对我生活的影响

我们通常会听到这样一句话，听得多了也许有点腻，不过仍
然不能否认：人生可以更美好。榜样对我们的人生也是这个
道理，他们能让我们看到更开阔的世界和更多的选择。他们
带来的好处不只是人生的啟迪和启示，更是可以让我们走更
远的路。我记得以前遇到很多让我感到困惑和疑惑的事情，
但每一次我都会想起自己所关注的榜样们，然后从中得到解
答和启示，这让我的人生轨迹变得更加明朗。

第四段：榜样的价值

在我的眼中，榜样是非常有价值的存在。他们也许来自不同
的领域、拥有不同能力，但他们所代表的价值观是一致的。
无论是积极进取、还是责任感，这些都是我们应当学习和吸
取的品质。通过身边积极的榜样可以激发自己的内在潜能，
达到激发内在自我，成就、深度思考改革和变革这一系列的
素质，最终添建造一个成功的自己。

第五段：结论

总之，榜样对我们有着很深的影响和启示——正如我们面临
一些问题时需要从他人身上学到的那样。当我们认识到榜样
的价值和重要性时，我们将更加积极地从他们身上吸取营养，
去发现我们独特的人生之路。秉持着勇气和信心，我们会发
现自己的路总是越来越清晰，总是越来越立体化。



观看警示教育片心得体会篇七

《爱在基层》这篇报道，我深受启发。我们的生活是多么的
美好!在我们的工作生涯当中，我们不仅可以看到我们的优点，
同时也可以看到我们的'缺点。

我们不能忘记，我们的一言一行，不仅要关注自己的言行，
也要关注我们的形象。我们要用爱的眼睛，关注我们的身躯。

爱我们的家人，爱我们的社区，爱我们的生活环境，爱我们
的工作，爱我们身边的每一位，这就是我们爱的力量。

这就让我想起了一个故事，在我读书时我看到了一个小朋友，
他的家里有小偷偷地在打游戏了，他拿出了一张游戏机，让
他去游戏场。他说，这是游戏，他就去玩，就去玩。

我当时心想：如果我不去玩，就这会出现这样的情况!

我想：如果我们在玩游戏的时候，不能把游戏机带进家里，
这会造成什么影响?如果我不去玩，那我们的社会就会受到影
响。

我们不要把玩游戏机带进家里，要把玩游戏机带进家里，让
我们生活在一个更加幸福的社会!

这就告诉我们，爱我们的家人，爱我们的工作，爱我们的社
区，爱我们的孩子!

观看警示教育片心得体会篇八

12月8日晚上8点在党支部的号召下，我有幸观看了由中共中
央组织部和中央广播电视总台联合录制的建党100周年特别节
目——《榜样6》。



本期节目重点宣传“七一勋章”获得者和全国"两优一先”表
彰对象典型事迹。用鲜血和生命捍卫祖国领土主权的卫国戍
边英雄团长祁发宝;50年扎根扎根牧区、苦干实干的楷模
廷·巴特尔，凭着"让牧民过上好日子"的.信念，探索出保护
生态、发展经济、促进增收新路子，使当地牧民生产生活发
生翻天覆地的变化;驻守边境守卫中哈边境57年的81岁老人魏
德友，巡边总里程达20多万公里，相当于绕赤道5圈，被誉为
边境线上的“活界碑”;“全国优秀党务工作者"孙金
娣......通过典型事迹再现、现场访谈、重温入党誓词等形
式，生动展现中国共产党人坚定信念、践行宗旨、拼搏奉献、
廉洁奉公的高尚品质和崇高精神，彰显基层党组织战斗堡垒
作用和党员先锋模范作用，是开展党员教育培训的生动教材。
他们虽然有着不同的职业背景和人生经历，但他们都是践行
为民服务宗旨、践行群众路线的榜样。

通过学习他们爱岗敬业、无私奉献的工作作风，以及他们对
党忠诚、敢于担当的品格，使我充分认识到，作为一名党员
教师，我也要立足岗位，发挥自己的先锋模范作用。

观看警示教育片心得体会篇九

10月26日晚上20时，特克斯县喀拉托海镇党委组织机关、站
所党员干部在政府机关集中收看由中央组织部、中央电视台
联合录制的“两优一先”“两学一做”特别节目《榜样》。

各农牧业村村委会党员干部、各住在家中的干部同时收看，
观看人数达320余人，并结合实际开展交流讨论、谈体会。

该节目阐述了“不忘初心、继续前进”革命精神的深刻含义，
号召广大党员干部向榜样看齐，做合格党员。

节目中播出了全国优秀共产党员、全国脱贫攻坚奖奉献奖获
得者、原湖北省宜昌市五峰土家族自治县人大常委会副主任
罗官章退休后热心为村民服务的感人故事，有36年来扎根农



村开展教学工作的支月英，29年如一日在焊接岗位做出突出
贡献的李万君，继承父业、无私为民保平安的十佳人民警察
李贝等人的感人事迹，他们虽工作在不同的平凡的岗位上，
却以毕生的无私为民奉献体现了共产党人高尚的党性修养。

正如农村教师支月英所说：“我不是因为有希望才选择坚守，
而是因为只有坚守了才有希望。

共产党人正是因为有了对党和人民事业高度负责的态度，有
了发扬脚踏实地、埋头苦干的好作风，秉承奉献、担当、作
为、坚守的理想信念，坚持加入中国共产党，一心为民服务
的初心，才有了党的事业的全面发展和人民生活的幸福安康。

喀拉托海镇全体党员干部在观看后深受触动和教育，反响热
烈，集中开展了交流讨论。

镇机关干部王建林说：“收看《榜样》节目后，我感触颇深，
作为一个老干部，从参加工作到现在，也亲身经历和耳闻目
睹了许多发生在身边的优秀党员感人事迹，他们牢记党员职
责，用一腔热情竭诚为百姓办实事、办好事，把老百姓当做
自家的亲人看待，为我们各族党员干部起到了模范带头作用，
《榜样》节目的播出，就是以身边先进典型党员的实际行动
在激励和督促全镇党员干部向榜样学习，进一步深化‘两学
一做’学习教育活动，真正从思想深处有所触动，从而发现
和整改自身存在的问题，激发自身的拼劲和干劲，以良好的
精神面貌，好的作风转变来落实好今后的各项工作，节目具
有深刻的教育意义。

镇机关干部袁忠海说：“以前我们学习‘两学一做’学习教
育，没有真正将自己摆进党员的职责、使命、作用中去，在
学习中认识不到位，今天观看节目后，给我们党员上了一堂
活生生的教育课，真正再现了做一名合格的，优秀的党员是
如何从思想上、行动上发挥党员作用的，在今后的工作中，
我们应从思想上认识到位，强化党性修养和纪律观念，以钢



铁般的纪律和求真务实的作风，踏踏实实、原原本本的尽到
一名党员的责任和义务，发挥自身价值。

最后，大家纷纷表示，要以优秀党员身上所体现的高尚党性、
务实作风为镜子，对照先进典型寻找自身差距，向榜样看齐，
掀起学习先进、弘扬先进、争当先进的热潮，在今后的工作
中，传承和弘扬伟大的长征精神，坚定理想信仰，严肃党内
政治生活，竖起先锋模范群像，爱岗敬业、履职尽责、无私
奉献，努力为喀拉托海镇的和谐、文明、进步贡献自己的一
份力量。

文档为doc格式

观看警示教育片心得体会篇十

第一段：引言（100字）

在我们的成长过程中，榜样的力量是不可忽视的。观看榜样，
不仅可以激发我们的潜力，塑造我们的品格，更能够为我们
提供一个正确的导向。通过观看榜样，我们可以学习到优秀
的品质和行为，从而取得成功。下面我将分享我个人对观看
榜样的感心得体会。

第二段：榜样的力量（200字）

观看榜样可以给我带来很大的动力和启示。榜样具备着丰富
的经验和智慧，他们的成功不仅仅是一时的荣耀，更是日积
月累的努力和坚持。当我看到榜样们所取得的辉煌成就时，
我会从中找到我自己的不足和需要提升的地方。比如，我曾
经观看过一位企业家的访谈视频，他说：“成功从不会一蹴
而就，它需要不断的学习和实践。”这句话深深地震撼了我，
让我意识到只有不断努力才能取得成功。榜样的成功故事是
我前行路上的明灯，让我坚定了前进的信心。



第三段：榜样对行为的引导作用（300字）

榜样不仅给了我在追求目标时的动力，还在行为方面起到了
重要的引导作用。我观看榜样们的言行举止，从中学习他们
的价值观和处事原则。比如，榜样们在面对困难时从不气馁，
而是选择坚持下去。当我遇到困难时，我会回想起那些榜样
的励志故事，让我能够坚守初心，勇往直前。此外，观看榜
样还能帮助我树立正确的价值观。通过学习优秀的榜样，我
能够更好地明确自己的目标和追求。例如，我崇拜一位慈善
家，他不仅通过自己的努力改变了很多人的生活，还让我明
白了物质财富并不是唯一的追求，真正的价值在于帮助他人。
榜样通过身边的榜样人物的看身上的努力，让我变得更加善
良和有爱心。

第四段：榜样的影响力（300字）

榜样的影响力是无穷的。当我们观看榜样时，我们会感受到
他们的热情和正能量。他们的成功和乐观积极的态度会激发
我们向上的动力，不论遇到任何挑战或困难，我们都会奋勇
向前。例如，当我观看一位体育冠军的训练视频时，我被他
一丝不苟的训练态度所感动。他的努力和坚持精神让我明白
只有通过付出才能收获成功。榜样的影响力还体现在他们努
力工作的例子上。通过观看榜样们的努力工作和成果，我从
中学会了如何提高工作效率和追求卓越。

第五段：结语（200字）

通过观看榜样，我不仅学到了很多知识和技能，更重要的是
培养了良好的价值观和品质。榜样是我们成长过程中的一盏
明灯，为我们指引前进的路。在面对挑战和困难时，他们的
精神力量和智慧引领我们克服困难并取得成功。通过观看榜
样，我明白了只有不断奋斗，才能实现自己的梦想。榜样的
力量是无处不在的，它激励着我们前行，成就我们的未来。
让我们一起珍惜榜样的力量，努力成为自己心目中的榜样，



为社会发展贡献自己的力量。


