
2023年和家人贴对联心得感悟 桥下一家
人读书心得(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助
到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

和家人贴对联心得感悟篇一

《桥下一家人》这本书的故事描述了贫穷与贫穷之间的爱与
温暖。

故事中的主人公阿曼德是一个流浪汉，他是“受不了孩子”
的人，因为他“怕孩子们会偷走他善良的心”，“怕一个家
会拴住他的自由”。然而，当他在桥地下遇到三个孩子和他
们的妈妈凯尔西特夫人组成的一家后，他的思想逐渐发生了
变化。凯尔西特夫人对一家人的看重给了贫穷中的孩子很大
的信心。

在故事的结尾说到，阿曼德的心已全被孩子们“偷”去了，
他的自由也被这家人拴住了。这家人愿意认这个与他们不沾
亲故的老人。

阿曼德作为他们的爷爷，而阿曼德也愿意当他们的爷爷，最
后还为他们去找工作，阿曼德找到的工作能为他们提供住所。
这样，阿曼德是一个有家的人了，他有工作了，他不再是流
浪汉了。

读了这本书，我发现爱的力量是无穷的，任何东西都打不败
它。



和家人贴对联心得感悟篇二

在这个暑假里,我读了一些精彩的好书。其中有一本叫《桥下
一家人》的书，令我非常感动。

《桥下一家人》是美国作家纳塔莉·萨维奇·卡尔森的作品。
主要內容是讲，在巴黎生活着一个上了年纪的流浪汉，名叫
阿曼德，横跨塞纳河的大桥底下便是他的住处。一天傍晚，
正当他回到桥下的住处时，发现三个小孩和一只小狗占了他
的地盘。他开始是又惊讶又生气，有了要赶走他们的念头。
后来,在和孩子们的接触中,阿曼德渐渐改变了自己的态度,甚
至替孩子们的妈妈在白天照顾孩子们。而这三个孩子早已把
阿曼德当成自己的亲爷爷了。阿曼德自从与三个孩子接触之
后,知道孩子们最渴望的就是有一个温暖的家。为了这三个孩
子,阿曼德振作起来,决定不再以流浪.乞讨为生。他以崭新的
面貌找到了一份适合自己的工作,并且给三个孩子找到了一个
舒适的家。阿曼德将和孩子们的妈妈一起支撑起这个温暖的
家。

读完了这本书,我想:如果人人都有一颗善良的心,这个世界将
会变得更加的美好。三个孩子就是因为有着一颗善良、友好
的.心,最后才会得到阿曼德的理解与帮助。本来,阿曼德发现
他们占了自己的地盘,是非常生气的。但当他准备离开时,其
中一个小女孩跑过来抓住他的袖口,恳求道:“请别急着走,我
们会把你当做我们的爷爷。”于是,阿曼德虽然嘴上在抱怨,
但还是打开了行李。这就说明孩子们对阿曼德是友好真诚的,
阿曼德才被深深地打动了,变成了他舍不得离开这三个心地善
良的孩子。

读了这本书，我不由得想到平时在班里和同学相处的事。在
班里我是副班长,也是语文组长和值日生,所以经常要协助老
师管理班里的同学。一开始,我认为那些纪律不太好的同学,
只是普通学生,而我是班干部,我有权力命令他们遵守纪律,而
他们也得服从我的管理。所以,当我发现有同学不遵守纪律时,



我就瞪起我本来就大的大眼睛,大声地批评。如果他们还不改
正，我便报告给老师，让老师批评他们、惩罚他们。可是，
等再次轮到我值日时，那些同学不仅依然不守纪律，还故意
更调皮了。我气得连班干部都不想当了。这时，我的脑海里
浮出了一个问号：“为什么大家都听班长林俏的话，甚至愿
意接受她的批评?”我带着问题回家问妈妈，因为妈妈也在学
校里当班主任。妈妈很快就回答了我的问题：“因为林俏脸
上总挂着笑容，说话轻声细语，友善待人，别人当然愿意听
她的啦!”听了妈妈的话，我想：我也该改改我的坏脾气，友
善地对待同学们，使他们尊重我。从那以后，如果发现有不
守纪律的同学，我就走过去轻轻地敲敲他的书桌。如果他改
正了，我就奖给他一张贴纸。慢慢地,我也成了受同学们欢迎
的班干部了。

现在，我读了《桥下一家人》这本书，使我更加认识到自己
原来的错误，我明白了：一个人如果拥有一颗善良、友好的
心,关心别人、尊重别人,就会得到别人的尊重、理解与信任。
如果对人粗暴无礼，不仅得不到别人的尊重、理解与信任,还
可能会失去原来的好朋友。

《桥下一家人》这本书给了我启发，让我的人生道路更加宽
广。我永远喜爱这本书。

和家人贴对联心得感悟篇三

采访家人是一项令人激动而有趣的经历。当我决定展开这个
项目时，我的目的是更好地了解自己的家庭，深入了解他们
的生活经历、价值观和信念。我相信通过采访家人，我能够
更好地了解我自己，并将这些珍贵的经历记录下来，以此留
给后代。

第二段：家人的故事让我重新认识自己

在采访家人的过程中，我听到了许多有关我家族历史的故事。



从我爷爷奶奶的口中，我得知了他们年轻时的艰辛和奋斗，
他们曾经面对的困难和挑战。这些故事让我重新认识了自己
的家族，并深深感受到他们为我所做的一切。这些经历不仅
让我更加珍惜目前的生活，也让我更加坚定了自己对未来的
努力方向。

第三段：价值观的传承和继承

通过采访家人，我也发现了一些共同的价值观。比如，他们
都非常重视家庭和友谊。无论在最艰难的时候还是最幸福的
时候，他们都相互支持和依赖。这种价值观的传承不仅是家
人之间的联系，也是我们整个家族的特点。这让我意识到，
作为家族的一员，我有责任将这些价值观传承下去，并在自
己的生活中践行，以此来维系家庭的凝聚力。

第四段：家人的经历和人生教训

在采访过程中，我还了解到了家人们的经历和人生教训。我
曾经问过我的叔叔和姑姑，他们对于人生的看法和经历。通
过他们的回答，我收获良多。他们从自己的经历中学到了许
多宝贵的教训，例如，努力工作的重要性、珍惜时间的价值、
面对困难时保持积极的心态等等。这些经历和教训也对我产
生了深刻的影响，让我重新审视我的人生态度和目标。

第五段：对采访家人的心得体会和展望

通过采访家人的经历，我不仅更好地了解了自己，也从他们
的故事中汲取到了力量和智慧。我将把收集到的这些故事记
录下来，作为我家族的一部分，也是我生命中重要的一部分。
这些记录将可以供我的子孙后代参考和学习。同时，对于未
来，我也希望能够继续进行这样的采访，以此来保持家庭的
传统和联系，并与家人一起创造更多的回忆和故事。

总结：



通过采访家人，我重新认识了自己的家族历史和传统。这些
故事不仅让我更珍惜现在的生活，也让我看到了未来的方向
和目标。家人们的经历和价值观的传承让我更加坚定自己的
努力方向，同时也给了我许多宝贵的人生教训。将这些经历
记录下来，不仅在家族传承方面有所帮助，也能够给后代提
供借鉴和启示。通过这次采访家人的经历，我认识到了家庭
的重要性和珍贵性，同时也明白了传统和价值观的传承对于
一个家族的凝聚力有多么关键。

和家人贴对联心得感悟篇四

家人是我们生命中最重要的人之一，他们是我们成长路上的
指引者，也是我们永远的依靠。由于工作、学业等原因，我
们常常和家人分离，无法亲身交流我们内心的思想和感受。
但是，他们会为我们写下一段段寄语，轻易地表达出他们对
我们的关心和祝福。这些寄语意味深长，引导着我们走向光
明的未来。在本文中，我将分享几次家人寄语带给我的心得
和体会。

第二段：亲情无价

我有一个亲爱的姐姐，我们的年龄差距比较大，所以我一直
把她当作自己的妈妈。她在我升大学之前离开了我们，然而
在她去之前，她留下了一封寄语，以便我在她离开后阅读。
这封寄语打动了我，它让我明白了一个道理：亲情是无价的。
她告诉我要好好学习，不要放弃自己，因为我是她最爱的妹
妹，她会在神的保护下一直看着我。在我读信的时候，我被
这样的情景逼得流泪，我想，即使她不在了，但我仍然有一
个守护者，她会默默地支持和鼓励我。

第三段：自律的力量

我爱我的母亲，她是一个很自律、严谨的人。在我没能进入
理想的大学之前，她给我写下了一封寄语，她告诉我要努力



学习，要懂得自律。当时我不太理解自律的意义，我认为这
是人生中边缘的事情。然而，一次机会让我领略到了自律的
重要性。当我经历重重困难的时候，我回想起妈妈的话，我
意识到如果我不自律，我就永远都不可能达到自己的目标。
这启迪了我，我开始调整自己，同时，我也在自己能力的范
围内学到了什么是自律，以及它如何引导我走向成功。

第四段：团结的精神

寄语也可以帮助我们更好地了解我们的家人，及他们怎样看
待我们自己。我妈妈在我的成长中扮演着一个至关重要的角
色，她的指导和安慰像一面保护盾，在我遇到困境的时候挡
住了许多难题。在我离家去学习时，她给了我一封温馨的寄
语，以表达她对我的爱和支持。她认为每个人都会遇到不顺
利的时刻，而家人之间的团结是最可靠的庇护所。在读完这
封笔信之后，我感到心情舒畅，我明白了家人的温暖和团结
的力量。

第五段：感恩

在我的成长中，家人寄语给了我许多启迪，激励我成为一个
更好的人。每一封寄语都蕴含着家人的深情，每一句话都让
我更加坚定信念，勇敢前行。我很感激家人在我成长过程中
的陪伴和教育，他们是我初始的、最真实的家人。我深知，
为了回报他们，我也必须为自己的未来承担责任，成为一个
真正的好孩子。

结论：

家人寄语温馨而感人，它们激励着我前行。我的家人不仅支
持我，而且让我更加坚定了自己的方向。家人和亲友之间的
感情无价，而我们必须在他们离开之前珍惜时光。对我而言，
家人寄语是一次深刻的体验，这些话语在我成长的路上永远
指引着我。



和家人贴对联心得感悟篇五

第一段：引言（150字）

家人是我们生命中最亲近的人，通过采访家人，了解他们的
想法和感受，我们能更好地理解他们，建立更深厚的感情。
在我采访家人的这段时间里，我对家人有了更多的了解，也
体会到了亲情的重要性。

第二段：父亲篇（250字）

在采访父亲时，我发现父亲在我成长的过程中默默付出了很
多。他总是默默地为我们承担家庭的重担，无怨无悔地工作，
为了我们的生活提供了稳定的经济来源。在采访中，我向父
亲提出了一些关于他职业和人生观的问题，父亲坦率地分享
了他的经历和思考。通过这次采访，我更加明白了父亲的不
易，也更加珍惜他对我们的付出。

第三段：母亲篇（250字）

母亲是家庭的中心，她是我成功的后盾，也是我生命中最坚
强的支持者。在采访母亲时，我问她关于教育和家庭的问题。
母亲分享了她对我的期望和对家庭的理念，她认为家庭的和
睦和孩子的教育是最重要的。通过采访，我深深感受到了母
亲对我无私的爱和对家庭的执着，同时也明白了自己对家庭
的责任和担当。

第四段：兄弟姐妹篇（250字）

在家庭中，兄弟姐妹是我们最早结识的朋友，也是我们一生
中最亲密的伙伴。通过采访兄弟姐妹，我了解到我们在成长
中的困惑和争吵，也明白了我们彼此的支持和依赖。在采访
中，我向兄弟姐妹们提出了关于家庭和未来的问题，他们纷
纷表示家庭对他们很重要，而亲情才是我们最终依靠的力量。



第五段：结论（300字）

通过采访家人的过程，我体验到了家庭的温暖和亲情的可贵。
家人是我们最重要的人，他们默默地为我们付出，给予我们
最真挚的爱。我们应该珍惜和关心家人，与他们共度美好的
时光。同时，通过采访，我也更加明白了家庭的重要性，家
人之间的相互支持和理解是保持家庭和谐的关键。我会将这
些体会铭记在心，并把它们运用到自己的生活中，为我们的
家庭创造更加美好的未来。

（总计1200字）


