
学生军训经历后心得体会 学生军训心得
体会(实用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学生军训经历后心得体会篇一

“沐浴阳光，快乐成长，接受磨练，永远坚强！”带着强烈
的口号，全体同学一起踏上了为期三天的军训生活！

到达目的地，换上军装后，开始军训。

第一天下午，在同学们的欢呼声中，名为《闪电计数》的比
赛拉开了序幕。“一、二、三、四、五……”计数速度越来
越快：七秒，五秒，四秒，三秒！第二面红旗我们班决心要
赢！游戏正式开始了。先是我们班，然后是五班，最后是六
班。“准备。开始！”在裁判官的命令下，我们班赶紧
数：“一、二、三、四、五、六、十九、二十！”

“三秒七八分！”

“耶！”

我们班欢呼雀跃，以为没有一个班能超过我们的成绩！但是，
有些事情往往是意料之外的。五班是三秒九十九，六班是三
秒，这个我忘了。反正比我们班快！“嗨”只要你快点！

但是我们班尽力了，三秒七八，不容易啊！……



第二天下午，一座稻草塔建成了。我以为“用吸管造塔”就
像用吸管吹一样简单。不知道是不是没坐下。

吓了一跳！本来稻草塔是用30到60根稻草建成的，比那个班
建的塔稳，比那个班的塔好引进，比哪个班建的塔高！经过
一番较量，我们班和五班的牲畜。比赛结束后，我们班赢了！
然而，我们班把红旗还给五班。你一定要问：为什么？因为
我们觉得他不适合我们。只是多了一根避雷针。

你一定听说过飞泸定桥。这次军训，我们也是来飞泸定桥的！
不要以为那里真的有泸定桥。飞越泸定桥只是爬山。下山时，
我的脚受不了了，因为我早上刚跑完，我太累了！我不小心
把它拿回来，陷入了危险之中。“我要飞得更高，飞得更
高！”但是没飞多久就掉下来了一点都不好玩！于是我小心
翼翼地下了楼。突然，一块巨大的石头挡在了我的面前，幸
好没有砸到，不然会变成一个球，滚下来，遍体鳞伤。不挂
电话会被吓得魂飞魄散！

哎，快乐的时光总会过去，我们又会回去。这个军训，我理
解，一个团队一定要有团队精神，哪怕是一个修炼这么高领
域的怪物，只要有团队就能做到！我们要独立面对生活，要
平和地应对生活中的困难。让我们沐浴阳光，快乐成长，被
磨练，永远坚强！

再见，远山！

学生军训经历后心得体会篇二

第一段：引言（200字）

军训是每年大学新生不可或缺的重要环节，它不仅锻炼了学
生的意志品质，也培养了学生的团队合作精神和自我保护能
力。在军训结束之际，我不禁回想起这段日子中所经历的点
点滴滴，心中涌上了许多感慨和领悟，这些经历必将对我以



后的成长产生深远的影响。

第二段：身体素质和毅力的提升（200字）

军训期间，每天都是废早起，严寒和大汗交织，只有拥有坚
强的意志品质才能支撑着坚持下来。通过早操、慢跑、爬山、
攀岩等负重训练，我的身体素质得到了全面提升。我曾经以
为自己的毅力很差，但在军训中我发现，只要下定决心，无
论多么困难，我都能坚持下来。这让我认识到，只要有信念，
就能战胜任何困难。

第三段：团队合作和领导能力的培养（200字）

军训中最重要的一环是团队合作。我们需要通过互相扶持、
相互配合，才能完成各项任务。在各种合作训练中，我学会
了与他人分享，并懂得将团队利益置于个人利益之上。同时，
我也体会到领导和被领导的不同角色。在一次障碍物通过训
练中，我被提拔为队长，这让我深刻地认识到作为领导者需
要具备的责任感和决策能力。通过军训，我不仅学到了如何
与他人合作，也培养了自己独当一面的领导才能。

第四段：意志品质和自信心的培养（200字）

军训是一场对意志品质的考验。在训练的过程中，我们要经
历体力上的磨砺，更要经受心理上的考验。许多时候，我们
会遇到困难和挫折，但是只要能够坚守信念，我们就能战胜
困难，迎接挑战。这样的经历让我学会了坚持不懈，不畏艰
难。同时，军训也是培养自信心的舞台。在集体表演和军事
课目展示中，我克服了害羞和紧张，展现了自己的实力，这
让我更加自信和坚定前行。

第五段：人生态度和心智的成长（200字）

通过军训，我不仅学会了如何过高质量的生活，更懂得了什



么是真正的坚持和付出。在老师和教官们的严格要求下，我
懂得了要时刻保持饱满的精神状态，要珍惜每一分每一秒。
我也认识到，人生的道路并不是一帆风顺，总会有风雨和险
阻。但只要拥有积极向上的态度，学会从困难和失败中找到
成长的机会，我们就能征服困难，走向成功。

总结（100字）

军训使我对人生有了更深入的思考，也让我认识到只有通过
锻炼和磨砺才能不断提升自己。在军训过程中，我懂得了坚
持、合作和自信的重要性，这些对我今后的成长将产生重要
的影响。军训不仅是一段艰辛的日子，更是一次宝贵的人生
经历。

学生军训经历后心得体会篇三

随着时代的进步和社会的发展，军训作为学生生活的一部分，
逐渐深入人心。对于大多数学生来说，军训是他们成长道路
上的一段重要经历。作为一名学生，我也有幸参加了军训，
这段经历不仅让我感受到了军人的严格要求，还让我体会到
了团队合作和自律的重要性。

首先，军训让我深刻体会到了军人的严格要求。参加军训的
学生需要时刻保持军人的形象，始终保持站姿整齐划一、服
装整洁干净。每次上训前，我们要经过严格的仪容仪表检查，
如果发现有不规范的地方，就会被扣分甚至受到处罚。在军
训期间，我们有严格的作息时间，每天早晨五点起床，晚上
十一点就寝，没有私人时间。这些严格要求让我深深地感受
到了军人的辛苦和付出。同时，军训也让我明白到，只有在
训练中努力超越自己，才能不断进步，更好地完成自己的任
务。

其次，参加军训让我体会到了团队合作的重要性。在军训中，
我们学会了要时刻保持队伍的整齐划一，要保持速度和节奏



的一致，每个人都要保持一致的步调。在队列行军的过程中，
我们要时刻保持队伍的完整，如果有人没有能跟上步伐，整
个队伍都会受影响。因此，团队合作显得尤为重要。在一次
次的训练任务中，我们要相互协作，互相帮助，才能更好地
完成训练任务。团队合作不仅能培养我们的集体荣誉感和团
队凝聚力，还能让我们更好地去理解和尊重他人，为集体利
益而奋斗。

再次，军训让我明白了自律的重要性。在军训中，我们要始
终保持良好的纪律意识。比如，我们要保持早餐午餐晚餐的
时间规律，不能迟到早退;我们要保持训练服的整洁干净，不
能出现脏乱的现象;我们要保持语言文明，不能使用粗话脏话。
这些规定让我明白了军人要守纪律的重要性，也让我明白了
自律是一种重要的品质。只有自律，我们才能更好地管理自
己的生活，更好地完成自己的学业和工作。军训让我深刻地
体会到了自律的力量，也让我明白了只有自律才能实现自我
的提高和成长。

最后，军训让我体会到了军人的坚韧和毅力。军训期间，我
们要经历长时间的训练和长时间的站立，要忍受酷暑和刺骨
的寒风，但我们从未退缩，始终坚持到底。军训中的艰辛让
我明白了毅力的重要性。只有坚持不懈，才能克服困难，获
得成长。在军训中，我学到了不怕困难，不怕失败的勇气和
决心。这对我来说是一次宝贵的财富，它将伴随我一生。

总之，参加军训是我人生中一段重要的经历。军训教会了我
许多道理，让我更加懂得了什么是团队合作、自律和毅力。
我相信，这些经历和体会将会在我的人生道路上起到积极的
推动作用，让我更好地适应社会，更好地成长。军训不仅是
对我们体能的锻炼，更是对我们心理素质和团队意识的培养，
它是我们走向成熟的桥梁。让我们怀着感激和感恩的心情，
铭记这段军训经历，为自己的未来努力奋斗！



学生军训经历后心得体会篇四

通过这3天的军训，我真的受益匪浅。

军训这几天，有很多事情对我们来说，都是一种挑战。就拿
普普通通的叠被子来说吧，叠被子，大家都会，不过要叠好，
那有些同学就不行了，但是军训时叠被子，不仅要叠好，还
要有棱有角，大家一般肯定会想，这个是只有军人才行的吧，
我一开始也觉得这不大可能，可是，经过第一天，教官那循
循善诱的教导，再加上我们自己所付出的努力，还真让我们
叠好了这被子。之后的几天，我们的被子变得越来越像“豆
腐干”了，心里还真有点成就感。

还有让我感触很大的，那就是吃饭的时候了，中午，累了一
上午，饿着肚皮，兴冲冲的整队来到食堂，刚进食堂，，一
股浓郁的想起就直冲我的鼻子来，肚子一下子就饿瘪了，到
了位子上，刚刚想坐下来吃，只听见：“进了食堂，线不能
吃饭，站好！。”我吓了一跳，原来是教官向我们发下命令。
哎，站在一桌可口的饭菜面前，竟然不能吃，这时候心里可
真不是滋味。不过差不多等口水都流干了，教官才下达命令：
“坐下，吃饭！”终于开吃了，结果刚刚坐下来，饭菜就被
扫光了，原来大家都是真的饿瘪了啊。

军训中上的课，也是一节比一节有趣。我们第一节课是陶艺
课，老师说，制作陶艺说难也难，说不难也不难，只要你有
耐心，细心，有创新精神，那就一定能的不差。我一开始用
了一些模具，加上自己的捏制，做了一个花瓶，结果做完了，
泥都干了，过了一会，出现了道裂纹，随着时间的推移，裂
纹越来越大，最后没办法只好宣布失败了。不过我也没放弃，
我用剩下土捏了个人，但越捏越不像个人样，等到土干了，
还是没捏成，第二次，又失败。

我们要有坚持不懈的精神，所以，我开始了我的第三次尝试，
因为快下课了，所以我这次一定还要成功，我想了一会，终



于想到了一个绝对不会做失败的东西，于是，我开始了制作，
先把土捏成长方形，再用竹片划点横横竖竖，最后，在顶上
写上四个英文字母“dove”大功告成，一块巧克力诞生啦！时
间紧迫，所以也只能做这个了。之后的几节课就更加精彩了。

在军训上，我们还练习了站军姿，稍息，向左（右）看齐，
敬礼等动作，都是整整齐齐，还真有几分军人风范呢！这次
军训让我学会了很多，我受益真的是匪浅啊！

学生军训经历后心得体会篇五

第一段：引言（120字）

军训是大学生活中的一种特殊经历，对于刚入学的新生来说，
军训是一次独特的体验和学习机会。在军训过程中，我们不
仅锻炼了身体，提高了体能，更重要的是培养了坚强的意志
和团队合作精神。通过军训，我们收获了很多，也学到了很
多，对于大学生们来说，这是一段宝贵的人生经历。

第二段：锻炼体魄（240字）

军训具有严格而科学的训练方式，每天早晨的晨练、立正站
军姿、长时间的跑步让我们迅速适应了军事化的生活。刚开
始，学生们或许会感到吃不消，但随着时间的推移和身体的
适应，我们的体魄得到了极大的锻炼。在高温下训练，我们
感受到了酷暑的煎熬，但也增强了对困难的适应能力，让我
们有了更强的毅力和忍耐力。

第三段：培养意志（240字）

军训期间的军事化管理，严格的纪律要求，对于大学生们来
说是一次很好的磨练意志的机会。在长时间站军姿、严格训
练中，我们要时刻保持自己的自律，不容许一丝懈怠。这让
我们学会了坚持和追求卓越的精神，激发了我们竞争的欲望，



也让我们养成了时间观念和自律的生活习惯。

第四段：团队合作（240字）

军训是一个集体活动，要求我们在团队中合作、相互帮助。
每天的集合、分队列队，让我们学会了团结合作的重要性。
在集合操练中，我们要统一步伐，整齐队形，需要大家齐心
协力。这增强了我们的团队意识，教会了我们沟通和倾听，
让我们明白了一个人的力量是有限的，只有团队合作才能取
得最终的胜利。

第五段：人生感悟（360字）

军训结束后，回顾这段特殊的经历，我们不仅收获了良好的
身体素质，更重要的是培养了积极向上的态度和感恩之心。
我们明白了困难是在不断成长中的伙伴，只有勇敢面对和积
极应对，我们才能在人生道路上一路前行。在军训过程中，
我们结交了许多好朋友，体验到了集体的力量，这将使我们
的大学生活更加丰富多彩。

总结（120字）

军训是大学生活中宝贵的经历，它不仅锻炼了我们的身体，
培养了意志，更重要的是教会了我们合作与坚持。这段特殊
的经历将会成为我们宝贵的人生财富，为我们的未来奠定坚
实的基础。因此，让我们怀着感恩的心态，积极投入到军训
中去，珍惜这段特殊的经历，从中不断学习成长，为我们未
来的人生奠定坚实的基础。


