
最新我的偶像演讲稿(通用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我的偶像演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

大家好!

我演讲的题目是《我的偶像》。

同学们，你们有自己心中的偶像吗?你们知道我心中的偶像是
谁吗?让我大声地告诉你们吧——是周恩来总理。

周总理是毛主席风雨同舟的战友，是中华人民共和国的缔造
者之一，也是新中国的首任总理。他一生酷爱读书。在东关
模范学校读书时，他除了学习学校安排的课程，还经常利用
课余时间，去图书馆和阅览室博览群书。投身革命后，无论
工作多么繁忙，他都不曾放松学习。全国解放后，他经常与
邓颖超奶奶互勉：要努力学习，适应时代的要求，跟上时代
的步伐，站在时代的前列。

同学们，我们要像周总理一样刻苦好学，在平时的学习、生
活中勤思好问，积累课内外知识，丰富自己的内心世界，提
升自己的品位，让自己学有所成，为振兴祖国而奋斗!

谢谢大家!



我的偶像演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

可这次，我想要发的是博文偶像，当个博文偶像不容易，可
还是有三个人当上了博腕儿，究竟是谁呢?大家都应该有听说，
是“璐茜花园”、“公主依林”、“wangyaru"这三位同学，这
三位同学中有一位是我的好朋友，她是班里的尖子生，她当
然可以成为我的偶像，即使她和我是同班同学她发了好几百
篇博文得了许多小红花，还发了状元文，我好希望她永远是
我的好朋友。

“公主依林”也很有名哟!我可是她的超级粉丝呢。“王雅
茹”虽然认识的很浅，但还是她的超级粉丝哟!他们都是好学
生，都很用功的学习、写博文才当上的博腕儿，好羡慕他们
哟!

我一定要努力呢，继续向他们学习，争取自己也当上博腕儿。

我的偶像演讲稿篇三

大家好！

每个人心里都有最敬佩的人，我最敬佩的人是一个雪中送炭
的人，他是天寒地冻中温暖的守护者。

还记得那是一个十分寒冷的冬天，寒风裹着雪花瑟瑟地吹着，
雪越下越大，四周很快就变成了白茫茫的一片。放学回家后，
扑面而来一股泥土混合着水蒸气的味道，有块地板明显地鼓
了起来，爸爸撬开地板后才发现水已经漏得很严重了，积水
在地板龙骨的分割下像一条条的小河，蜿蜒地流淌着。打过
报修电话后我着急地想：这大雪天什么时候能来人呢，修不



好晚上可就惨了！

不一会儿，门铃急促地响了起来，我跑过去打开门，“救
星”居然这么快就到了！他穿着蓝色的棉大衣，戴着军绿色
的翻毛帽子，脸在寒风中冻得通红。他一边掸着帽子上的雪
花，一边跺着鞋上的碎雪，解释说：“我接到你家的电话就
出发了，可是雪太大，路太滑，所以来晚了，真对不起。”
我连忙请他进屋，他却从袋子里掏出一个塑料袋，把脱下的
帽子、大衣都塞进了袋里，套上了随身带的鞋套，挽起裤角，
然后才随着我走进屋里。进来后他认真地检查了每一个管道
接口处，然后打开工具箱，弯着腰熟练地拧着管子，有一个
接口处的螺丝绣住了，怎么也拧不动，他停住手喘了口气，
然后又重新拿出扳手费力地拧起来，整个身子都因为用力而
不停颤抖着，直到额头上渗出了颗颗汗珠，这才拧动那颗螺
丝。我泡好一杯热咖啡递给他，让他歇一会再修，他感激地
笑了笑说：“没关系，先弄好我再歇，你家这是小问题，一
会儿就好了。”

后来在交谈中我和他慢慢熟络起来，才知道他们的工作非常
辛苦，手机必须保证24小时畅通，很多维修工作还很危险。
有一次他正维修供暖管道时，下水管道突然被捅破，在地沟
无法躲避，粪便浇了一身。“肮脏还是小事，下地沟最怕沼
气，会导致中毒，焊接管道时还会引发爆炸。”他轻描淡写
地说着，但我现在想起来却还心有余悸，何曾想过还有这样
平凡而伟大的人，冒着严寒和危险穿梭在大街小巷，确保了
千家万户的温暖。

生活中还有许多这样默默无闻的人，清晨里的清洁工、寒风
中的速递员、大雨里的交通警察……他们平凡地工作着，却
为社会创造了不平凡的价值，他们是我最敬佩的人。

我的偶像演讲稿篇四

大家好！



寒假里，老师给我们推荐了《三国演义》这本书，书中主要
写了东汉末年，诸侯争霸的故事。《三国演义》中描写了许
多历史人物，像刘备、关羽、张飞、赵云、诸葛亮、周瑜等
等。但其中我最崇拜的要数诸葛亮了。

诸葛亮聪明过人，足智多谋。他辅佐刘备打了许许多多的胜
仗，尤其是赤壁之战中“草船借箭”和“万事俱备，只欠东
风”的故事，在中国更是家喻户晓。

诸葛亮博览群书，博学多才。他舌战群儒，面对刁难，诸葛
亮不慌不忙，把群儒驳得哑口无言。

诸葛亮为人真诚，忠于刘备。即使刘备死后，无能的刘禅做
了皇帝，诸葛亮依然忠心耿耿，不离不弃，虽然最后失败了，
但他的忠诚让人感动。

诸葛亮是我偶像，我崇拜他，我要向他学习，多读书，多积
累知识，让自己成为博学多才的人。

我的偶像演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的`同学们：

大家好！我是来自初一二班的王钧莹。今天我演讲的题目是：
我的偶像。

首先，我想采访大家三个问题，在场的同学有父母从来不允
许你添置任何新衣服的请举手，有父母连镜子都不让你多照
的，请举手。那么有过假期到各大酒店免费打工的，请举手。
好，请放下。谢谢大家的配合。当然，对我个人而言哈，准
确的说是对我个人的臭美度而言，说真的，这三个问题，无
论哪一个放在我的身上，我都是不怎么能够欣然接受的，而
我的偶像――“央视一姐”董卿，就是在这样的“变态”要
求下成长的。



1973年的董卿出生于上海的一个书香门第，父母双双毕业于
复旦大学。她的父亲总是坚信：人的命运是要靠自己改变的。
所以对她的要求真的是非常的严厉，要求她必须主动承担家
务劳动，于是她从7岁开始就每天刷碗。曾在一次采访中，她
笑谈到：“初中的时候每次一放假，爸爸总是会打电话给各
大酒店：“喂，你们那个酒店要不要服务员，要不要清洁工，
我女儿免费给你们打工。”当然，每次重点都在免费上，虽
然有点上卖女儿但也算是获得广大酒店的好评。他的父亲还
曾带给她每天早上到操场跑1000米，而且不许照镜子，要背
古文，背古诗，还不让妈妈给董卿做新衣服这些童年阴影，
这对当时还是个小女生的董卿来说有着相当大的杀伤力，竟
让她一度怀疑自己是否是亲生女儿。直到后来的有一天，在
一次宴席上父亲对他说：我敬你一杯吧，这些年不该这么对
你。她这才明白了父亲的良苦用心。

董卿大学毕业后一次接到了中央电视台的邀请，她虽然不是
科班出身，但业务能力极高连续八年被评为央视年度“十佳
主持人”连续七年排在央视挂历女主人中前三甲。她总是有
极高的专业素养，在一次元旦特别节目上，由于导播时间计
算失误，现场出现了两分半的空档。也就是说在零点的钟声
打响，前这两分半是没有任何节目的。这对一个主持人来说
是一次很大的考验，于是，她一个人临危不乱，用一连串即
兴组织的排比句献上了一个又一个赏心悦目的祝福。从此这个
“金色三分钟”便成了主持史上的成功案例。如今的董卿，
不仅是一名优秀的主持人，更是一名制片人，从20xx年开始
主持《中国诗词大会》到后来的《朗读者》，都掀起了一波
不小的国学风潮。她知书达理，温文尔雅，每天保持睡前阅
读一个小时的习惯，卧室里从来没有手机，电视，等电子产
品。这一切都让她在舞台上，用深厚的文学素养和文化底蕴
征服了全国观众。真的，在我看来，她呀，是一个走路都带
有书香的女孩。那些所谓信手拈来的从容都是厚积薄发的沉
淀。

以前人们常用知性优雅来形容董卿，现在人们会用董卿去形



容知性优雅，是啊，正如那句诗说的那样，白发戴花君莫笑，
岁月从不败美人。若有诗书藏于心，撷来芳华成至真。我有
一个梦想，片面地说我想成为一名主持人，准确的说我想成
为一名像董卿一样的文艺主持人。在这个时代，在这个科技
发展越来越快的时代，用更加新颖的方式，用更加容易让人
接受的方式传递中国文化。因为有我的偶像，所以我有了梦
想，最后我想用清代文学家张潮的幽梦影结束此次演讲：所
谓美人者，以花为貌，以鸟为声，以月为神，以柳为态，以
玉为骨，以冰雪为肤，以秋水为姿，以诗词为心，吾无间然
矣。真的，我的偶像董卿诠释了什么是真正的美人，什么
是“腹有诗书气自华”。

这就是我的偶像董卿，谢谢大家。


