
2023年和谐心灵心得感悟(实用9篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

和谐心灵心得感悟篇一

在我们的一生中，心灵奇玈从未离开我们身边。它似乎是一
种神奇的力量，可以引导我们走向正确的道路，给我们带来
平静和快乐。在我对心灵奇玈的探索和思考中，我深刻体会
到了它的存在和重要性。下面，我将分享我个人的心得体会。

首先，心灵奇玈是我们人类的本性。在现代社会中，我们被
各种各样的物质追求所困扰，追逐金钱、地位和功名。然而，
这些物质追求并不能带来真正的快乐和满足感。当我们追逐
物质的时候，我们的内心似乎总是感到空虚和不满足。相反，
当我们开始关注心灵奇玈时，我们会发现自己更加与内心相
连，我们的内心会告诉我们什么是真正重要的，什么是我们
真正需要追求的。通过与心灵奇玈的联系，我们可以找到更
多内心的平静和满足感。

其次，心灵奇玈是我们与他人联系的桥梁。与他人的关系是
我们生活中的一个重要方面。与他人建立深层次的联系是为
了实现我们自己的生活目标和满足我们内心的需求。然而，
在现代社会中，我们往往忽视了与他人的深层次的联系，只
关注表面的社交和互动。当我们开始关注心灵奇玈时，我们
会开始关注他人的内心需求和感受，我们会更加关心他们的
快乐和困扰。通过与他人的深层次联系，我们能够建立更加
真诚和有意义的关系，为他人带来更多的快乐和帮助。



此外，心灵奇玈也是我们与自然世界相连的纽带。人类是自
然界的一部分，但我们往往忽视了与自然的联系。我们过于
关注自己的欲望和需求，忽视了自然界的平衡和健康。然而，
当我们开始关注心灵奇玈时，我们会意识到我们与自然界之
间的关系是相辅相成的。我们需要呼吸新鲜空气，欣赏美丽
的风景，感受自然带给我们的平静和宁静。通过与自然的联
系，我们能够为自己带来更多的快乐和满足感，同时也保护
和保持自然界的健康和平衡。

最后，心灵奇玈也是我们个人成长和进步的源泉。在我们的
一生中，我们经历了各种各样的挑战和困难。然而，当我们
面对挑战时，我们常常忽视了内心的力量和智慧。通过与心
灵奇玈的联系，我们可以找到内心的力量和智慧，从而更好
地应对困难和挑战。我们可以找到自己的目标和使命，为实
现自己的梦想而努力奋斗。通过与心灵奇玈的联系，我们可
以不断磨砺自己，不断成长和进步，实现自己的潜力和可能
性。

总结起来，心灵奇玈是我们与自己、他人和自然界相连的纽
带。通过与心灵奇玈的联系，我们可以找到内心的平静和满
足感，建立更加真诚和有意义的关系，保护和保持自然界的
健康和平衡，以及实现自己的成长和进步。在当今快节奏的
社会中，我们需要更多地关注心灵奇玈，并将其融入到我们
的日常生活中。只有通过与心灵奇玈的联系，我们才能找到
真正的幸福和满足。因此，让我们从现在开始，关注心灵奇
玈，发现自己内心的力量和智慧，实现自己的梦想和目标。

和谐心灵心得感悟篇二

总把自己当珍珠，便有被埋没的痛苦，不如安心地做泥土，
任众人把你踩成坦路。

――题记



黄沙漫漫，路程遥远，时不时还会有风沙来袭，这就是人生
的写照。在人生的道路上，没有谁可以一帆风顺，因此，在
人生路途中，我们要学会放松。

夏日朝时，一阵阵顽皮的风儿吹着树叶，太阳懒懒地拨开淡
淡的云层，好奇地瞧着大地。我背着书包，走在通往学校的
路上。好友骑车停在我的身边，向我递来《决战书》：邀请
我周六和她去广场比滑冰，看着她信心满满的笑容和扬长而
去的身影，我就在心里发了狠――一定要打败她。

黑压压的天空仿佛要吞噬整座城市。它张开阴暗潮湿的血盆
大口，朝大地注射着寒冷。倾盆大雨噼里啪啦地打在阳台的
玻璃板上。“扑通”又是一声巨响。我扶着墙龇牙咧嘴地趴
在地上。不记得这是第多少次，只知道尽管是一次次的尝试，
却换来一次次的失败。想起明天的比赛，我咬咬牙，起身，
滑翔――摔倒。许是自信受了挫，许是跌的痛了，眼泪便簌
簌地流了下来，渐渐开始哽咽，抽噎，直至最后竟变成了嚎
啕大哭。爸爸听见了，急忙上楼安慰我。当他知道原因后既
好气又好笑：“一个小小的比赛而已呀，何必那么认真
呢？”我抬手抹掉挂在腮边的眼泪；断断续续地说：“可，
可是，那怎么说也是一场比赛呀！拿破仑，拿破仑，不，不
是也说过‘不想当将军的士兵，不是好，好士兵吗？’”爸
爸摇摇头说道：“但是一个人如果每时每刻都把自己装扮到
最佳水平不是太累了吗？适时的放松不也是一种美丽吗？孩
子，不是所有的人都可以像老鹰那样飞向太阳，守护天空。
麻雀小小的虽然不起眼，但是它也有它自己的光点呀。你看，
就像这场比赛，你本来就不善于滑冰，又为什么一定要争第
一呢？以一颗平常心去面对这场比赛，让心情放松一些，也
许这一次就会变了样。懂了吗？”我似懂非懂地点点
头。“没关系，总有那么一天，你会明白的。”爸爸笑着拍
了拍我的头。

雨珠顺着草茎滑下，晶莹剔透的，发出五彩的光芒。从草尖
啪嗒地掉入一旁的水洼里。那场比赛我输了，没有以前深深



的失落。看着她的笑脸，我想起了爸爸的话“生活需要放松。
”

如果当不了英雄，我愿意做英雄经过途中的鼓掌者。别让生
活那么累。
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和谐心灵心得感悟篇三

1、幸福是什么幸福就是你吃鱼，我吃肉，看着别人啃骨头。

2、如果你注定不能给予我期待的回应。那么就保持在安全距
离之外吧!

3、我以神的姿态，闪耀在这美的瞬间，凡人勿扰。

4、生活就像宋祖德的嘴，你永远都不知道下一个倒霉的会是
谁。

5、手拿菜刀砍电线，一路火花带闪电。



6、西游记告诉我们：凡是有后台的妖怪都被接走了，凡是没
后台的都被一棒子打死了。

7、执子之手，将子拖走。子说不走，好吧，关门放狗!

8、很多人说婚姻是爱情的坟墓，但是能够入土为安的爱情总
比暴尸街头要好。

9、小泵娘们梦中都想找一匹白马，睁开眼发现满世界都是灰
不溜秋的驴，悲痛欲绝后，只能从驴群中挑个身强力壮的，
这样的驴就被命名为：经济适用男。

10、再过几十年我们来相会送到火葬场全部烧成灰你一堆我
一堆谁也不认识谁全部送到农村做化肥。

11、我就要哭，我就要闹，一宿一宿不睡觉，手里拿瓶安眠
药，拿根小绳要上吊。再丑也要谈恋爱，谈到世界充满爱。

12、有空学风水去，死后占个好墓也算弥补了生前买不起好
房的遗憾、用嘻哈的蓝调精神来过二胡一样的生活。

13、阳光温热，岁月静好，你还不来，我怎敢老去?

14、请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。

15、少年不胡作妄为，大胆放肆，试问老年时哪来的题材话
当年。

16、年轻的时候，我们常常冲着镜子做鬼脸;年老的时候，镜
子算是扯平了。

17、挤公交是包含散打、瑜珈、柔道、平衡木等多种体育和
健身项目于一体的综合性运动。

18、小时候我以为自己长大后可以拯救整个世界，等长大后



才发现整个世界都拯救不了我。

19、念了十几年书，想起来还是幼儿园比较好混!

20、鸵鸟的幸福，只是一堆沙子。

和谐心灵心得感悟篇四

心灵智远，是指一个人具备了超越常规认知和思维的能力，
拥有了宽广的心胸和高超的智慧。在这个纷繁复杂的世界里，
心灵智远成为了许多人追求的目标。在我个人的成长过程中，
我也有一些心得体会。

首先，要拥有心灵智远，我们需要保持一颗宽容的心。在人
与人之间互动的过程中，难免会发生冲突和误解。但是，如
果我们能够保持宽容的心态，包容和理解别人的不同，我们
就能够避免很多的争执和恩怨。只有拥有一颗宽容的心，我
们才能够真正与他人和谐共处，进一步扩大我们的视野和智
慧。

其次，努力学习是心灵智远的必备条件。知识是能够开启心
智的钥匙，只有通过不断地学习和充实自己，我们才能够拓
宽视野，提高思维的深度和广度。在学习的过程中，我们需
要保持开放的心态，不断接纳新的观点和知识，才能够不被
狭隘的思维所束缚。只有不断向前进取，我们才能够在这个
快速变化的社会中保持竞争力。

第三，要具备心灵智远，我们需要有良好的情商。情商指的
是我们处理情绪和人际关系的能力。当我们能够保持情绪稳
定，不被外界因素所左右，我们就能够更加冷静地思考问题，
作出正确的判断。同时，与人相处时，我们需要善于倾听和
理解他人的情感需求，适时给予关心和支持，保持良好的人
际关系。高情商的人不仅能够更好地控制自己的情绪，还能
够更好地与他人合作和沟通，从而拥有更广阔的智慧和心灵。



第四，要不断培养自己的兴趣爱好。兴趣爱好不仅能够让我
们的生活更丰富多彩，更能够帮助我们发展和拓宽心智。通
过培养兴趣爱好，我们可以接触到不同的领域和知识，从而
开阔我们的视野。同时，兴趣爱好也能够培养我们的专注力
和耐心，让我们能够更加深入地研究和学习某个领域的知识。
通过不断地追求和发展自己的兴趣爱好，我们能够不断提高
自己的心智，变得更加聪明和智慧。

最后，要拥有心灵智远，我们需要保持谦虚的态度。谦虚是
指我们对自己取得的成就和智慧保持适度的认识，并愿意虚
心地接受他人的建议和指导。只有保持谦虚的态度，我们才
能够不断反思和完善自己，不断提高自己的心灵智慧。同时，
谦虚也能够让我们与他人建立更好的关系，从别人身上学习
并借鉴他们的经验，以便我们能够更好地发展自己。

总而言之，拥有心灵智远是我们在成长和发展过程中追求的
目标。通过保持宽容的心态，不断学习和充实自己，具备良
好的情商，培养兴趣爱好以及保持谦虚的态度，我们可以拥
有更宽广的心胸和高超的智慧。相信只要我们不断努力，每
个人都能够成为心灵智远的人。

和谐心灵心得感悟篇五

段1：引言（200字）

“心灵契约”是两个人之间的一份默契，一种亲密无声的契
约，它不需要言语，只需要通过心灵的相互理解和共鸣来达
成。在我的生活中，我曾经与一个好朋友建立起了一份心灵
契约。通过这段经历，我深切体会到了心灵契约的重要性，
它不仅能够加深人与人之间的情谊，还能够让我们在困难和
挫折面前互相扶持，共同面对生活的挑战。

段2：建立契约的过程（200字）



建立心灵契约的过程并非一蹴而就，它需要两个人之间的彼
此观察和磨合。我和我的朋友在共同经历了一些重要的事情
后，慢慢地建立起了心灵契约。我们在困难的时候，总是彼
此倾诉，相互借力和支持。正是因为我们之间的契约，我们
在彼此的心灵中找到了共鸣和安慰，从而更加坚定了我们的
友谊。

段3：契约的价值（200字）

心灵契约的建立对于我们的友谊和生活有着重要的意义。在
我们彼此之间建立了心灵契约后，我们更加关注彼此的情绪，
时刻留意对方的需要。我们大多数时候都能够心领神会地知
道对方的内心在想什么，需要什么。这种默契让我们不需要
通过言语来表达，而是能够通过心灵的链接，沟通和交流。
这种默契有效地促进了我们之间的情感升温。

段4：契约的影响（200字）

心灵契约对我们的影响不仅局限于友谊，它还改变了我们个
人的成长和态度。通过与好友的心灵契约，我学会了更加关
注他人的感受，善于倾听和理解。我能够更好地与人交流，
处理人际关系。心灵契约的存在让我拥有了更加积极向上的
心态和愉悦的精神状态。

段5：契约的延续和维护（200字）

心灵契约需要我们不断地维护和延续。我们需要时刻关注对
方的情感状态，关心他们的需要，并给予适当的关怀和支持。
同时，我们也需要共同经历更多的事情和经历来不断地充实
和提升我们之间的契约。只有在共同的努力下，我们的心灵
契约才能够更加深入和持久地发展，为我们的友谊和生活带
来更大的意义和价值。

段6：结语（100字）



心灵契约是一种无需言语的默契，它能够在人与人之间建立
起紧密的联系和信任。通过心灵契约，我们能够更好地理解
和支持对方，共同面对生活的挑战。我和我的朋友通过建立
心灵契约，不仅加深了我们之间的友谊，还让我们个人得到
了更多的成长和改变。我相信，只要我们保持这份契约，我
们的友谊和生活都将变得更加美好。

和谐心灵心得感悟篇六

心灵教育是指对人的内在世界，也就是人的精神世界进行教
育，让其拥有丰富的内在世界，成为真正有思想、有判断力、
有创造力和有担当精神的人。在我的成长过程中，心灵教育
对我来说是至关重要的。下面就我对心灵教育的体验和体悟
来谈谈我的看法与感悟。

一、心灵教育意义

人类不仅仅是一个有思想的生物，而是一个有灵魂的生命。
因此，心灵教育很有必要。只有一个拥有健康心灵的人，才
会对生活有更深刻的认识与领悟，才能看到自己世界的宽广，
才能理解他人的感受与需要。一个有健康心灵的人，不仅在
生活中更为成功，而且在人际交往中也更成功。

二、心灵教育过程

心灵教育需要一个长期的过程，只有长期的投入和培养才能
通过逐渐的教育，让孩子们拥有一个健康的心灵。在我的成
长过程中，我从小学开始就接受到了不同于普通学校的心灵
教育课程。这些课程并不是浅尝辄止的，而是长时间的沉浸
式学习。在这过程中，每一个课程都让我逐渐充实内心，丰
富自我。

三、心灵教育效果



心灵教育的效果是比较明显的，在我的成长过程中，它为我
打造了一颗显得丰盈的心灵。我逐渐学会了对自己的情绪有
所控制，可以有更深刻的认识和感悟，也可以更好的去看待
他人。在成长的道路上，心灵教育让我感受到了不同的情感，
让我永远保持着这颗“丰盈”的心。

四、心灵教育误区

在我的体验中，心灵教育也有一些误区。最常见的误区是把
心灵教育等同为那些没有现实意义的幻想和梦想。心灵教育
并非是空洞的梦想，而是实实在在的，有着现实支持的生活
道理。学生需要意识到，通过心灵教育让自己的心灵得到充
实，获得在现实生活中更全面的生存技能和生活体验。

五、心灵教育总结

心灵教育更像是一种生活态度或是一种哲学思想，需要把它
扩展到更多的实际的生活中，而不是仅仅停留在课堂上。心
灵教育是一个日积月累的过程，在学生的心灵，生命的旅程
上，逐渐的实践，通过体验，辅助剖析，将思维转化而成。
它要求培养一种开放、关注、自律和负责任的人生态度，在
掌握了灵性技巧和知识之后，才能更好的去搜集、分析、整
理和利用每天生活中接触到的事物。

和谐心灵心得感悟篇七

2.人生只有在斗争中才有价值。——赫尔岑

3.人生只有在斗争中才有价值……受过痛苦，才能得到报酬。
——赫尔岑

4.人生中最困难者，莫过于选择。——莫尔

6.人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴



奋。——布兰登

7.没有真挚朋友的人，是真正孤独的人。——培根

8.人生至愚是恶闻已过，人生至恶是善谈人过。——申居郧

9.应当在朋友正是困难的时候给予帮助，不可在事情已经无
望之后再说闲话。——伊索

10.用狡计去害友人的人，自己将陷于危险埋伏之中。——伊
索

11.人生照例是一场值得一搏的争衡，然而它的奖品是拼斗。
拉尔夫·詹

12.朋友间的不和，就是敌人进攻的机会。——伊索

14.人生至高无上的幸福，莫过于确信自己被人所爱。(法)雨
旬

15.友谊使欢乐倍增，悲痛锐减。——培根

和谐心灵心得感悟篇八

心灵物语，在我们人类社会中扮演着非常重要的角色。它们
是我们的经验、观念、情感和思想的精髓之所在。正因为如
此，我选择了这个主题来写下我关于心灵物语的体会和感悟。
在探索这个主题时，我从五个不同角度出发，思考和体验着
心灵物语的力量。

首先，心灵物语是我们思维和记忆的表达方式。回忆起童年
时的美好时光，我发现自己的大脑里充满着各种各样的心灵
物语。那些童年故事、亲人和朋友的点滴时刻，以及自己的
心情感受，都成为了心灵物语中的一部分。通过书写、绘画、



摄影等方式，我能够将这些心灵物语记录下来，使我可以随
时随地地回忆和感受那些美好的时光。这种记录方式不仅让
我更好地了解自己，也能与他人愉快地分享和交流。

其次，心灵物语是我们理解他人和与他人建立联系的桥梁。
每个人都有着自己独特的心灵物语，这使得我们与他人有着
共鸣和相互理解的可能。当我阅读别人的作品或者与他人交
流时，我能够深入地了解他们的思想和情感，并与之相连。
这种人与人之间的连结，让我意识到我们不是孤立的个体，
而是共同承担着人类社会中的责任和使命。通过与他人的交
流和分享，我也能够不断地完善和拓展自己的心灵物语，让
自己的思想更加开放和多样化。

第三，心灵物语是我们人生旅程的指南和激励。无论是在人
生的高潮还是低谷，心灵物语都能为我们提供内心的平静和
力量。当我感到困惑和迷茫时，我会回想起我自己的心灵物
语，想象自己在未来的旅程中坚持和奋斗的样子，这让我不
再感到孤单和无助。心灵物语也是我寻找新动力和激励的源
泉。当我读到那些励志故事和名人传记时，我会被他们的坚
持和奋斗所感动，同时也激发起我自己更积极和勇敢的生活
态度。

第四，心灵物语是我们个人创造力的源泉。每个个体都具有
独特的创造性，在心灵物语中寻找灵感和思维的火花是一种
非常有效的方式。我曾经经历过在创作中产生灵感的时刻，
那一刹那我感到自己仿佛进入了一个完全不同的世界。通过
书写、绘画和音乐等方式，我能够将这些灵感转化为具体的
形式，并与他人分享我的创造。这种创造力的释放使我感到
更加自信和满足，并且为我未来的发展提供了无限的可能。

最后，心灵物语是我们人类文化和社会发展的传承和延续。
心灵物语中包含着我们世代相传的价值观念、道德规范和文
化传统。通过了解和传递这些心灵物语，我们能够更好地认
识和尊重不同的文化和价值观，促进社会的和谐与进步。同



时，心灵物语也是我们对未来世代的遗产，通过其传承和发
展，我们能够为后代留下更加丰富和繁荣的文化和社会。

总结起来，心灵物语是我们的思维、记忆、思考和文化的表
达方式。它们为我们提供了与他人连接、理解自己、激励努
力、释放创造力以及传承文化的途径。无论我们身处何地、
从事何种工作，心灵物语都能为我们的生活注入更多的无限
可能和意义。让我们珍视并保持对心灵物语的探索和体验，
并时刻记得它们对我们的人生和社会发展的重要意义。

和谐心灵心得感悟篇九

1、放松心灵，让心灵回归自然

早春三月的西施故里，粉墙黛瓦的楼阁，高低错落着；青石
板铺就的小路，青石板的小桥，小桥下，流淌着的是弯弯曲
曲的小河；曲径通幽处，鸟啼声声慢；沿途的那些楼房，木
质的门窗散发着历史的味道，引人回味无穷。那依临浦阳江
而坐落的馆所茶楼，很是适合你，于喧嚣忙碌之中，选择一
处安静的场所，沏一壶明前西施玉露茶；或自斟自饮独赏风
景，或邀三朋五友碎语清谈；茶香袅袅处，涤尽烦恼与浮躁，
任遐思无边，任心境恬淡从容。

你可以透过那落地玻璃，尽情的观赏浦阳江的美景，远眺江
对面王羲之所写的“浣纱”二字，欣赏江上不时而过的渔舟，
那些嘬鱼的鸬鹚，也许正在看着你呢，或许，你自己也成为
了一道风景。

我喜欢在这早春三月，放慢脚步，静心地行走在曲曲折折的
小道上，欣赏那些错落有致的房屋，老式的台门，老式的四
合院，都泛着一股古朴、沉静的韵味，让我总有一种游离时
间之外的感觉，好像历史的影像不曾在此走过一帧。

西施故里，朴实而悠然怡人。西施故里的夜晚是最吸引人的，



粉墙黛瓦在那一个个大红灯笼的掩映下，显得很是娇柔，很
是让人沉醉。不经意间，你会被慢慢的感染，慢慢的'融入进
这种独有的典雅之中。那一种都市休闲人的感觉，仿佛已经
回到曾经的童年岁月。

那个高高的戏台，演绎过多少出越戏，儿女情长，忠孝节义，
尽情的演绎着千年的意蕴；戏台前面道地边上的风车与晒稻
谷的雕像，就像回到了小时候村子里做戏时我们顽皮着嬉戏
闹闹的情景，往日帮父母扇风车的情景还是那么的清晰，那
么的历历在目。

行走在西施故里，一股宁静怡人的心境自然而然的弥漫着。
脑际里，仿佛穿越千年时空，四大美女之首的西施，曾经的
轻歌曼舞，曾经的惊艳奇迹，一篇篇西施的故事不断的在历
史中演绎，穿越千年，不断的深入暨山越水，这里的一切仿
佛都是在追寻曾经的历史，曾经的古越足迹。

2、放松自己的心灵

这几天一直缓不过神来，感觉心里有好多的事，可却又不知
道该干些什么，所以特别无奈，又不能闲着，一闲着就喜欢
多想，心也就更加的紧绷起来，真的感觉到好累。

之前，一直在写一些材料，因为材料不同于文学之类的东西，
可以随心所欲，并提倡创意思考，形式也可以不拘一格，只
要文思好，文字组织得好就ok了，材料的书写必须遵照一定
的格式，而且比较的呆板，如果加上要真实流露情感的话，
那太难了。所以为了写好那几份材料，我整整花费了四天的
时间。到现在还一直担心不能通过，这种心情太痛苦了。这
几天终于是稍微闲下来了，可是心也乱了，总不知道该干些
什么好，看到文字方面的东西也有点抵触，可是不看吧，又
着实心慌，真是乱了方寸。今天又适逢阴雨天气，整个人就
更感压抑，没点心情，也就选择了在晚上上网放松下，效果
如何还有待查看，但心放松下来总有那么一点，我应该好好



地静思一番，想好怎么摆脱阴霾才是了。

3、放松心灵的天堂

书是用来放松心灵的，读书更是在享受一种天堂般的快乐。
而爱读书更是修生养性的一种上等之举。

高尔基那句话说得一点儿也不错，书的的确确是人类进步的
阶梯。从每本书中我都能吸取到一点知识的精华，从而使我
得到进步。

正是因为我对书的热爱与渴求，才使我了解到了很多很多。
可这只是沧海一粟而已。而每本书都有它的价值。虽爱读，
但也不能面面俱到，只有选择性的阅读才能获得最大的收益。

我爱小说，那细腻的文笔，优美的句子，华丽的词藻编织而
成的一篇篇扣人心弦，为之一颤的章节使我读后有着一种说
不出的称赞与欣赏。在《祝福》里，我读出了祥林嫂的无奈
与辛酸，读出了在旧社会里妇女悲惨命运，那种悲凉，惆怅
而又无法抗争的命运使我们感到同情，从而为之落泪。

我爱朱自清先生的散文，那高超的语言艺术，潜移默化地升
华了我的境界，净化了我的心灵。

在读《背影》时，我有一种身临其境的感受，仿佛回到了小
时候，爷爷病愈后刚出院那一瘸一拐来接我的身影，那是多
么的感人肺腑啊!从《荷塘月色》中让我了解到燕园中的未名
湖，那优美的景色让我心驰神往，不禁想要观赏一二。

我爱历史书籍，从这里面我了解到了中华民族几千年来的文
明历史。从古老的四大发明到郑和下西洋，我们民族向世界
展示了我们的风采。在这同时，使我为我的祖国感到骄傲。
在书里，我了解到了巾帼英雄花木兰，为中国版图奠定下基
础的忽必烈，一代天骄成吉思汗还有中国唯一的女皇帝武则



天等。

读书是我们充实课外生活必不可少的一个项目。我们可以在
课外时间里广泛的摄取，通过读书来了解缤纷多彩的世界，
来了解风采各异的异域风情，来解读天姿各异的山川河流，
来认识性格迥异的各色人物等。

读好书可以锦上添花，好读书可以精益求精。既然读书有这
么多好处，我们何不把有限的精力放入热爱读书当中，试试
看可不可以发挥无限的价值。让我们真正做到读好书不如好
读书，好读书不如好读书。


