
2023年高考发言稿励志士气(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

高考发言稿励志士气篇一

尊敬的各位领导、各位朋友:

今天，会场异常宁静，没有了往日的.喧闹和喜气。今天，朋
友们神色凝重，没有了节日的轻松和快意。我，和朋友们一
样，一样严肃，一样认真，一样沉重。因为我们今天的相聚，
是为了千万个身患绝症的艾滋病人，为了无数个家破人亡的
艾滋家庭，也是为了我们自身的健康、亲人的安危，更是为
了社会的稳定、民族的振兴。这，是多么沉重的担子，多么
艰巨的责任，多么神圣的使命啊！朋友们，面对你们一双双
热情期盼的眼晴，我虞诚的献上我的演讲一一《让红丝带在
心中飘扬》。"如果有1500万到3000万人得了艾滋病的话，中
国的经济成果将毁于一旦。"朋友们，这绝非危言耸听，这是
美国前总统克林顿对中国的郑重告诫，这也是有志中华儿女
的深切担忧。你可知道，泱泱大中国，正坐在即将爆发的火
山上。

艾滋病虽然可怕，但更可怕是我们的冷漠和敌视。正如一名
教授所说，歧视是防治艾滋病的最大敌人。在一次对河北省9
所高校学生的调查中发现，40的学生认为对艾滋病患者应该
集中隔离。我不知道如果今天对在座的各位做这样一个调查
的话，又会是一种什么样的结果。其实，艾滋病只是一种病
毒，它只有血液、性、母婴三种传播方式，其传染性，远远
低于肝炎。正常的交往是完全不会传染的。在这里，我还要



向大家说说一群平凡而可敬的教师，一群普通而圣洁的人类
灵魂的工程师一一他们就是麻桥小学的老师们。大家都知道
麻桥是我国乃至国际上的艾滋病重灾区，麻桥小学也因此有
了一群来自于艾滋病家庭的特殊学生。面对这些无辜的可怜
的孩子，麻桥小学的老师没有把他们拒之校外，没有视他们
为瘟疫，而是以博大的胸怀、热情的双手接纳了他们，学校
不但减免了他们所有的学杂费、生活费，老师更是对他们给
予了“不是亲人，胜似亲人”的关爱和呵护。校长李如春经
常要与艾滋病家长打交，他从不推委躲避；程伯清、汪细玲
老师为了不让一个艾滋家庭的孩子掇学，多次下村走访；毕
列富老师为了加强一个艾滋孤儿的营养，经常带他到自己家
吃饭；蔡亚珍老师为了更好地照顾一个艾滋学生，干脆就让
她就住在自已家里；时刻心系这群孩子的吴志承老师，总是
对他们要多一份特别的关爱，每天查寝时都要细心地为他们
关窗盖被。

朋友们，我们的领袖，我们的医生，我们的老师，我们的志
士，他们或者万众瞩目，或者普通平凡，但，他们却共神圣，
同伟大！他们有家也有亲人，他们热爱生活也珍惜生命，但
他们坦然地与艾滋患者同睡一屋，同吃一桌，肩并肩，手拉
手，同呼吸，共患难！是他们，用亲切的微笑融化了艾滋患
者心中的坚冰；是他们，用滚烫的爱心驱走了艾滋患者心中
的黑暗；是他们，用人性的光辉勇敢地抗击着艾滋恶魔。

朋友们，让我们以他们为榜样，少吸一支烟，少吃一顿肉，
少打一次牌，捐出一点金钱，一丝微笑，一片爱心，让更多
的艾滋病人有温暖、有尊严地安度余生。

朋友啊，朋友！让红丝带在浠水这方热土上飘扬，在每一位
浠水人的心中飘扬。让红丝带将你的心，我的心，他的心，
我们的心连结在一块；让红丝带把你的力量，我的力量，他
的力量，我们的力量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战
胜艾滋，共同撑起生命的晴空。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

高考发言稿励志士气篇二

尊敬的各位老师。亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，关爱他人，远离
艾滋》

12月1日是世界预防艾滋病日。今年世界艾滋病日的主题
是“遏制艾滋，履行承诺”，强调“权益、责任、落实”。
艾滋病不仅是一个公共卫生问题，也是一个影响深远的社会
问题，做好艾滋病防治工作，需要全社会的共同参与。促进
人们科学认识艾滋病、消除恐惧、。

目前中国艾滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第
二位。艾滋病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家的预
测，如果缺乏有效的控制，再过10年，艾滋病将成为中国
的“国家性灾难”。艾滋病是联合国确定的当今三大国际公
害之一，艾滋病在世界范围的快速扩散已引起各国政府的高
度关注。目前，全世界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新
感染人数高达五百多万，死亡三百多万。

其次，消除人们对艾滋病的恐慌。健康教育与健康促进是预
防艾滋病的最有效的方法。对于任何一个珍惜自己生命的人
来说，预防艾滋病是一点困难都没有的，从这个角度来看，
艾滋病甚至还没有感冒可怕。每个人都暴露在流感病毒之下，
感冒的可能性是随时都有的，只要远离无保护的性行为、吸
毒等高危行为，人们是完全可以预防艾滋病的。握手、拥抱、
咳嗽、打喷嚏，共用办公用具、劳动工具、被褥、钱币、电
话、厕所，一同劳动、工作、用餐、游泳、洗浴和蚊虫叮咬
等都不会传播艾滋病毒。

最后，让我们减少歧视，为艾滋病患者营造良好的社会环境，



使更多的患者能积极接受治疗，改善生活质量，与我们共享
一片蓝天、同享幸福生活。人性的善良可以战胜凶狠的心魔；
顽强的信念也可以战胜可怕的病魔。有的人也许只是因为一
次意外的医疗事故，有的人也许只是因为一时的失足，还有
人也许是一生下来就无从选择，只能默默地接受这一切的不
公。残酷的现实给他们带来了太多的痛苦与伤害。你知道吗?
他们只是一群病人，一群需要我们关怀与帮助的人，一群需
要理解与信任的人。请不要让歧视成为艾滋病患者一生的最
痛。也许一点温暖，一份爱心，就可以改变他们的一生，就
足以温暖他们的心灵。让我们共同关注艾滋病人，同样的待
遇，同样的享有权利，让他们感受到社会的温暖，感受到我
们的关心、爱护。

记得预防艾滋病的爱心形象大使濮存昕曾说过：“我希望有
一天，我们能和所有的艾滋病人生活在一个没有歧视的世界
里！”让我们伸出双手，打开心怀，像一样拥抱艾滋病儿童，
像孔耀辉一样用正确的医学知识来帮助那些艾滋病人，像千
万条红丝带一样带给他们拂面的春风和暖人的阳光！

同学们，艾滋病防治需要整个社会积极参与。请献出我们的
爱心，让希望迂回，给受挫的灵魂一次巧妙的休整和洗礼，
锈蚀的生命也会因此而变得熠熠生辉。请献出我们的真诚，
加入到艾滋病预防和关爱事业，用爱撑起一方蓝天，让艾滋
病减慢它传播的脚步，最后消失在我们的世界！

我的演讲完毕，谢谢大家！

高考发言稿励志士气篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

20xx年12月1日是第26个“世界艾滋病日”。联合国艾滋病规



划署早早就20xx年世界艾滋病日主题定为“普遍可及和人
权”。国艾办日前下发的《国务院防治艾滋病工作委员会办
公室关于做好20xx年世界艾滋病日宣传工作的通知》中也指
出，我国20xx年世界艾滋病日的宣传主题仍然定为“遏制艾
滋，履行承诺”，副标题是“权益，责任，落实”，旨在进
一步加强领导，落实责任，采取更为有效的措施，全面实现
艾滋病预防、治疗、关怀和支持服务普遍可及的目标，动员
社会各界积极参与防治工作，关爱艾滋病病毒感染者和病人
及其家庭，消除歧视。

每年的12月1日世界艾滋病日到来，全世界共同呼吁，要提高
公众对hiv病毒引起的艾滋病在全球传播的意识。

因为艾滋病，成为了全世界人民共同关心的一个话题。艾滋
病已不再仅仅是人民常说的卫生问题，现已升职为发展和安
全问题。据联合国显示的资料表明，仅去年一年，全世界范
围内就有530万人被艾滋病病毒感染。

迅速的hiv病毒的扩散和蔓延，已经让大家都知道艾滋病的可
怕，现都称它为“魔鬼”。此时此刻，就这个“魔鬼”在威
胁着每一个家庭，每一个人。因此，我们更要关注艾滋病，
更要预防艾滋病，这样可以让许多人逃离死神的魔掌。

艾滋病预防宣传工作实施在即，我校大队部号召全校师生全
面参与“关注艾滋、预防艾滋”的大型宣传宣讲活动。

在昨天下午，校少先队大队部在办公室举办了一场面向全体
老师的“20xx年艾滋病预防知识宣传专题讲座会”。

会上，我认真讲解了艾滋病的特点、主要传播途径、流行规
律、艾滋病的发病表现以及预防艾滋病措施。达到了向老师
普及预防艾滋病的知识和认识，传播了红丝带精神，让大家
切身感受到了“防治艾滋，人人参与、人人预防”。同时号
召每一个人伸出友爱之手，对艾滋患者多一份关爱和支持，



多一份理解与包容，以实际行动来共遏艾滋、共享健康，为
构建和谐校园做出新的贡献。

传递红丝带精神，就如红丝带的内涵一样，将世界人民紧紧
联系在一起，共同抗击艾滋病，呼吁全民参与，全力投入，
全面预防。对艾滋病病毒感染者和病人做到更加的关心和支
持，尊重他们对生命的热爱和对平等的渴望。最后希望每个
人用“心”来参与和展开预防艾滋病的工作。

高考发言稿励志士气篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

其实，感染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。
亲人、同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说
不定就有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病已成为
严重的公共卫生问题和社会问题。据卫生部门统计，我
国20xx年报告感染者和病人10.4万例，感染者中以男性和青
壮年为主，85%的感染者年龄在21-40岁之间，全球新增的430
万艾滋病病毒感染者中40%是15-24岁的年轻人。伊宁市是全
国艾滋病、性病高发地区之一。艾滋病的形势非常严峻,带来
的严重损失和危害是触目惊心的，因此预防艾滋病迫在眉睫、
刻不容缓！

艾滋病可怕可恨，但艾滋病人可悲可怜！如果你看到无辜的
婴儿，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗如果你
看到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜
吗他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。面对
这样一群不幸的病人，我们能忍心无动于衷能弃之不管吗？
防治艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心
才能战胜的战争。关注艾滋病而不是漠视它，正视艾滋病人
而不是恐惧他们，关爱艾滋病人而不是歧视他们；这些是何



等地重要，它关系到生命的尊严，关系到以人为本的国策，
甚至关系到国家的盛衰、民族的兴亡！

教师是人类灵魂的工程师，培养未来的社会栋梁，有义务做
好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知
识，还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅
帮助人们消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动学生和社
会其它成员消除歧视，关爱艾滋病患者。让他们真正参与到
防治、关爱艾滋病这个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延
的主力军。

艾滋病的英文简写就是人们所熟悉的"aids"。这个简称的字面
意义就是“援助”的意思。

朋友们！让红丝带在每人的心中飘扬。让红丝带将你的心，
我的心，他的心，我们的心连结在一块；让红丝带把大家的
力量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑
起生命的晴空。我的演讲到此结束，谢谢大家！

高考发言稿励志士气篇五

同学们：

大家好！

12月1日是一个特殊的纪念日——世界艾滋病日。艾滋病是目
前危害人类最严重的疾病，全世界都在关注艾滋病，关注艾
滋病人，并用红丝带作为象征。因此，每当我们看到飘起的
红丝带，心中就不禁涌起些许的沉重。1981年，世界出现了
一种新的病症，一时间成为“令人恐惧的医学之谜”，瞬间
燃起了公众的恐慌。1982年，这种新病症被人类正式命名
为“获得性免疫缺陷综合症”，简称aids，中文简称艾滋病。，
人类也与艾滋病整整对抗了30余年。自1981年世界发现首例
艾滋病感染者后，短短30余年，艾滋病肆虐全球，夺去2500



人的生命。全球每天有近15000人饱受艾滋病的折磨。其
中，80%以上是青少年。在我国，艾滋病的传播呈持续快速增
长趋势。到目前为止，卫生部通报，截至9月30日，我国累计
报告艾滋病病例264302例。中国现存艾滋病病毒感染者约70
万，有44万人不知晓自己已经被感染。当前我国艾滋病疫情
呈现以下特点：

一是经性途径已成为艾滋病病毒的主要传播途径，男男同性
性传播比例上升明显。二是局部地区和特定人群疫情严重。
全国累计报告感染者和病人数超过1000的县（区）有93个，
超过5000的县（区）有5个。15—24岁青少年和50岁以上老年
人感染数逐年上升。三是感染者陆续进入发病期，艾滋病死
亡人数增加。艾滋病正严重地威胁着我们宝贵的生命，危害
着我们赖以生存的家园。

同学们，艾滋病是人类共同的敌人。我们要主动地学习预防
艾滋病的科学知识，保护好自己，并把对艾滋病的宣传教育
当作自己一份神圣的职责，向家人、朋友、同学，向那些不
了解、不熟悉艾滋病的人宣传预防艾滋病的知识。同时我们
要知道，虽然艾滋病是我们的敌人，但艾滋病感染者和病人
却依然是我们的朋友。我们要做红丝带精神的倡导者，关怀、
理解艾滋病人，用我们的爱心去融化那此孤独冰冷的心灵，
激励他们战胜病魔，笑对人生，让生命重新绽放出灿烂的色
彩。让我们献出一份真心，以抚慰受伤的心灵，用红丝带去
装点一个相互理解、尊重、支持和关爱的美丽新世界。


