
最新中华传统文化演讲稿(汇总9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

中华传统文化演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是“传统，是不能忘记的”。

“大风泱泱，大潮滂滂。洪水图腾蛟龙，烈火涅槃凤凰。文
明圣火，千古未绝者，唯我无双;和天地并存，与日月同
光。”中华世纪坛的坛序为我们描述了中华文化的传统风貌。
“中华文化，源远流长;博大精深，卓越辉煌。”而中华文化
走了几千年也是历经风雨，“阅历五千年沧桑。社稷千秋，
祖宗百世，几多荣辱沉浮，几度盛衰兴亡。”但不变的是中
华文化始终如大河般流淌，从未停息。文明的圣火亦从未熄
灭。

当新中国进入21世纪，新的发展机遇使中国进入了一个飞速
发展时期，经济由简单的温饱向小康迈进，政治更加民主，
国际话语权更加给力。然而，当今的人们却仿佛忘了中国一
些本质的东西。中国的经济条件在变，无论是在什么经济政
策下;中国的社会生活在变，无论社会改革有什么变化，但总
有一种变化，总是使人难以忘记，是整个中国有着发展的根
本动力，有着取之不尽用之不竭的宝贵财富。这里面记载着
中国的历史，从三皇五帝的创世传说，到秦始皇励精图治在
战国烽火中统一全国，继承大统，再到唐宋之际经济繁荣、
政治清明、万朝来贺。这里历史长河，始终是华夏儿女的记
忆中抹不掉的。所以，我们针对我们宝贵的传统文化，必须



继承传统，推陈出新。

传统，是不能忘记的我们必须继承传统。传统文化凝聚着中
华民族共同的记忆。一提到“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂”，我们就会想到江南的烟雨朦胧，想到那个落魄的诗
人，在春暖花开的季节寻找他的心灵归宿;一提到“但愿人长
久，千里共婵娟”我们就能想到明月之下多少离别、多少泪，
希望月亮那一头的家人、朋友一切安好;当提到“床前明月光，
疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡”又有多少人真的望
望远方的月，千里的家。而这些都丝丝牵动着我们的神经。
这就是因为，传统文化中有着中华民族共同的记忆，这记忆
中有憧憬、有希冀、有梦想、有未来。即使“十里不同，风
百里不同俗”，传统文化都跨过了千年的山高水低，牵动着
我们的情丝。

传统文化更是血脉联系。辛弃疾在他的《永遇乐?京口北固亭
怀古》中就曾经谴责“可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社
鼓”这种忘记国家耻辱的祭祀行为。我们自古就有祭炎黄，
封孔庙的习俗，正是由于我们奉黄帝为中华民族的始祖，我
们才被称为“炎黄子孙”，而与此相关的一系列文化行为恰
恰是我们血脉联系的象征。东南沿海自古就有祭祀妈祖的习
俗，而随着华人的迁徙，东南亚各地都有了妈祖的印记，而
这一切的背后，都是血缘的联系。有了传统文化的支持，我
们才有了对彼此从血缘上的高度认同感，即使身处异乡，有
着黄皮肤、黑眼睛的陪伴，到哪里都是自己的家!

所以，无论当今的社会如何，欧洲快餐、韩国泡菜是如何麻
痹我们的感官，美国大片、日本文化是如何迷惑我们的灵魂。
我们都不能忘记我们的本，不能丢掉我们赖以生存的精神支
柱，让中华文化薪火相传是每一个后来者的责任!

对于我们更是如此，我们是中国的年轻的一代，我们如何青
春，如何放荡，都不能怠慢中华文化，更不能成为“垮掉的
一代”。同时还是未来教师的我们，用教育的种子将中华文



化传承下去更是我们不可推卸的责任。

中国梦，我们的青春梦，真希望未来站在讲台上可以和同学
们一起畅谈，畅谈青铜铭文激扬的乾坤，青花瓷里婉约的神
韵，敦煌壁画靓丽的彩绘，还有神奇太极里与日月同辉天人
合一的永恒。我想语文课堂上也应该是朗朗的读书声，虽不能
“诵明月之诗，歌“窈窕之章，却可以唱”蒹葭苍苍，白露
为霜，所谓伊人，在水一方”，占据学生眼球的可以是秦时
明月，而不是x战警、盗梦空间!

著名作家张洁说过：爱是不能忘记的，对于我们来讲，责任
是不能忘记的，而传统文化更是不能忘记的。
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中华传统文化演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

借传统之力，筑民族之魂国无德不兴，人无德不立。当今



中国

经济飞速发展，物质生活丰富多样，但在物质生活极为丰富
的对立面是人们

精神

层面的营养不良。所以我们现在应当重视

精神

文明，以提高自身修养。如何提升修养，让我们的人格闪耀
光辉呢？是去美国学习还是到欧洲借鉴，不，不需要，只要
我们回一回头，将我们先辈们留下来的文化精髓拾起一二，
便可使我们的

精神

世界出淤泥而不染。

中国

有五千年的历史文明，经历五千年的时光洗礼，我们的先辈
们为我们留下了太多的经典，像诗经，论语，孟子，庄子，
弟子规，孙子兵法，唐诗宋词。这些著作包括教育，军事，
伦理道德各个方面。诗经为劳动者而歌，为爱情而颂，他向
我们展示了最原始的美。论语中“学而不思则罔，思而不学
则殆”告诉了我们只有思学结合才能学有所成；“知之者不
如好之者，好之者不如乐之者”提示我们兴趣才是最好的老
师；看孔子在叹“逝者如斯夫，不舍昼夜”提醒我们时不我
待，应当抓住青春年华。

你还会在看到摔倒的老人时在扶与不扶之间犹豫再三吗？当
我们的良知沉睡不醒，当我们的道德底线一降再降时，请回



过头去，看一看，听一听先辈们对我们的教诲。借优秀传统
文化之力，修正我们的道德素养，让我们的民族拥有更强健
的体魄，假以时日，东方巨龙必将翱翔九天！

中华传统文化演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

中国

传统节日形式多样，内容丰富，是中华民族悠久历史和文化
的组成局部。

传统节日的形成过程是一个民族或国家历史文化长期积累和
凝聚的过程。下面列出的这些节日都是从古代开展而来的。
从这些流传至今的节日和习俗中，我们可以清楚地看到古代
人社会生活的精彩画面。

古代的这些节日，与大川的天文、历法、数学以及后来划分
的节气有关，至少可以追溯到文献中的《夏小正》和《尚
书》。到了战国时期，一年划分的二十四节气根本完成，后
来的传统节日都与这些节气密切相关。

节气为节日的出现

提供

了前提条件。大多数节日早在先秦时期就已经出现，但习俗
的丰富和流行仍需要一个漫长的开展过程。最早的风俗活动
与原始崇拜和迷信禁忌有关。神话的.传奇故事给这个节日增
添了一点浪漫色彩；还有就是宗教对节日的影响和影响；一
些历史人物被赋予了永恒的纪念，渗透到节日中，这些都融



入到节日的内容中，赋予了

中国

节日深厚的历史感。

到了汉代，

中国

的主要传统节日已经定型。人们常说，这些节日起源于汉代，
这是

中国

统一后的第一个大开展时期。政治经济稳定，科学文化大开
展，为节日的最终形成

提供

了良好的社会条件。

随着唐代节日的开展，它已经从原始崇拜、禁忌和神秘的气
氛中解放出来，变成了娱乐礼仪，成为了真正的节日。此后，
节日变得欢快多彩，出现了许多体育和令人愉快的活动，很
快成为一种时尚，这些习俗继续开展和延续。

值得一提的是，在漫长的历史中，历代文人骚客为每个节日
都写下了许多名

篇

。这些诗词脍炙人口，广为传颂，使我国的传统节日渗透着
深厚的文化底蕴，美妙的浪漫，优雅而流行。



中国

节日凝聚力强，包容性广。举国欢庆节日，这符合我国悠久
的历史，是珍贵的

精神

文化遗产。

中华传统文化演讲稿篇四

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

大家好！今天我演讲的题目是“学习老子《道德经》，弘扬
优秀传统文化”，目的是要把我的学习体会告诉大家，与大
家一起分享，互相交流，共同勉励，促进我们高职教育深入
发展。

其中一个重要内容是继承、弘扬中华民族优秀传统文化。老
子的《道德经》是中华民族优秀传统文化中的瑰宝，它博大
精深，充分体现了中国古代的朴素辩证法，揭示了事物的产
生、发展、变化的规律。学习《道德经》，对于加强文化建
设，提高人们素质，促进社会和谐，具有极其重要的意义。

《道德经》里的道指的是规律，道家认为“规律是自然的，
变化的，不为人所控制的`。”要“充分尊重规律，然后才是
利用规律。”这是一种非常朴素的辩证思想，全面体现了我
国古代人民对大自然的探索与思考，具有很强的科学性。道
家对规律的认识，不仅对中国传统文化思想产生了深远的影
响，而且至今仍具有深远的意义，仍然是我们认识世界、改
造世界、利用世界的有力武器。道家对规律的科学认识，从
小的方面说，对每个人的生活、工作、学习具有指导意义；
从大的方面说，对国家经济社会发展，具有非常久远的指导
性。



“善者，吾善之。不善者，吾亦善之，善德。”这句话告诉
我们，不管别人是善是恶，都能一视同仁，这是一种美好的
品德。它的真正涵义是，不仅在于教善人和圣人如何不与不
善人同流合污，而是要教善人和圣人如何教化不善之人，使
人改恶从善，最后达到人人向善修道，天下太平。所以，我
们学习老子这句话后，在与别人交往时，不能以自己的原则
去判断别人，然后决定是否与之交往；而是在积极与善人和
圣人交往，向善人和圣人学习的同时，也要与不善之人交往，
通过自己的日常行为去教化不善之人，使大家都成为善人。
如果我们的社会真能做到这一点，将是一个和善社会，给每
个人带来无穷的幸福，享受人生的快乐。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。”这是《道德经》中很有影响力的句子，也是被
人们广泛传诵的。它告诉我们，任何伟大人物的成长，任何
伟大事业的成就，都是从细小做起，要脚踏实地，勤学苦练，
不断耕耘。任何好高鹜远、不切实际的想法都要不得，也是
不可能实现的。我们每个人要成就自己的事业，实现自己的
人生目标与人生价值，就必须记住老子这句话，做到“千里
之行，始于足下。”认认真真学习，兢兢业业工作，朝着既
定目标，一步一步迈进，那就能干出一番事业，不虚度人生，
实现辉煌。

各位领导、老师们，教师是人类社会进步和人类文明发展的
传播者和建设者，是学校工作的主体，是学生成长前进的领
路人，身为教师担负着承上启下、继往开来的重大责任。所
以，在当前中央号召加强文化建设的浓厚氛围中，我们教师
要静下心来，多学习中华优秀传统文化，特别要多学习《道
德经》这样的中华优秀传统文化的瑰宝，提高自身素质，争
当中华优秀传统文化的继承者与传播者。

我的演讲完了，谢谢大家！。



中华传统文化演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

此时此刻，站在演讲台上，我想起了一件事情。那天，我跟
妈妈到公园游玩，听见一位小女孩问;“爸爸，红军爷爷长征
时怎么会没有吃的，也没有喝的呢?他们为什么不吃巧克力，
不喝健力宝呢?”

是啊，长征，对于我们这一代人来说，已经成为一个老外婆
的传奇故事。然而，随着岁月的流逝，长征精神以越来越深
刻的魅力，吸引着众多的人到长征路上去追寻、去思考。老
师告诉我们在二万五千里的漫漫征途中，每天都有很多很多
感人至深的故事。

在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，
手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢?难道
他是傻瓜吗?不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一种比
金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺牲、
勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

你看，今天的印江，街道笔直平坦，公路四通八达，高楼鳞
次栉比，住房宽敞明亮。安居工程、教师新村、金玉小区、
花园城，一座座美丽的家园拔地而起;西苑开发区、柏香林开
发区、西环开发区、文昌路开发区，让古老的`印江城旧貌换



新颜。

你看，西环大桥像天上的彩虹，那是印江人民腾飞的翅膀;北
环大桥飞架南北，天堑变通途。我们的祖辈和父辈为我们描
绘了一幅又一幅优美的蓝图，谱写了一曲又一曲动听的华章。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着非常可乐，
为超级女生疯狂的时候……想一想长征吧，想一想80年前的
那些人和事。

作为当代少年，我们应该有远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这又是一次新的伟大的充满艰辛的长征。

同学们，巍巍大石墩是我们挺拔的脊梁，滚滚邛江河是我们
沸腾的热血;让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻明媚的春光，追寻火红的太阳，追寻金色的理想吧!

中华传统文化演讲稿篇六

xxx：

中国是世界文明的发源地之一，中华文明有超过5000年的历
史了。在5000的发展历史中，中华民族形成了以爱国主义为
核心的伟大民族精神。作为一名中国的小学生我深切的爱着
我的祖国，我爱祖国土地，爱祖国的人民，更爱祖先留给我
们的辉煌的民族文化，伟大的中华民族精神和高尚的传统美
德。

在我们这个大家庭里，文明美德，随时可见，随处可见。大
致国家领导，小致小学生。当时，战士们的午餐是相对丰盛
的。看到这些，在场的许多人眼睛湿润了，崇敬之情油然而
生。这件事让我感到总理在守候着一种优秀的'传统美德。大
爱无疆的副市长吴天祥，他为了帮助下岗职工再就业，把老



房子卖掉了;他自己掏腰包几十万元救助困难群众;他4次跳入
长江救人，34次献血，汶川、玉树、舟曲灾区的现场都能看
到他救人的身影;像这样具有高尚美德的人还有很多，像行万
里山路的邮递员王顺友，22年来，他每年都有330天以上独自
行走在马班邮路上，从未延误过一个班期;无偿为乡亲们摆
渡50年的黑龙江老大爷赵永禄;坚持践行承诺的河北农业大学
的学生们，资助因病去世同学的父母至今;我们小学生，虽然
力量小，但是我们也有一颗闪光的心，传承美德，践行美德。
看见垃圾旁的垃圾我们会主动捡起，看见老人我们会主动让
座，看见别人有困难我们会主动助……生活中的小事，只要
你发现，处处是文明。

我和妈妈每年都坐火车去北京一次，每次我都会看见车上有
一位70多岁的老爷爷在做同一件事——捡垃圾，我不明白他
在干什么?便去问他，老爷爷说：“哎!我老了，我想捡些垃
圾也是为社会做事，为后代造福，受些苦也没什么!”他笑了
笑。到站下车了，可老爷爷的话我忘不了!

我们从小接受传统道德教育，文明礼仪的教育，很多同学都
可以滔滔不绝地大谈文明礼仪。可是社会上，校园里也有一
些不文明的行为。看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，听
着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心呢!难道我们都是
“语言的巨人，行动的矮人么?”我希望同学们真正行动起来
传承文明，践行文明。只有这样我们中华民族才能振翅高飞
翱翔苍穹。

中华传统文化演讲稿篇七

我非常之荣幸的参加了宁海县的首届公民道德公益大讲堂，
本次大讲堂的主题是“弘扬中华传统文化，做有道德的人”，
大讲堂的目的是“构建和谐社会，再现中华盛世”。

谈起“中华文化”这四个字，使人自然而然的想起了一句话叫
“中华文化，历史悠久，博大精深”，这是教科书中常见的



用来描述中华传统文化的一句话，可是，要是问到什么是中
华传统文化，又有几个人能回答上来呢?就是这样一个问题，
引起了我的反思，身为一名中国人，炎黄子孙，华夏儿女，
却不知道什么是中华传统文化，我想这是让我自愧的事情，
更是让我痛心的事情。

虽是短短四天的学习时间，却是让我受益匪浅，感悟颇深，
我是没有什么资格和能力来向大家阐述什么是中华传统文化
的，因为连我也正处在认识和学习中华文传统化的道路上，
我知道，要想要真正的领悟几千年前的古圣先贤传承下来的
智慧和真理，是要我的用一生时光来学习和践行的!我能做的
就是做好一个中国人的本分——弘扬传承中华传统文化和做
一个有道德的中国人!

就谈谈我这四天来学习的感受吧!

大讲堂的整个学习过程是不收取任何费用的，除此之外还有
免费的午餐和学习资料，还有免费的纪念品!这样的公益活动
已经很少见了。据我所知，参加大讲堂的义工是五百多人，
想必大家都知道什么是“义工”，就是除了要干最脏最累的
活以外，他们的付出是没有任何报酬的，我所要讲的不仅仅
是义工的概念，而是他们身上令人尊敬的品德，见人鞠躬一
定达到九十度，无论对方年龄大小都称呼为“老师”，每一
次台下观众鼓掌，站在一旁的义工们必是鞠躬表示感谢，四
天来，我看见的加上我没看见的，我不知道他们每一个义工
鞠了多少次躬，真的是数也数不清。在这些义工当中，上至
八十多岁的老人，下至十一二岁的儿童，在我看来，我们这
些人哪里称得上是“老师”啊?他们，才是我要学习和尊重的
老师啊!

这些义工们，给我留下了深刻的印象，只想说一句，感恩，
感谢!

传承中华传统文化作文三：中国传统礼仪文化的传承



上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在今天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有
什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
因此，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关系的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一起去老师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动老师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”文明礼仪不仅是个人素质、教养的
体现，也是个人道德和社会公德的体现。

东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自己的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝;在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父母
安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小事
做起。

文档为doc格式

中华传统文化演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好!

中华传统美德在华夏史上源远流长，自古至今，从未间断。



前有古人，后有来者。

发扬传统美德是我们新一代青少年的责任。

去年的暑假，爷爷奶奶从老家过来照顾我。妈妈一大早就去
菜场买回来好多菜来招待爷爷奶奶。中午妈妈烧了一大桌子
香喷喷的饭菜，有爷爷奶奶爱吃的红烧肉、糖醋排骨、牛柳
炒洋葱、清蒸鲈鱼、盐水河虾、芹菜炒香干、山药炒木耳、
蒜蓉西兰花、还有紫菜鸡蛋汤。我帮忙准备了杯子、筷子、
椰汁，爸爸开了一瓶红酒，我们全家人一起举杯庆祝爷爷奶
奶的到来。爷爷奶奶品尝着满桌的饭菜，脸上露出了开心的
笑容，夸妈妈的厨艺越来越好了，夸我爸爸是个孝子，我是
个孝顺的大孙子。饭后，我和爸爸陪爷爷奶奶聊天，妈妈收
拾洗刷餐具。

我认为发扬美德是一种提升自我人生价值的方式，也是塑造
人的基本素养的形式。我向老人尽孝，付出的.只有一份心，
收获的却是老人的全部。于是我明白了：美德其实就在我们
的身边。一次帮同学拿衣服，一次帮助妈妈洗脚，一次，一
次，都是美德的具体体现。在家里孝敬父母老人，在学校团
结同学，尊敬老师，在这些看似简单的事情中，都能折射出
我们的身上是否有美德基因。

美德之所以称之为美德，是因为它是一个真理，一种内在的'
美。

中华传统文化演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是六年级一班的xxx。今天我为大家演讲的是《弘
扬民族文化，争当美德少年》。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，



是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，
勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家！


