
积极向上英语演讲稿三分钟(模板6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

积极向上英语演讲稿三分钟篇一

各位领导，各位同仁：

大家好！

我今天演讲的题目是[如何保持积极乐观的职业心态]。

一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影
响。于是他做了一个实验。

首先，他让十个人穿过一问黑暗的房子。在他的引导下，这
十个人都成功地穿了过去。

然后，心理学家打开房内的一盏灯。在昏黄的灯光下，这些
人看清了房内的一切，都惊出了一身冷汗。这间房子的地面
是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼。水池上方搭着一座
窄窄的小木桥，刚才他们就是从小桥上走过去的。

心理学家问："此刻。你们当中还有谁愿意再次穿过这问房子
呢？"没有人应答。过了很久，有两个胆大的站了出来。

其中一个小心翼翼地走了过去。速度比第一次慢了许多；另
一个木桥，走到一半时，竟趴下了。再也不敢向前挪移半步。
心理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白
昼。这时，人们看见小木桥下方装有一张安全网，由于网线
颜色极浅，他们刚才根本没有看见。



此刻，有谁愿意通过这座小木桥呢？"心理学家问道。这次有
八个人站了出来。

你们为何不愿意呢？"心理学家问剩下的两个人这张安全网坚
固吗？"这两个人异口同声地问。很多时候。成功就像通过这
座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱智能低下，而是由
于四面环境的威慑——面对险境。很多人早就失去了平衡的
心态，慌了手脚，乱了方寸。

保持良好的心态才会在逆境中崛起。保持良好的心态才干取
得成功，从古至今概莫能外。贝多芬一生不乏坎坷挫折，在
他人眼里贝多芬不过是一个又聋又疯的音乐痴。双耳失聪对
于一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击。他人的
不理解与内心的孤寂更增添贝多芬内心的抑郁。可他没有被
击倒。挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑。我要
扼住命运的咽喉人生总有坎坷。纵然前方荆棘铺路。也要时
时燃起心中那盏不灭的心灵之灯指引我们走出心灵的困惑。
充分发挥我们人类特有的主观能动性。让强烈的精神意识把
我们从黑暗中解救出来，摒除外界的干扰。走向成功的殿堂。

心态决定命运。心态改变命运！

为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？为什么在双目失明
的情况下。心中依然有光明之梦？这都是健康心态所起的作
用！心态是我们真正的主人。它能使我们成功。也能使我们
失败。同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能
截然不同。心态改变人的命运。不要因为消极心态而使我们
自己成为一个失败者。要知道，成功永恒属于那些抱有积极
心态并付诸行动的人。假如你想改变自己的世界，改变自己
的命运。那从此刻开始改变自己的心态吧！

积极向上英语演讲稿三分钟篇二

尊敬的评委、亲爱的观众们：



大家好！今天，我想与大家分享我学习英语的心得体会，我
深信这些经验能够对我们日常的学习带来一些启示和灵感。

作为一个从小在英语基础比较薄弱的背景下成长的学生，学
习英语一直是一件比较困难的事情。然而，随着我不断地学
习和实践，我对英语的兴趣和理解不断加深，相信下面几个
方面也能为大家提供一些启示：

第一，良好的口语表达是英语学习的重点。口语能力的提高
需要不断练习和反复听力。在现今数字网络化的时代，我们
应该善于利用各种渠道，例如听力资源和交流平台，来增进
和提高自己的口语水平。比如，大家可以向境外标准慢速口
语节目和英文原版电视剧等渠道寻找各种英语资源，不断地
反复听、模仿、默写，并尝试与境外的老师或者同学进行交
流。而具有英语口语优势的同学，能够在各个领域更快速的
提升自己的表达能力。

第二，词汇积累是学习英语的根本。每个单词的背后都代表
了一个具体的概念或者特定的语境。我们应该在日常生活中
积极记录一些有意思或者重要的英语单词，并且在反复学习
的基础上尝试运用这些词汇到不同的句子中去。通过一定程
度的尝试和探究，慢慢地建立起自己的词汇体系，并形成自
己的应用思维方式。

第三，阅读能力是学习英语的重要能力之一。阅读不仅可以
提高我们的阅读能力，同时也能拓宽我们的视野和思维方式。
我们可以通过阅读英语时文杂志、新闻、故事等不同领域和
层次的文章，不断地锤炼自己的英语阅读能力和知识广度。
另外，我们还可以参加读书分享等活动，与其他人交流英语
知识，从而更好地提高自己的阅读能力和抄写技巧。

第四，写作能力也是英语学习的重点。写作能力既能够帮助
我们表达自己的想法，同时也可以更加理顺我们的思维方式。
我们可以在一些社交媒体平台上发表英文博客或者文章，加



入学习英文的交流群体，与同学互动。在写作的过程中，不
仅可以更加深入地了解自己掌握的英语知识和语法，更能够
让我们更加自信和流利地表达自己的意愿和观点。

第五，自我激情和认知也是提高英语学习的关键。良好的决
心，自我感觉和认知是提高英语学习的关键。我们应该充分
认识到学习英语是一件比较复杂的事情，需要不断地积累和
理清英语知识体系，在学习和实践中体验到自己的成长。同
时，我们也可以通过看英语电影、听英语音乐、上英语讲义
课或者出国留学等多种途径，不断地激发自己对英语学习的
热情和兴趣，更深入地了解英语背后的习惯、文化背景和语
言规范。

综上所述，学习英语需要始于坚定的决心，更需要不断地积
累和实践。我们在英语学习中应该保持积极进取的态度，遇
到困难不气馁，继续坚持，相信自己，最终我们一定能够突
破自我，学有所成。谢谢大家！

积极向上英语演讲稿三分钟篇三

尊敬的评委、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是“学习英语的心得体会”。在
演讲之前，我想问大家一个问题：你们学习英语都取得了怎
样的进步呢？也许有的同学学习了多年英语，但仍然不自信
口语，听力也比较薄弱，这是为什么呢？今天，我来分享我
自己的学习英语的心得体会。

首先，我想说的是学习英语的环境非常重要。观看英文电影、
听英文歌曲、参加英语角、甚至在餐厅用英文点餐等等，这
些都可以加强我们的英语认知。为此，我比较喜欢通过阅读
英文原版书籍来提升自己的英语。虽然一开始很难，但是坚
持下来，效果是非常显著的。



其次，学习英语需要有个好的学习方法。最近，我发现在英
语学习中运用听说读写四个方面相结合的方法会比较有效。
雅思口语考试中，如果只是流利的讲一下自己的经历，无法
给人留下深刻印象，所以我们要做好准备，多见一些废话的
提问，强化自己的表达。当然，这也需要在日常学习中提高
自己的听力，去模仿别人的词组和句式，并勤于记录和记忆
生词和短语。

第三，我认为坚持刻意练习是学好英语的关键。刻意练习是
什么呢？就是要有目的、有计划、有反馈地训练，不断挑战
自己的能力极限，寻找自己的弱点并加以改进。例如，可以
找到一些英语交流的机会，和外国朋友进行口语练习、组织
一个英语角等等，这些都有助于提高自己的口语能力，同时
也让自己保持练习最重要的一个条件：兴趣。

第四，学好英语需要保持耐心。英语学习是一个漫长的过程，
会有起伏和不顺利的时候。有时候我们会遇到一些难点，甚
至会感到无从下手，不妨多利用网络或去咨询专业的英语老
师。同时，有些人会觉得吸收不到知识，就可能会选择放弃。
但是，英语学习和其他一切事情一样，需要时间，需要像艺
术家一样精益求精，需要勇气面对失败和充满自信去追寻自
己的目标。

最后，我希望与大家分享一句启示：“我相信，学好英语不
需要天赋，只需要一颗勇气实践的心。” 祝愿大家在英语学
习的路上能够坚持不懈，每天都充满自信地前进！谢谢大家
听我演讲。

积极向上英语演讲稿三分钟篇四

尊敬的评委老师、亲爱的听众朋友们：

大家好！我是XXX，很荣幸今天能在这里和大家分享我的英语
学习心得体会。如今，英语已经成为全世界通用的语言，对



于我们学生而言，学好英语是十分必要的。但是，学英语不
是一件容易的事情，需要高度的毅力和坚持不懈的努力。今
天，我想和大家分享的是我在学习英语的过程中积累的心得
体会。

第二段：为什么要学好英语？

其实，学好英语有很多好处。首先，英语能够让我们更好的
了解外部世界，拓宽我们的视野。其次，从职业发展的角度
来看，学好英语是必须的，特别是在国际化的背景下，英语
已经成为了职场的一把必杀武器。最后，通过学习英语，我
们可以更好地了解其他国家的文化，增进不同国家之间的交
流，让我们成为更加全面开阔的人。

第三段：我是如何学习英语的？

有很多不同的方式可以学习英语，比如看电影、听音乐、看
英文杂志等等，但是最重要的是要选择适合自己的学习方法。
在我自己的学习过程中，我选择了通过课内外的学习相结合
的方式来进行英语学习。首先是课堂学习，通过老师的指导
和课堂的讲解，可以更好的掌握语法知识，提高口语和听力。
同时，我还在课外自己坚持学习英语，例如通过听英语听力、
看英语电影和阅读英文书籍等方式。总之，我认为学好英语
需要不断地改进自己的学习方法。

第四段：高效的英语学习方法有哪些？

其实，要想学好英语，我们需要采用高效的学习方法。在我
的学习中，我总结了一些学习技巧，例如多加听和说的训练，
甚至可以找一些英语母语的人和自己练习口语； 另外，还需
要多加记忆和词汇积累，比如背诵经典英语句子和常用词汇
等。此外，能够通过一些英语学习软件和工具来辅助自己的
学习。最重要的一点是，需要找到一些可以激励自己学习英
语的方法和途径，比如电影、音乐、游戏等等。



第五段：结语

最后，我想说的是，英语学习需要不懈的努力和不断地提高。
只有坚持下去，不断地创新自己，才能够更好地掌握英语，
学会使用英语来进行交流。在我自己的学习中，我是不断告
诉自己，要有一个明确的目标，然后坚持去达成它。只有为
目标而努力，才能在英语学习的道路上越走越远。

以上就是我在学习英语的过程中的一些心得体会，希望我的
分享能够对大家有所帮助，同时也期望和大家一同学习，不
断提升自己的英语水平。

谢谢大家的聆听！

积极向上英语演讲稿三分钟篇五

大家好，今天我演讲的题目是［积极向上，放飞梦想］

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春
的热情，不知不觉走进了大二的生活，走进了新的环境。

于是，我开始在校园里寻找：在课堂上，老师们谈吐不凡，
老师的博学无私与学生的朴实好学形成了良好的互动，课堂
上的氛围融洽而又和谐；联欢会上，你方唱罢我登场，台上
精彩不断，台下掌声连连；操场上，篮球比赛，羽毛球球对
决，输赢不是关键，握一握手，顷刻赛场上又是一片欢声笑
语。

是的，这是她活力的象征，她正处在辉煌时期，虽稚嫩，但
前途无量。我发现自己已经把根扎在这片土壤上了，已经深
深烙上了学校的印记。

那么，我们该为她做些什么呢？为了活跃学校的气氛，有的



同学积极参加学校组织的各项活动，有的同学担任学生干部
为学校尽一份力量，还有的同学发挥特长为学校献计献策。

一个人的力量对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但把每
颗爱校之心聚集起来，力量将会无穷，毕业后再回首美丽的
母校，我们可以无悔的说：“我无愧于大学三年的生涯，我
为我的学校而骄傲，学校也为我骄傲。”

曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘莘学子
们却拥着青春，胸怀梦想，在被赋予“高职大学生”之称的
壮丽岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世
无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄
的“无为”思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力
的校园生活减退了缤纷的色彩呢？又是什么使我们真实的熔
浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾？是因为我们没有
走进梦想中的象牙塔？是因为我们未走出自我困惑的地带？
还是因为我们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了
呢？然而我要说不！都不是！

主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！
我的未来不是梦！

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，
遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的
音符，谱写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以
恒。茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前
程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。
让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行，在化工
校园，今天塑造自我，明天学校以我为荣！



不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。
所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命
奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们
共同努力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响！

我的未来不是梦，年轻的梦想起飞，这不仅是一种信仰，更
是一种力量。今天，我们把青春和聪慧献给班级集体；明天，
我们把才智和成就献给祖国母亲。我们用辛勤和汗水写下了
灿烂的昨天，走过了艰苦的岁月，如今我们载着梦想与希望，
为了将来而奋斗。

为了我们精神的家园，为了我们一生的梦想和约定，为了我
们学校美好的明天，我的答案清晰而坚定：“爱我校园，爱
我班级，共铸知识的灵魂，为化工腾飞而努力！”时刻牢记:

团结友爱积极向上, 健康活泼奋发自强

好好学习建设四化, 拥有理想共建辉煌

忠于人民忠于我党, 树立榜样伟岸形象

常抓不懈巩固思想 ,共同实现快乐梦想

今天塑造自我，明天学校以我为荣

学校是我家，文明向上靠大家。

努力吧，同学们，让我们在青春的岁月里，载着梦想出发，
为化工的腾飞不懈努力！

我的演讲到此结束，谢谢大家。



积极向上英语演讲稿三分钟篇六

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是积极向上，放飞梦想。

于是，我开始在校园里寻找：在课堂上，老师们谈吐不凡，
老师的博学无私与学生的朴实好学形成了良好的互动，课堂
上的氛围融洽而又和谐;联欢会上，你方唱罢我登场，台上精
彩不断，台下掌声连连;操场上，篮球比赛，羽毛球球对决，
输赢不是关键，握一握手，顷刻赛场上又是一片欢声笑语。

青春无处不在，奋进无时不在。奋进是美，青春是韵。奋进
是花，青春是魂。

奋进是一种精神，一种坚持，一种信念，一种力量，更是一
种方向，一种希望。而青春是一种活力，一种动力，一种年
轻，一种心态，更是一种豁达，一种率真。

青春意味年轻、朝气、活力，处在青春期的我们，是那么的
放肆。我们在那广阔的操场上拼搏过，在那里，我们创造过
我们的佳绩，用我们的青春，谱写下一首首动人的乐章。

都说光阴似箭，岁月如梭，那金色的童年时光我还未及细细
地品味，好好的享受，时光便已把我带入青春时代。但我不
会抱怨，因为青春期的我懂得了感恩，了解了历史，放飞了
理想，收货了知识，学会了奋进。

奋进是一种力量，生命不息，奋进不止，迎着奋进的光芒我
们会更强大。拥着奋进的希望，我们未来更加光明，汇聚奋
进的力量，我们会更加勇敢，沿着奋进的方向我们会更加坚
强！



青春无悔，奋进无止，青春的活力加上奋进的方向，人生的
未来才会更加绚丽夺目。


