
2023年土地荒漠化演讲稿(通用6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

土地荒漠化演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是xxxx，xxxx。

众所周知，眼睛是我们心灵的窗户，能够帮助我们认识世界，
学习知识。但是如果我们近视了，那么看东西将是模糊的，
而且如果高度近视将有可能导致失明，那时我们的眼前将是
一片黑暗。据相关部门统计，我国高中学生近视率已达x%，
初中已达x%，小学高年级近视率有的高达x%。在众多的近视
患者中，除少部分人是遗传因素引起的，大部分是后天用眼
不当造成的。不良用眼习惯是青少年形成近视眼的罪魁祸首，
主要原因是读写姿势不正确，长时间看电视、上网，在室内
玩小玩具，缺少室外活动。要想拥有一双明亮的眼睛，我希
望同学们从以下几点开始做起：

眼球发育需要充分、全面的营养。蛋白质或维生素的缺乏都
会成为近视的诱因。为保证眼球的正常发育，平时要平衡饮
食，合理营养。少吃糖果和高糖食品，多吃富含维生素的新
鲜疏菜、水果、动物肝脏以及富含高蛋白的鱼、肉、奶等。

最理想的光源为自然光源，光线好的时候，我们尽量不要开
灯。开灯时要把室内顶灯和台灯同时打开，台灯要用25瓦白



炽灯。

读写姿势要端正。眼离书本1尺，笔尖与手指距离一寸，胸距
离桌子约一拳，这个距离符合眼的调节生理机能，能减轻眼
睛的疲劳。

要保持良好的读写姿势，还要注意：不要在直射阳光或暗弱
光线下读书、写字；不要躺在床上或趴在桌上看书；不要边
走边看书，更不要在晃动的车厢里看书。

看电视要有节制，距离要适当，和电视的距离为3米以外。使
用电脑的距离保持在50—70cm左右，看电视、用电脑的持续
时间不要超过半个小时。

积极参加户外活动，经常眺望远处，放松眼睛，如可以眺望
远处的树木或建筑物，也可以在夜晚辨认那满天的星斗。

坚持做好眼保健操能够消除疲劳，增强眼部血液循环，放松
眼肌，对近视的防治有积极的作用。

我相信每个人对这个世界都存在一定的好奇和热情，那就让
我们行动起来，保护视力、远离近视！让我们的每一天都在
光明和和谐中完美的上演！

土地荒漠化演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《创建卫生城市、营造美好家园》 目前
徐州头等大事就属“创建国家卫生城市”活动了，在全市积
极开展创卫活动的同时，我们要争做创建卫生城市活动的宣
传先锋。让我们充分发挥聪明才智，积极行动起来，共同关
心创卫，支持创卫，参与创卫;用自己的双手创造洁净优美的
徐州，用自己的行动支持创卫活动。



“城市是我家，美化靠大家”，因此，我们要自觉加强道德
修养，争做讲文明，树新风的表率。在学校，要爱护公物，
为美化校园尽自己的一份力量;在社会，管好自己的手，不乱
贴乱画，不乱扔垃圾，不破坏公共设施;管好自己的嘴，不讲
粗话脏话，不随地吐痰;积极参加社会公益活动。

同学们，我们要大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿者精神，开展“美我城市，洁我家园”的行动。要深入社
区、街头、楼道，积极清除各种影响公共卫生的垃圾、杂物。
要提高卫生意识，倡导卫生、健康的生活方式，从我做起，
从身边的点滴小事做起，养成维护卫生环境的良好习惯。

同学们，让我们爱护家乡的山山水水，呵护家乡的一草一木;
要积极开展生态环境监护，传播环保理念，用心灵和双手做
绿色的捍卫者、环保的倡导者，把徐州建设得天更蓝、水更
清、城更靓。

谢谢大家!

土地荒漠化演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

我今天演讲的主题是《爱校如家，保护公物》。

爱校如家，三十六笔，说起来容易，写起来也容易，可想起
来不容易，做起来更不容易。我不是希特勒，没有他的煽动
情怀，但我想借这个机会分享一点想法。

第一天第一次第一刻跨进hl的第一感觉，是hl的楼好矮啊……
还有就是，路两边木叶萧萧，傍着浅黄色的墙面，风过也，
挺有感觉的。说实话，当时怀揣一种前途未卜之感。可是我
很努力地说服自己，hl如果有什么不好，只是太年轻。我曾和
我弟开玩笑说：“你什么都可能超过我，但是有一样你永远



超不过我，你永远都比我小两岁”。抛开物理、地理等等，
我的认知是：时差是永远不能赶超，时间里的事物弥为珍贵，
每一点都那么得难。

有时候，听到学校领导在说学校的成就，下面就有一些同学
发生不屑的声音。上周的《hl风》人手一份的时候，就有到一句
“真做作”从耳边飘过。这不能算是爱校吧，爱校如家就更
谈不上了。记得中考后有一段时间在网上看信息，鬼使神差
就进了莞中吧，就看到东华、莞中（我们市两重点高中呵呵）
两大阵营对垒……所谓无硝烟的战争。其实还看到了一些不
屑于hl的字句，里面过份夸大的成分，很是气愤。

“既来之，则安之”，是我告勉自己的。如果不能改变外界，
就改变自己的想法吧。就像我一个朋友喜欢说的，她是乐天
派。这是我第一次听到乐天二字，觉得这个词很有意思。如
果整天将目光的焦点聚焦在学校如何如何之上，恐怕神经经
不起考验，丢了好心情，真是大亏本啊，划不来。如果心理
上不能解放自己，就不能做更多自己想做的事了。换一种想
法，换一个世界。

保护公物是社会公德的体现。古语道：“人无德不立，国无
德不兴”。公物是大家共有的，谁都有权利使用，但谁都没
有权利去破坏。其实保护公物很容易做到的，公物是物，你
执行自己应有的举动之后，别买一送一就可以了。很抽象？
不怕，很好理解。比方说，你丢完垃圾别更揣上一脚就可以
了。

我的致词完毕，谢谢大家。

土地荒漠化演讲稿篇四

老师们，同学们：

早上好！当我们抬起头注视着鲜艳的`五星红旗冉冉升起时，



你们 有没有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景？
对，是我们的 眼睛！

眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的
事情。 我们每个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏
夜繁星闪烁的天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，打游
戏过多，用眼过度，许多人的视力不断地下降，蓝天不再明
净，繁星变得一片朦胧。看看，我就是这样一个例子。我想，
大家一定不愿眼镜带来的不便伴随自己一生吧！

6月6日是世界爱眼日，就是要我们每时每刻都应牢记保护眼
睛。有资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一
的日本，因此也被称为“中国眼”。我国的盲人达到了500万，
占全世界盲人总数的18%；而且每年约有45万人失明，这意味
着几乎每分钟就会出现一例新的盲人。我国的近视率达到
了1000万。保护视力刻不容缓，为此，我呼吁：为了你能继
续拥有一双明亮的眼睛，为了你能拥有更明净的天空，每一
位同学都要把保护眼睛的信念牢记心中，都要把爱护眼睛的
要求落实到自己的日常行为中。为此，我建议大家作到如下
几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端正。
眼保健操要正确到位。

3、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，
颈部保持直立，做到“三个一”，也就是眼睛离书本一尺，
手指距笔尖一寸，胸脯与桌子隔一拳。不正确的握笔姿势和
不良的读书习惯要随时纠正。走路和乘车时也不要看书，不
要躺着看书，不在光线过强或过暗的地方看书。

4、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力
的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。



5、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

6、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高的
食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的营
养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上6点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随时
提醒，及时纠正，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、
更明亮的眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空！

土地荒漠化演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《爱护公物，你我的责
任》。

行为与我们美丽的校园是多么的不协调。

如刻在你自己脸上的刀痕一样难受吗？爱护公物其实并不是
一件很难做到的事情，只要同学们从小事做起，从身边做起，
就一定能够改掉不良习惯，成为一名公物环境的保护者而不
是破坏者。

在此，向大家发出如下倡议：

爱护公物从我做起，挪动桌椅小心翼翼；开门开窗轻手轻脚；

爱护公物从小事做起，不要在洁白的墙上蹬踏留迹；不要让
电灯开关面目全非；

爱护公物从身边做起，随手关灯节约每一度电；关好水龙头，
节约每一滴水；



同学们,让我们携起手来，杜绝损坏公物破坏环境行为。把美
的外在形象与良好的德行结合起来，做一有个文明、有修养
的学生。让我们一起用今天的努力来创造我们校园美好的明
天。

土地荒漠化演讲稿篇六

老师们，同学们：

早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《认识校园，爱护校园》。

同学们，你们知道上个星期我们的校园里发生了什么变化吗
就是校园里的好多植物都挂上了牌子。你从《还珠格格》电
视剧里知道的紫薇的名字，你认识生活中的紫薇树吗你大概
听过一首歌《丁香花》，你认识校园里的丁香花吗你知道"合
欢"这个名字很好听，那你见到校园里的"合欢树"了吗其实，
我们认识生活，就是从认识身边的人，事，物开始的。

我这里讲一个班级孩子的故事：他们看到校园里有一丛蔷薇，
他们想蔷薇作些研究，对于是他们就分组合作。有的小组去
搜集介绍蔷薇生活习性的资料。比如它是喜阳还是喜阴，它
什么时候开花，花期有多长有的小组去搜集描写蔷薇的文章。
比如：散文，诗歌。有的小组给蔷薇花自己去写诗赞美它。
有的小组画蔷薇的画，有素描，有水粉。有的小组在音乐老
师的帮助下，还谱了一首关于蔷薇的歌。后来在老师的帮助
下，他们出版了一本关于蔷薇的书——《蔷薇集》。真了不
起啊！这是多么好的学习啊！他们从小做研究，长大了他们
会做科学家做的事情了。所以，我建议：

1、各班可以认识一些花草树木（在自己的保干区内）。

2、对这些花木作些研究。



3、当然，最基础的是保护花草树木，包括保护那些树木上的
牌子。

同学们，认识校园，爱护校园从我做起，让我们做一个生活
的有心人。和着徐徐春风，我们真心地祝愿：同学们迎着春
风，在阳光中笑，在春雨里长，一节，一节，又一节，向上，
向上，再向上。


