
幼儿园健康饮食活动总结报告(汇总5篇)
在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。写报告的时候需要注意什么呢？有哪些
格式需要注意呢？下面是我给大家整理的报告范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园健康饮食活动总结报告篇一

教学目标：

1、引导幼儿认识到养成良好的饮食卫生习惯的重要性;培养
幼儿对饮食的科学态度。

2、帮助幼儿了解浅显的营养学的知识，知道人体生长发育需
要从各种食物中吸取不同的营养。认识到偏食会造成不良的
后果。

3、培养幼儿养成不挑食、注重营养搭配的良好饮食习惯。

课前准备：

1、课件、蔬菜头饰。

2、课前把各种菜的卡片贴在黑板上，用布挡着，准备好快餐
盘。

教学过程：

一、激发兴趣。

1、小朋友们，这堂课我们先来看一组视频(录象：托班幼儿
用餐，特显饭菜，轻快的音乐)



2、哪些菜是你最喜欢吃的?哪些菜你不喜欢吃呢?为什么不喜
欢?

二、认识明理。

1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友
呢!你们看，这是什么?(出示：豆腐、番茄、白菜)听听它们
的自我介绍吧!

2、豆腐、番茄、白菜的自我介绍(豆腐：我是又白又嫩的豆
腐，是用圆溜溜的黄豆加工而成的，既柔软又有弹性，吃了
不会胖，还可以预防心脏病。白菜：小朋友们好，我是你们
不可少的好朋友白菜，瞧我这绿绿的裙子，不光好看，还含
有丰富的维生素、叶绿素和人体必需的微量元素，谁要是不
喜欢我，会影响消化、皮肤开裂的，快来和我做好朋友吧!番
茄：我有两个名字，大名叫西红柿，小名叫番茄，我是蔬菜
中长得最漂亮的一个，我的本领可大着哩!我含有很多水分、
糖分和维生素，人们喜欢把我当成水果来吃，我可以防治牙
齿出血、皮肤病、退高烧，还可以美容呢!)

3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗?是
呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

三、深入生活。

1、如果平时不合理用餐，对你的身体是不利的。你们瞧!

(1)(出示胖子)这个小朋友长得怎么样?越胖越好吗?为什
么?(行动缓慢，做了一点儿事就气喘吁吁，跳跃运动都做不
起来，还容易生病，太胖了还会影响智力)哎呀，怪不得，很
多小胖墩要减肥。怎样才能苗条一点?(锻炼、少吃肉、多吃



蔬菜)

(2)(出示：瘦子)这个小朋友长得怎么样?他为什么这么瘦?他
的表情怎么样?(不开心)你从哪看出他不开心?是呀，身子长
得瘦瘦的，就像一根豆芽。想想，他为什么不开心?你看他长
得面黄肌瘦，一点儿也没有精神，一副病态。

治病?给她一些建议。是呀，多吃蔬菜和水果，增加维生素c，
牙齿出血的毛病肯定会好的。

(4)不过，他还是很痛苦，因为(出示：我经常便秘。)什么叫
便秘?哪些小朋友也便秘过?有什么感觉?后来怎么办的?除了
吃药以外，在食物上注意些什么?对呀，多吃水果香蕉、杂粮、
蔬菜就没有这个痛苦了。看来，这个小朋友的确要不挑食，
不偏食，增加各种营养，这样身体才能长得棒!

2、为了让我们小朋友身体长得棒棒的，幼儿园里的营养师不
仅在菜上动了一番脑筋，而且在粮食的品种上想得非常周到。

3、怪不得，咱们小朋友长得多健康多有精神呀!你们看看，
我们教室里哪个是健康小子?一起把他们请出来!(音乐、鼓掌，
健康女孩)跟大家说说，你们怎么长得这么健康?个个都是健
康宝宝!大家可要向他们学习哦!通过这节课的学习，申老师
相信，小朋友们以后一定会合理用餐身体棒!

幼儿园健康饮食活动总结报告篇二

1、养成良好的饮食卫生习惯。

2、了解浅显的营养学的知识，知道人体生长发育需要从各种
食物中吸取不同的营养。认识到偏食会造成不良的后果。

3、养成不挑食、注重营养搭配的良好饮食习惯。



1、录象、课件

2、课前把各种菜的卡片贴在黑板上，用布挡着，准备好快餐
盘。

(一)激趣导入。

1、小朋友们，这堂课我们先来看一组录象(录象：学生排队
去食堂、用餐、特显饭菜，轻快的音乐)

2、这是在哪里?我们食堂里的菜可丰富了，你能叫出它们的
名字吗?

3、哪些菜是你最喜欢吃的?哪些菜你不喜欢吃呢?为什么不喜
欢?

(二)认识明理。

1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友
呢!你们看，这是什么?(出示：豆腐、青菜、西红柿)听听它
们的自我介绍吧!

2、豆腐、青菜、西红柿的自我介绍(豆腐：我是又白又嫩的
豆腐，是用圆溜溜的黄豆加工而成的，既柔软又有弹性，吃
了不会胖，还可以预防心脏病。我的吃法有一千多种，外国
人都喜欢我，一见到我就说okok，还夸我是健康食品呢!青菜：
小朋友们好，我是你们不可少的好朋友青菜，瞧我这绿绿的
裙子，不光好看，还含有丰富的维生素、叶绿素和人体必需
的微量元素，谁要是不喜欢我，会影响消化、皮肤开裂的，
快来和我做好朋友吧!番茄：我有两个名字，大名叫西红柿，
小名叫番茄，我是蔬菜中长得最漂亮的一个，我的本领可大
着哩!我含有很多水分、糖分和维生素，人们喜欢把我当成水
果来吃，我可以防治牙齿出血、皮肤病、退高烧，还可以美
容呢!)



3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗?是
呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的`。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

(三)深化理解。

1、如果平时不合理用餐，对你的身体是不利的。你们瞧!

(1)(出示胖子)这个小朋友长得怎么样?越胖越好吗?为什
么?(行动缓慢，做了一点儿事就气喘吁吁，跳跃运动都做不
起来，还容易生病，太胖了还会影响智力)哎呀，怪不得，很
多小胖墩要减肥。怎样才能苗条一点?(锻炼、少吃肉、多吃
蔬菜)

(2)(出示：瘦子)这个小朋友长得怎么样?他为什么这么瘦?他
的表情怎么样?(不开心)你从哪看出他不开心?是呀，身子长
得瘦瘦的，就像一根豆芽。想想，他为什么不开心?你看他长
得面黄肌瘦，一点儿也没有精神，一副病态。

治病?给她一些建议。是呀，多吃蔬菜和水果，增加维生素c，
牙齿出血的毛病肯定会好的。

(4)不过，他还是很痛苦，因为(出示：我经常便秘。)什么叫
便秘?哪些小朋友也便秘过?有什么感觉?后来怎么办的?除了
吃药以外，在食物上注意些什么?对呀，多吃水果香蕉、杂粮、
蔬菜就没有这个痛苦了。看来，这个小朋友的确要不挑食，
不偏食，增加各种营养，这样身体才能长得棒!

2、为了让我们小朋友身体长得棒棒的，学校里的营养师不仅
在菜上动了一番脑筋，而且在粮食的品种上想得非常周到。
小朋友们经常说一首儿歌的，夸我们食堂里早餐品种多，谁
会唱啊?(儿歌：星期一红豆粥，星期二绿豆粥，星期三糯米



粥，星期四麦片粥，星期五八宝粥。早餐品种真正多，小朋
友吃得真欢乐!)

1、评价

2、总结

幼儿园健康饮食活动总结报告篇三

课堂教学是情感、经验、思想的交流碰撞，课后我们再亲自
去进行研究调查又是一种实际的，操作性强的活动。本次我
们组以寝室为单位，以湖南师范大学为例，以问卷调查的形
式对大学生的饮食健康进行了调查。

没有时间就没有发言权。确实，不亲自操作就无法领会调查
研究的具体步骤与过程之艰辛。首先，从选题开始我们就遇
到了很多问题与困难。现在的社会存在很多问题都值得我们
去探讨，经过细致的商量与考虑，我们最终商定了研究大学
生的饮食与健康问题。作为大学生，我们是祖国的未来，承
担着祖国的重任。在外求学，我们不仅要学到过硬的专业知
识，同时也要注意自己的身体。我们了解到大学生们的饮食
很多缺乏正确合理的安排，因此我们特意从饮食习惯，饮食
方式，饮食口味等方面对此进行了调查。

身体是革命的本钱，没有好的饮食健康状况就无法保证良好
的学习状态。确定主题后，我们集体商量制定了切合实际的
问卷，并且在湖南师范大学进行了问卷的发放与回收，问卷
的发放与回收率达到了100%，十分成功。回收问卷后，我们
及时的队问卷答案进行了统计分析与总结，并且做出了相关
的表格与图形。根据总结，我们又对结果进行了分析，提出
了相关的解决方法。整个过程在全组同学齐心协力下完成，
分工细致，有条不紊。

通过此次调查研究，我们学到了很多书本上学不到的知识，



弥补了我们课堂上学习的不足之处，培养了我们的思考能力
与实践能力，激发了我们自由创新的热情。同时，培养了我
们独立思考，不断探索，钻研的科学精神，增强了我们的团
队协作能力。整个调查研究中我们也遇到了不少困难与麻烦，
但正是由于这些困难和麻烦激励了我们不断思考和解决。在
这个过程中，增强了我们寝室的凝聚力和团队协作能力，增
加了寝室成员之间的感情，使我们寝室变得更加和睦，关系
更加融洽，同时我们也学到了操作方面的知识。，例如问卷
制作方法，数据统计方法，分析数据时用excel制作图表的方
法等等。可能以前我们都不会。但真实由于此次调查需要。
我们才被迫去学习了这些技能。因此，在这次调查中，我们
可以说是获益良多。所以，我们应该经常进行此类调查研究
活动。

幼儿园健康饮食活动总结报告篇四

为了让学生从小养成科学合理的饮食习惯、健康文明的生活
方式，5月21日，第二小学一四班开展了“关注学生健康从科
学饮食开始”的主题活动。

大学路第二小学的学生大部分都是外来务工子女，家长忙于
生计，无暇顾及学生的饮食，很多学生的早餐和午餐都是在
校外随随便便购买的。由于无人监管，很多学生购买的食品
都是垃圾食品，极大地影响了学生的身体发育，甚至是影响
了学习。一四班班主任xxx老师看在眼里，记在心里，在课下
搜集了很多科学饮食的相关资料，以便使学生了解食物与营
养、食品与健康的知识。在活动过程中，陈老师着重给学生
介绍了常喝牛奶的好处：增强骨骼牙齿强度、增强抵抗力、
促进智力发展等等。在接下来的环节中，陈老师通过随机调
查知道了学生最爱的食物分别是炸香肠、辣条、泡面、珍珠
奶茶、碳酸饮料。当陈老师一一为学生列举出这些垃圾食品
对身体的危害性时，很多学生都露出了惊讶的表情，纷纷表
示要改变这种不良的饮食习惯，并带动家长一起形成“科学



饮食健康生活”的良好氛围。

通过此次活动的开展，孩子们不仅知道了经常食用垃圾食品
的危害，还知道了科学饮食的好处。相信这些孩子们在老师
的精心照顾下，一定会更加健康地茁壮成长。

幼儿园健康饮食活动总结报告篇五

1、养成良好的饮食卫生习惯。

2、了解浅显的营养学的知识，知道人体生长发育需要从各种
食物中吸取不同的营养。认识到偏食会造成不良的后果。

3、养成不挑食、注重营养搭配的良好饮食习惯。

二、活动准备

1、录象、课件

2、课前把各种菜的卡片贴在黑板上，用布挡着，准备好快餐
盘。

三、活动过程

(一)激趣导入。

1、小朋友们，这堂课我们先来看一组录象(录象：学生排队
去食堂、用餐、特显饭菜，轻快的音乐)

2、这是在哪里?我们食堂里的菜可丰富了，你能叫出它们的
名字吗?

3、哪些菜是你最喜欢吃的?哪些菜你不喜欢吃呢?为什么不喜
欢?



(二)认识明理。

1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友
呢!你们看，这是什么?(出示：豆腐、青菜、西红柿)听听它
们的自我介绍吧!

2、豆腐、青菜、西红柿的自我介绍(豆腐：我是又白又嫩的
豆腐，是用圆溜溜的黄豆加工而成的，既柔软又有弹性，吃
了不会胖，还可以预防心脏病。我的吃法有一千多种，外国
人都喜欢我，一见到我就说okok，还夸我是健康食品呢!青菜：
小朋友们好，我是你们不可少的好朋友青菜，瞧我这绿绿的
裙子，不光好看，还含有丰富的维生素、叶绿素和人体必需
的微量元素，谁要是不喜欢我，会影响消化、皮肤开裂的，
快来和我做好朋友吧!番茄：我有两个名字，大名叫西红柿，
小名叫番茄，我是蔬菜中长得最漂亮的一个，我的本领可大
着哩!我含有很多水分、糖分和维生素，人们喜欢把我当成水
果来吃，我可以防治牙齿出血、皮肤病、退高烧，还可以美
容呢!)

3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗?是
呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

(三)深化理解。

1、如果平时不合理用餐，对你的身体是不利的。你们瞧!

(1)(出示胖子)这个小朋友长得怎么样?越胖越好吗?为什
么?(行动缓慢，做了一点儿事就气喘吁吁，跳跃运动都做不
起来，还容易生病，太胖了还会影响智力)哎呀，怪不得，很
多小胖墩要减肥。怎样才能苗条一点?(锻炼、少吃肉、多吃
蔬菜)



(2)(出示：瘦子)这个小朋友长得怎么样?他为什么这么瘦?他
的表情怎么样?(不开心)你从哪看出他不开心?是呀，身子长
得瘦瘦的，就像一根豆芽。想想，他为什么不开心?你看他长
得面黄肌瘦，一点儿也没有精神，一副病态。

治病?给她一些建议。是呀，多吃蔬菜和水果，增加维生素c，
牙齿出血的毛病肯定会好的。

(4)不过，他还是很痛苦，因为(出示：我经常便秘。)什么叫
便秘?哪些小朋友也便秘过?有什么感觉?后来怎么办的?除了
吃药以外，在食物上注意些什么?对呀，多吃水果香蕉、杂粮、
蔬菜就没有这个痛苦了。看来，这个小朋友的确要不挑食，
不偏食，增加各种营养，这样身体才能长得棒!

2、为了让我们小朋友身体长得棒棒的，学校里的营养师不仅
在菜上动了一番脑筋，而且在粮食的品种上想得非常周到。
小朋友们经常说一首儿歌的，夸我们食堂里早餐品种多，谁
会唱啊?(儿歌：星期一红豆粥，星期二绿豆粥，星期三糯米
粥，星期四麦片粥，星期五八宝粥。早餐品种真正多，小朋
友吃得真欢乐!)

四、活动结束

1、评价

2、总结

[]


