
2023年真善美演讲(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

真善美演讲篇一

老师们，同学们：

大家好！

天空流转着多彩的云朵，浩瀚的大海上承载着远航的帆船。

少年向上真善美如一场细雨，滋润着人间；如一根教鞭，规
范着我们的言行；如一座火炉，温暖着人心。

也许你会问，什么是真善美？“真”就是纯真。我们应该做
纯真阳光的人，每天生活在快乐中。我们作为新时代的少年，
诚实守信是第一准则。

“善”就是善良。我们每个人都应该有一颗善良真诚的心。
善良是我们在这个世界的通行证。

“美”就是美好。世界是极其美好的，我们也应该睁大双眼，
努力去发现大千世界所有的美好。

罗丹曾经说过：“生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼
睛。”

人应该活的不虚伪，不做作，直率，干脆，这是真；以同情
心待人，以恻隐之心爱人，这是善；美化仪表和心灵，融合
人类与自然，这是美。



真善美是需要我们去追求的。播下“美”的种子，让它开
出“爱”的芽，开出“爱”的花，结出美的果。

真善美演讲篇二

在我们的现实生活中，存在着许许多多的真实与虚伪。他们
就像一对双胞胎，会让你分不清谁是谁。他们只表现外表，
不表现内心。他们就在我们身边。

在我们的内心深处，都向往“真善美”，呼唤“真善美”。
正因为有“假恶丑”这一面，我们才能更好地认识“真善
美”，也正因为“真善美”，我们才能更好地辨别“假恶
丑”。其实，有时真与假也是可以转换的，正如水可以凝成
冰，冰可以化成水一样。生活中有多少假戏真做呢?你又怎么
分辩得清呢?或许，我们看到的，只能是结果、美与丑、善与
恶。真与假，时刻都在我们身边演绎，我们该如何去评价，
去应付，去选择?这就需要我们正确的审美观。

在我们的现实生活中，事物总是错综复杂的，也是千姿百态
的，而事物也正是两面的，就像有白天就有黑夜，有悲伤就
会有快乐，有真就有假。所以我们只要全面地去看待事物，
擦亮我们的双眼，通过反面去珍视正面就可以了。以前，我
常常听到人们在议论：现在的社会风气不好，人与人之间关
系淡漠。但是，社会上虽然存在某些丑恶现象，但是绝大多
数人是有正义感的。那些见义勇为的人们用他们的实际行动
弘扬“真善美”。我们应该让正义发扬光大，让那些“假恶
丑”没有生存余地。这样，我们的社会就会变得更加温馨，
更加美丽!

其实，“真善美”包容“五心”，即：爱心、谦卑之心、赞
美之心、包容之心、感恩之心。

爱心，爱自己的亲人、朋友，爱自己的敌人和上伤害过自己
的人。一条爱心之道，一次爱心之，大家用一棵真诚的心，



互相扶持，宁可自己吃苦，也不让朋友受伤之心。

谦卑之心，俗话说“三人行，必有我师焉”，在别人身上总
能发现胜过自己的地方，活到老，学到老。善于发现别人的
优点，勇于学习别人的紫菜长处。

赞美之心，及时赞美那些稍衷纵即逝的美丽;真诚赞美那些曾
经伤害过你的人的美丽，爱在赞美中诞生，友谊在赞美中诞
生。

让我们共同努力，为缔造“真善美”的和谐世界而努力!让我
们的心灵远离人的虚伪与冷漠，奔向简单淳朴的大自然!
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真善美演讲篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

社会一个美好，温暖，和谐的大家庭。在这个大家庭中，处



处充满着真善美。罗丹曾说过："生活中不是没有美，而是缺
少发现美的眼睛。"真，善，美以她们各自的视角震撼着我们
生活的时代，构成了最博大的爱。

你是否清楚?热爱祖国光荣，服务人民光荣，崇尚科学光荣，
辛勤劳动光荣，团结互助光荣，诚实守信光荣，遵纪守法光
荣，艰苦奋斗光荣!危害祖国是耻，背离人民是耻，愚昧无知
是耻，好逸恶劳是耻，损人利己是耻，见利忘义是耻，违法
乱纪是耻，骄奢逸是耻!所以，只有反映时代的精神，才能引
领时代的风尚!真善美，是修养，是文明，是基石。砚虽非铁
难磨穿，心虽非石如其坚，守之弗失道自然。正因为我们的
民族在悠悠的历史长河中，无论历经多少沧海桑田依然坚守
着对于真善美的追求，才使得我们的民族得以生生不息，繁
荣昌盛。在我们的社会里，是非、善恶、美丑的界线不能混
淆。否则，社会和谐不起来，经济发展不起来，民族精神振
作不起来，国家也强盛不起来。

被称为"最美女教师"的张丽莉，车祸瞬间挽救学生导致高位
截瘫。"最美司机"吴斌在铁片击碎玻璃刺入腹部，肝脏破裂、
多根肋骨折断的情况下完成了靠边停车、拉手刹、打开双闪
灯等保障安全的动作，挣扎着站起来，疏导24名乘客安全离
开。"最美母亲"吴菊萍徒手接住从10楼坠落女童被砸晕，左
手臂多处骨折，受伤严重。丛飞为资助失学儿童，献出了自
己的一切，直至生命。

也许你会问，什么是真善美?其实一些真善美的事情就发生在
我们身边，给陌生人的一个微笑、给老人的一个搀扶，公共
汽车上给老弱病残的让座和帮助。。。其实这些看似很小，
但如果我们每天能给陌生人多一些关怀和帮助，每天多注意
这些每天发生在我们身边的事，我们的生活会更快乐。你也
曾做过这些事，这就是真善美。

谢谢大家!



真善美演讲篇四

吃过早餐，我打开电脑，上网浏览一些最新得新闻报道，网
上得这样壹则消息深深吸引了我：“某某市昨日发生壹起抢
劫案，某单位出纳到银行取钱，在回来路上遭歹徒抢劫，路
上得行人见义勇为，纷纷加入到追捕歹徒得行列。歹徒见无
路可逃，就将抢来得钱撒得满天飞，妄想以此吸引追捕人群，
可是追捕人群中没有壹个人见钱眼开，个个紧追不舍，歹徒
终于被抓住了。接着大家齐心协力把被歹徒撒飞得钱检回，
壹清点，居然壹分不少，钱又回到了受害者手里。”

那些见义勇为得人们，让我深受感动。他们与受害人素昧平
生，但是在这紧要关头，没有壹个人退却，更没有壹个人见
利忘义。他们义无反顾地伸出援助之手，使正义得到伸张，
使弱者得到保护。

以前，常常听到人们在议论：现在得社会风气不好，人与人
之间关系淡漠。但是，通过这件事，我认识到了社会上虽然
存在某些丑恶现象，但是绝大多数人是有正义感得。那些见
义勇为得人们用他们得实际行动弘扬了“真善美”。我们应
该向他们学习，让正义得到发扬光大，让那些“假丑恶”没
有生存余地。这样，我们得社会就会变得更加温馨、更加美
丽！

真善美演讲篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有人说什么是真善美？其实很简单，“真”就是真诚。以诚
待人很重要；“善”是道德，遵守规则，办文明事，做文明
人。“美”不仅是外在美，更重要的是心灵美，有内涵。人
生之中最美的便是“真、善、美”。



伟大的教育家陶行知曾经以“千教万教，教人求真；千学万
学，学做真人”来鼓励他人，激励自己。每个人只有求真才
能实现自己的理想。

善良是永远的美德，我们要认认真真做好每一件事，用真诚
之心对待他人。常言道：“授人玫瑰，手有余香。”善待他
人就是善待自己。有时候，一个甜美的微笑、一个细小的动
作、一个温柔的目光、一声亲切的问候，都能给予人们无穷
的力量，当然只有做到“真、善”才会“美”。

我认为美不仅是华丽的外表，更是内心，只有心灵美才是真
正的美。就像伊丽莎白说的：玫瑰是美丽的，但更美的是它
包含的`香味。一张洁白的纸，画家却能画出一幅美丽的图画。
一个普普通通的乐器，音乐家却能演奏成一首悦耳的曲调，
所以说美是可以创造的。只要你有一颗善良的心，就可以创
造出美丽。

知识求真，道德是善，心灵为美。让我们做一个“真、善、
美”的少年吧！


