
课前分钟演讲稿(精选7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

课前分钟演讲稿篇一

尊敬的各位领导、评委、朋友们：

大家早上好!我是一名在新茶乡人民政府工作的普通公务员，
我叫xxx。演讲的`题目是：地球----我们的家园。

当人类第一次离开地球，在太空遥望自己的家乡时，人们这
才惊讶地发现，其实我们的地球更应该叫水球，因为在目前
已知的星球中，它才是一颗蔚蓝色的水所包围的星球，蔚蓝
色意味着一种希望、一种生命，而地球正是一颗充满希望、
充满生命的星球。

曾几何时，这颗充满希望与生命的星球在人类面前变得不可
捉摸。从太平洋东岸的赤潮现象到美国的四月飞雪，从98年
的长江大洪水到xx年的四川干旱，地球仿佛在发疟疾似地颤
抖，人类竟然也像倒退了一万年似的束手无策。

如果说，人类受到大自然的威胁，这多少有点“无可奈何花
落去”之哀叹，那么人类去“威胁”大自然，又该怎么去陈
述呢?曾经是中亚地区水域之一的罗布泊湖，在本世纪70年代
还是一个大湖，但是到了80年代，一片汪洋已一去不返，被
流沙所掩埋。这种人为造成的后果，怎不叫人痛惜?在对大自
然的索取与探索中，作为“征服者”的人类，还未来得及欢
庆自己的胜利，大自然就已经对人类做出了无情的报复。



朋友们，听到这里，大家应该猛醒了：“保护环境，刻不容
缓”!再不要让大量的森林被砍伐，植被遭破坏，水土遭流失。
地球，美好的家园，谁不想那蔚蓝色的海水化为雨水，重新
滋润那片干涸的湖泊和干裂的土地，谁不想那清新的空气迎
面吹拂，叠翠的山峦、明净的河水、蔚蓝的天空永远向人类
展示勃勃生机。

谢谢大家！我的演讲完毕。

课前分钟演讲稿篇二

尊敬的各位领导、评委、亲爱的同学们：

大家好！我是四年级三班的张佩研，今天我演讲的题目是
《绿色环保，从我做起》。

不知你是否看过《20xx》这部电影，影片中，强烈的地震、巨
烈的火山爆发、各种自然灾害让美丽的家园瞬间变成了人间
地狱，人们仓惶逃生、流离失所的情景深深地印在了脑海中，
令人挥之不去。这虽然是想象，但它给了我们人类太多、太
多的反思。

当今随着工业化、城镇化的迅猛发展，人们的生活水平不断
提高，可是随之而来的是，大量的二氧化碳等温室气体被排
放到空气中，造成全球气温升高，从而引发了不断的自然灾
害。

面对众多频发的自然灾难，人们一直在苦苦地寻找答案，从
京都议定书到哥本哈根会议，节约能源、绿色低碳已成为深
入人心的环保理念。

同学们，其实绿色环保很简单，它是由我们身边的点滴小事
构成的，在家里，我倡导妈妈：把淘米水留着洗菜、浇花、
擦拭家具，洗衣水留着拖地、冲厕所；让爸爸把家里照明灯



全部换成节能灯，上班能不开车就不开车；在我的倡导下，
我家还准备将汽车换成新能源电瓶车呢……绿色生活让我们
家快乐、充实、而有意义。思想是行动的先导，只有从思想
上真正树立起节约的意识，才能使绿色环保成为我们日常生
活中主动、自觉的行为。

同学们，20xx.3.29国际奥委会结束了对北京、张家口的考察，
北京也由此上交了一张厚重的答卷，这份答卷写满了北京对
奥林匹克的深厚感情和无限热忱，以及对20xx年冬奥会的热
切期盼。那么我们将以怎样的环境来向世界宣告——北京冬
奥会，我们准备好了呢？我们期待的是碧水蓝天日！绿树红
花开！大漠孤烟直！明月清泉照！

同学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不
起眼的小事做起，为了我们地球母亲和他长久的美好未来，
为了顺利申办20xx年冬奥会，我们要从现在做起，从我做起，
勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球
母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改造
大自然。立志把我们的社会，我们的家园和建设的更加美丽。
谢谢大家！

课前分钟演讲稿篇三

尊敬的各位领导、亲爱的各位同事：

大家好！

从学生时代开始，我们就开始围绕着保护环境，爱护环境的
主题开始成长了。到了如今的社会，我们更是对环保有了一
定的追求和要求，不管我们是作为这个社会上的一员，还是
作为我们企业的一员，我们都应该执起环保的这一朵旗帜来，
一直扛下去，直到永远。

以前我就在想这样的一件事情，为什么现在人们的生活越来



越好，环境反而越来越差了呢？是人们太过贪心了吗？是我
们太过奢靡了吗？还是我们太不懂得如何去珍惜了呢？其实
人们内心的“贪婪”总是存在的，有时候当我们能够得到一
件东西的时候，我们就会肆无忌惮的去消耗它，并且永无禁
止的去挖掘它，从而继续消耗。

这也就是我们的环境为什么越来越差的原因了，因为我们不
懂得节制，不懂得如何去珍惜大自然回馈于我们人类的礼物，
我们只懂得一味去消耗，去享受。所以对于这一点，我想我
们是一定要改变的，我们是一定要作出突破和进步的！

同事们，或许大家平时工作已经足够繁忙了，很多时候也没
有太多的心力去照顾环境这件事情了，但是我希望大家能够
培养一个好的习惯，对于我们的环境多上一点心，其实慢慢
坚持下去，我们就会发现，原来环保不是一件事情，而是我
们生活当中必然存在的一个态度了。亲爱的各位家人，希望
我们能够在往后的生活中，注重对垃圾的分类，对环境的保
护和维护，这件事情不会很费神，只要我们稍微一去注意，
其实一切都是很好去证明的！

未来永远都是值得期待的，而我们也将在这样的努力和奉献
中，去夺得一个更好的生存环境，为我们的下一代增添一些
福气！让我们一起行动起来吧，从身边的一切开始，慢慢去
为环保事业贡献一份青春吧！

课前分钟演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

此刻，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原先是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。



而我们，难道就只能袖手旁观吗，难道我们只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗？从此，我们能看到风吹草
地见牛羊，白云下方马儿跑的那种景象吗？虽然我们只是小
学生，但是我们还能够为家乡做出一点贡献，让定西在期望
中崛起。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染（废水、废气、废渣）和“十大污染”，每
年造成了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，
白色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥
和臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得
停息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆
忙忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会
灭绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一齐，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把
重任托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类
的幸福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的
伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱！

课前分钟演讲稿篇五

地球是人类的家园，是人类的母亲。我们依赖它，探索它。
这颗蓝色的星球是多么美丽，但我们必须明白，地球只有一
个！

不幸的是，许多人对这个简单的事实视而不见，继续为所欲
为，忽视了地球家园的安全。环境科学家屈曾经说过：“只
有变化才能拯救人类的命运，只有变化才能让我们的子孙后
代生存下去。”“改变”意味着环境保护。没错，现在那么



多人带着口号在街上喊空洞的口号，却没看到多少动静。污
染会得到改善吗？没有！

看，我们城市的河流又黑又臭；排长队的车尾气排放太多；
一块绿地变成“石林”；清脆的鸟鸣声消失得无影无踪。如
果这种情况持续下去，中国将继续缺乏水资源，空气将变得
越来越浑浊，10%的鸟类物种将在本世纪消失。以上的事情，
我们人类才是罪魁祸首！

众所周知，树木可以吸收二氧化碳，释放氧气，净化空气，
这是我们人类生存的必要条件。然而，一些人为了钱不分青
红皂白地砍伐树木，造成过度的水土流失，对地球的植被造
成严重破坏，绿洲和城市荒漠化，威胁着我们人类的生存。
就我们平时用的一次性筷子来说，每天要占用几十亩森林。
在那些人眼里，树不仅能做家具，还能做建材。

料外，似乎没有任何价值。难道还有人不懂树木对我们意味
着什么吗我们居住面积已经很小了，如果再这样下去，可能
连我们唯一的土地都失去。还有，我们的母亲河――黄河近
年来河床和含沙量不断增高，成为全国污染最严重的几条江
河之一。我们不能眼睁睁地看着黄河从我们手中枯竭，因而
有许多环境学者纷纷研究治理黄河污染的方案，试图改善黄
河的水质。但如果没有我们的共同参与，我们这个生命的摇
篮――黄河将会走向衰竭和死亡。

此刻，地球的生态环境加剧恶化，环保警世钟已经敲响了。
让我们齐齐加入保护环境的行列，创立一个人与大自然和谐
共处的完美未来，让人类与自然生生不息地繁衍下去吧！

课前分钟演讲稿篇六

老师们、同学们：大家好！今天，我们要讨论的'话题是环保。
环保，已经成为我国乃至世界的重要话题。环保，顾名思义
就是环境保护。那么，当今的环境如何呢？地球已经肮脏不



堪：白色污染、全球变暖，臭氧层破裂……地球被折腾得透
不过气来。但是，更加残酷的事实是，降临在地球身上的事
情，终究会降临在我们人类身上。很多人觉得自己很无辜，
我们是为了科学方便地生活，才不得已这样的呀！然而他们
却没有想过，当家园不复存在时，科学与生活都将无立足之
地。作为人类的一员，我们应当责无旁贷地为环保出力。所
以，我们就应该从现在做起，维护我们的家园。环保，是需
要大家共同参与的。不要以为环保是怎样的一件大事，有许
多人就是因此放弃了环保。进行环保并不会很艰难，但是只
靠zf出力，而群众不管不顾，那环保依然进行不下去。所以，
我们不仅要自己做好，而且还要发动身边的人们，让大家一
起参与到环保活动中。群众的力量是巨大的，就像一句话说得
“水可载舟，亦可覆舟”老百姓就像水一样，人多力量大。
一滴水也许微不足道，但是汇聚起来，就成了大海。假如全
国人民每天都少用一张纸，那一天就可以少用十三亿张纸，
相当于少砍多少大树呀！而树，又是环保中很重要的一项。
它不仅可以防止水土流失，抵挡沙尘暴，还可以吸入二氧化
碳，放出氧气，清新空气。所以，我们一定要一起行动起来，
用人民的力量，再筑我们的美丽家园！那么，在实际生活中，
我们应该怎样有效地保护环境呢？首先，要有正确的态度。
说到态度，很多人都抱着随便的想法，偶尔随便地“环保”
一下，这是不对的。环保不是一天两天的事情，而是长久的
大计。也就是说，只有持之以恒地环保，我们才能够拥有洁
净的地球。其次，光有态度也不行，在生活中，我们也应当
有实际的行动。下面就是一些例子：

1.洗浴时，尽量采用淋浴

2.减少使用一次性筷子、一次性碗；

3.减少使用塑料袋，它是环境污染的主要元凶；

4.不要把用过的废电池乱扔，它会污染土地和水；



5.不要摘花、折草，爱护植物；

6.自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动；…

以上就是一些环保的“基本功”，还有更多的环保措施需要
大家自己去发现、完善。就让我们一起行动起来，为环保出
力吧！请记住，我们只有一个地球妈妈。

课前分钟演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家好！

你知道全国每天节约一张纸，一年可以节约多少张纸
吗？4745亿张纸。一年就可以少砍伐158.1666万棵
树。“158.1666万”这个天文数字多么惊人啊！从这个意义
上来说，节约用纸，也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每天排放的尾气中，含有
大量的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐变
暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐渐
减少。预计，到20xx年，中国有48个城市，9.2万平方公里的
土地，将受到淹没的威胁。在我们的周围，还有许多许多的
不环保现象不断发生……因此保护环境刻不容缓。

同学们，再小的力量也是一种支持，从我做起，从点点滴滴
做起，一根筷子易折断，那三根、五根呢？环保也一样，光
靠一个人的力量是不够的，要大家一起讲究环保，我们的家
园才会更美丽！

美丽自然

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。



千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽；
"大漠孤烟直，长河落日圆"，让我们触摸壮丽；"流连戏蝶时
时舞，自在娇莺恰恰啼"，让我们聆听喧闹；"春水碧如天，
画船听雨眠"，让我们亲近悠闲；"棠梨叶落胭脂色，荠麦花
开白雪香"，让我们体味斑澜。碧海蓝天，看海鸥飞翔；冰封
雪飘，听松涛轰鸣；莺飞草长，赏鸟语花香。清晨，观赏大
海分娩太阳；夜晚，仰观广宇闪烁星辰；雨天，让雨点亲吻
面颊；雪天，让雪花喜挂眉梢；喂蚂蚁美餐，浇花草甘露；
问候晨曦"你好"，道别月色"晚安"。

这些惊人的数字，这首网传的词，其实已向我们发出了严正
的警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起
来，投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们
人类。

如果我们不想选择坐以待毙，那么就该觉醒过来，自觉的从
身边的环保小事做起，蓝天、白云和绿草地就会这里安家。
涓涓细流可以汇成滔滔江海，片片绿叶能够造就莽莽森林。
只要我们每一个人都拿起手中的环保之笔，在我们所处的街
头巷尾，在这幅美丽而古老的画卷添上自己的一抹绿色，就
能使我们的家园掩映在绿色健康的海洋中。

让我们一起行动起来，用我们集体的力量来打赢这场环保之
赛，还地球一份美丽，让我们这块世代繁衍生息的土地更加
的洁净，给人类一个更好的生存空间！


