
家庭食谱实践活动报告(优质5篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。报告的格式和要求是什么
样的呢？这里我整理了一些优秀的报告范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

家庭食谱实践活动报告篇一

一、实践地点：当地某农村

二、实践时间：xx年二月十四至十八日

三、实践内容：探望困难家庭解决家庭困难

一、实践目的：本次实践主要是慰问困难家庭，关心孤寡留
守家庭，并通过此活动感受社会主义经济发展，农村生活水
平不断提高。

二、实践内容：

今年的寒假里，我和邻居的两个高中生组织了一个慰问困难
家庭的实践活动，到村里和隔壁村的一共三户较困难的家庭
慰问。在家休息了几天，想到了寒假社会实践和论文，就和
邻居家的两个高中生商量开展一个社会实践活动，过一个有
意义的寒假。我们的活动时间为1月25日到31日。

我们先和村委会联系，说明我们的活动，没想到得到村委会
大力支持。我们村的情况我们比较了解，主要是两户留守家
庭，隔壁村虽不是很了解，不过隔壁村的经过村长介绍，找
到一家较困难的，那是一位孤寡老人。确定目标后我们开始
准备慰问活动。我们每人负责一户家庭，经过村长介绍，先
探访一下，了解情况，确定我们要准备什么。



我负责的是我们村的一户家庭，

那是一个老人奶奶带着两个小孩，孩子的父亲因病过世，母
亲外出打工，留下老人带着两个小孩，家里日常生活比较困
难。所以在27号去的时候，我带了一些生活用品和一些文具。
要过年了，我们帮忙大扫除。平时只有老人家和两个小孩，
所以挺脏的。不过我们都是在农村长大的，所以帮忙干这些
不会觉得脏或累。大扫除后吃完午饭，我们就陪老奶奶聊天。
虽然平时听过一些老奶奶家的事，但听老奶奶说起感觉很不
一样。在聊天中，我们知道老奶奶的媳妇每个月都会把省吃
俭用的几百元钱回来，这个过年听说留年可以有多些奖金就
没回来了。老奶奶还和我们聊起了她们年轻的事，记述了过
去艰苦的生活，要我们珍惜今天的生活，好好学习。让我想
起了我奶奶以前也经常讲起这些事，讲起她们年轻时为了生
存，吃树根、香蕉树根、粗糠等等，老奶奶还给我们讲了以
前革命年代的事，唱以前的红歌，告诉我们很多我们从没有
了解过的事。就像老奶奶说的，我们今天的生活太幸福了，
改革开放让我们过上了好日子，党和国家关心老百姓，农村
不断发展，不再担心吃不饱穿不暖的事了。我们也和老奶奶
讲讲城市的生活，外面的'世界，老奶奶听得笑呵呵。我们还
决定，有空就经常来看看，陪陪老人、辅导一下小朋友，春
节一定要过来拜年。老奶奶笑着说她泡好茶等我们!

三、实践结果：

为了获得更好的生活，父母不得与子女家人分开，一些家里
只留下老人与小孩，日常一些劳动都没法做，更重要的是一
家人分开，对孩子老人的关心不够，对孩子的成长不利。村
委会可以定期安排人员探访，关心老人小孩的生活。促进街
坊居友好相处，互相帮助，及时调解邻里矛盾。

四、实践总结或体会：

这次的实践活动成功开展，顺利结束。在这次活动中，我们



了解了更多过去老一辈的生活，这让我们更加珍惜今天的幸
福生活，过去连温饱问题都难以解决，现在，我们不再担忧，
物质生活水平不断提高，精神生活也不断得到重视不断丰富。
是党和国家带给我们美好的生活，党的领导，社会主义新农
村建设，使我们农村生活水平不断提高。就像老爷爷唱
的“没有共产党就没有新中国”，我们要好好学习，爱党爱
国家爱人民，为国家发展贡献自己的一份力。

这次活动，不仅提高了我们的实践能力，培养我们尊老爱幼
的优良品德，而且开阔我们的视野，拉近了与老一辈的距离，
让我们进一步了解生活，珍惜今天美好生活，好好学习，努
力工作，为社会主义新社会发展贡献自己的一份力量。

家庭食谱实践活动报告篇二

我的假期大部分时间都用在家里的.，当很多同学在在开心的
聚会，很多同学在计划着到哪的去旅游，或打工做兼职的时
候，我就在家里乖乖的呆着，做着放假之前妈妈在家里做的
那些繁杂而重复的事情，枯燥乏味，但是利用假期，在家庭
中尽一份孝心，做着感恩家庭的寒假社会实践。

我永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。孝顺父
母是中华的传统美德，从我懂事起我就一直想以后有能力了
以后要如何回报父母，现在我虽已成人了，但还没有工作挣
钱，我能为他们做些什么？我常常这样问自己。所以只能在
家时多为父母分担些家务，了表对父母的感恩之情。哪怕是
为他们垂垂肩，洗洗碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，
散散步，我也会感到心里的安慰。学会感恩，学会报答，我
仿佛一下子长大了：我用心学习，不让他们为我的操心；我
抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿；我经常哼哼小曲，
让家庭充满欢声笑语？？我尽我所能给父母带来最难忘的美
好时光，让他们开心，让他们骄傲。

其实我自己很懒的，不是很想做这些，但是又不想看着妈妈



一个人忙来忙去的，心里很愧疚。比如说有时候好不容易玩
电脑玩得起劲的时候，妈妈又在忙了，我不得不狠心扔下我
的电脑帮妈妈做事，妈妈总是闲不住。有时候会厌烦这些，
但当遇到需要用到大量脑力的工作的时候，我又常常会想，
要是把这些都换成家务活就好了，这样子不用脑力的劳动那
该轻松多少呀！可是人总是得不到满足，当我真正遇到劳力
的家务活时我才感慨其实动动脑力比做家务轻松多了。后来
我便体会到就算是在家里做家务也需要动脑的。每一天睡觉
前都要盘算着明天该做些什么，怎么做。

我的性格是只有三分钟的热情的那种，做什么事情是刚开始
的时候热情饱满，百分百的投入其中，但是慢慢的就开始厌
倦了，做起事情来总是马马虎虎的。然后结果就是我被妈妈
的批评的，当然心里很委屈的，同样是孩子，别人家里的一
天都在玩，而我这么自觉的帮您做事，不就是没有做好嘛，
就批评我。当然我的这些心里活动早被我妈妈洞穿，她总是
狠狠的说，我知道你心里不舒服，总有一天你会觉得我是对
的。

然后又让我把之前没有做好的从头来过，真是有点心力交瘁。
但当我静下心来仔细想过之后，我就想通了，我最这些事的
初衷是感恩家庭，感恩父母，当然要心存感恩而不是像别人
勉强叫我做的一样。

通过此次社会实践，我学到了许多课堂上学不到的知识，我
知道，作为一个大学生，肩上撑起的不单单是学习的使命，
更有着如何做人、如何生活、如何为将来打下基础，这一切
的一切，都让我受益匪浅，也积累了不少生活上的小经验，
极大的丰富了我的人生阅历。母爱是船，父爱是海。母亲的
爱，点燃了我们心中的希望，父亲的爱，鼓起我们远航的风
帆。是父母生育了我们，让我们体验生命，了解这时间的万
物；是父母让我们不断成长，让我们明白一个又一个人生的
哲理；是父母帮助我们度过难关，在我们心灵孤独时给予我
们力量。我明白了当父母的幸苦，虽然以前都是只知道父母



很幸苦，但这次却让我真正的体会到这点。要操持一个家，
不是一件容易的事情，爸爸妈妈每天对着同样的事物也会厌
倦，有时候干完活看会儿电视是爸爸妈妈唯一的娱乐，以后
我一定要找多点娱乐给爸爸妈妈，多陪陪爸爸妈妈。

即便在父母眼里，我永远都是他们的孩子，但我也希望自己
能付出的更多一些，我希望能承担起一份责任。不仅仅是单
纯的做几次家务就可以了，更需要我们承担责任，持之以恒。
做家务不能只有三分钟热情，不能怕麻烦，不能带有抵触情
绪。要从做家务中，切实体会父母的辛苦，并心怀感恩之情，
以自己的实际行动回报父母，减轻他们的负担。还要从做家
务中寻找快乐，培养自己的责任心。要怀着感恩的心去做这
些。

我深入到我的家庭中，深刻感受到父母的用心良苦，长这么
大了也应该反为父母多做点事。这样的家务活，减轻了父母
劳动的责任。也希望以后能有更多机会报答他们。给自己的
家人做饭，看见他们吃得很香，这也是对他们爱的一种表达
方式。干完家务活是非常有成就感的，所以多点帮家人干家
务，还是另一种很好的沟通桥梁！

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助？？而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。

是的，学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。
我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母。让我们一
起对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起行动，知恩图
报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快
乐就时刻陪伴在你我身边。



家庭食谱实践活动报告篇三

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山与水!山山水水一向保护与
养育着我们，此刻的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生活
的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮忙父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自我心里就应心存感恩，体会到父亲
母亲的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数状况下，父母是唯一能够不顾一切帮忙儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大*，父母们花去了多少的
心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，乃
至大学，又有多少父母为自我的儿女呕心沥血，默默奉献着
光与热，燃烧着自我，点亮着他人。*时，你能够不承认自我
的父母，甚至你们之间的关系能够是一种十分极端的状况。
但是在生命诞生的那一刻，已经把父母与你牢牢的缠在一齐，
而且你心里很清楚，无论发生什么状况，他们就是你的父母。

在自我家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自我去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅仅是“一滴水”，



而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的.生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在父亲母亲上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时光，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙父亲母亲做些家务，分担
一下她们*日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床上，
回忆着老师说的话“回家以后，必须要帮父母做家务事，报
答父母*时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每一件
事。都是那么辛苦。

我想了想，母亲*时又要上班，下午回来做家务，还要为我辅
导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让母亲周末好好
休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见父亲在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，必须要让
母亲周末休息一下，就努力不让自我看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到母亲的房间，为了让母亲的房间十分干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在母亲的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最后拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时光一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把母亲的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在母亲的房间里喷了几下，



房间里顿时香气四溢。我心想，母亲看见自我的房间是那么
干净，那样清香，情绪也会十分好吧。

母亲下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，此刻全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先母亲的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

家庭食谱实践活动报告篇四

(一)

现在，社会上一直对90后有偏见。对我们大学生也颇有意见。
总觉得大学生高知识储备，所以应该有更好的道德。

出现一些关于90后的报道，出现一些大学生杀人等事件就会
被扩大似的宣传。真的很无语。承认，有些大学生的素质真
的不高，我也是个普通的人，也不敢标榜自己是道德楷模，
什么之类的。只是我觉得，平凡就是伟大。

我们只是普通的大学生，普通的90后，我们或许需要更多社
会的理解支持，而不是一直说我们杀马特，脑残。其实，看
看身边的故事，大学生勇于救人，发扬品格的事情也是很多
的，只是好事不出门，坏事行千里。

社会需要正能量，我们需要正能量。

因此我们许昌学院暑假举行的社会实践，我们团队决定去做
义工。

我们准备去看看老人，看看孩子。自古尊老爱幼就是中国人
的优秀传统美德。只有爱老人，爱孩子的人才有一个善心。
每个人的一生都要经历从孩童到老年的时代。没有谁想自己
儿童时代有个孤独的童年，老的时候又是空巢老人。



只是社会在发展，经济在转型，中国在改变，所以，这个时
代有好多不完美，接受它的不完美才会有机会享受它的好。

所以我们最后定的实践主题就是去这些地方做义工。我们没
有选择支教。因为我们也看了好多报道，短暂的支教生活对
孩子的伤害。她们绝对我们去换取名誉的工具。

所以我们决定去做义工。给他们最好的陪伴。

今天我们团队开了会，从明天开始去实践。祝愿我们一切顺
利。愿我们能从实践中懂得更多。

(二)

今天我们去了许昌社会福利院。路上，我们的心情是好奇的，
轻松的。大概一个小时的公交旅程，我们到了。

我们被带到了脑瘫儿童康复中心。我看到这几个字心里就有
些不舒服。

我们进入了房间，那些孩子看见我们没有什么多余的喜悦。
大部分孩子有点内向，甚至有点自闭。看不懂他们小小的心
里藏着什么秘密，但是看得出他们的逃避。看得出他们的孤
独。

看着他们，心里真的不舒服，他们没有同龄孩子快乐和美好
的记忆，他们只有孤独，只有自己不太健康的身体。

我不理解为什么有些父母放弃了自己的孩子，把孩子放在这
些地方。当然，家家有本难念的经，我不是当事人，也不知
油米茶盐贵，所以我不理解，为什么放弃孩子。只是我觉得
孩子在父母那里才是最开心的。

在我的家乡我就认识一个和我同龄的傻孩子，可是她是幸福



的，她有妈妈，妈妈一直陪着她，她笑也笑的真，笑的温暖。

在那里呆了久了，孩子愿意和我们接触了。看着孩子们和我
们玩的开心我很开心。看着他们男生那么认真陪着孩子们，
突然好感动，也有一种莫名的幸福感。

我们还给孩子们带去了小玩具，真心的希望孩子们健康成长，
永远幸福开心。

愿天下所有的宝贝好好生活，有爸爸妈妈有家。

现在真心觉得父母给我一个健康的身体就是最好的恩赐，我
们应该心怀感激。

(三)

今天再去福利院，有些孩子是之前见过的，孩子们都比较热
情。

看我们老大玩的多高兴。到中午的时候，他在吃饭，因为他
年龄相对来说算大的，所以福利院的工作人员，把饭给他后，
他就可以自己吃了，不用像其他小朋友一样喂着。看着他大
口大口的吃饭，好开心。在他吃饭的时候，我们也忍不住想
和他玩。

因为早上我们去的早，所以福利院工作的大姐姐还没来得及
给小美女扎辫子。给她们扎好头发，她们就开始各自玩了。
小朋友也是看眼缘的，这个小美女就比较喜欢和我们队的帅
哥呆坐在一起，她笑的好开心。这个小女孩是第一次见我们，
但她性格很好，不怎么怕人，她喜欢你把他托起来，托的高
高的，像我们小时候，爸爸陪我们玩的游戏，把我们扔起来
再接着。看来小姑娘也喜欢飞翔的感觉，喜欢高高的感觉。

我们离开的时候，我对老大说拜拜，他给我拜拜手，我过去



说亲亲我，结果他真在我嘴上亲了下。我开心极了。能得到
孩子们的喜欢，我们也很开心。有一个小朋友还对我们说明
天来。

经过这些天短暂的相处，我们不想离开。我们更喜欢这些孩
子了。可是天下没有不散的宴席。我们还要去看老人们。我
们不能一直陪着他们。

只希望孩子们天天开开心心的，有更多的人去关心他们，爱
他们，陪伴他们。

这些孩子们真的喜欢有新朋友和他们玩，就像我们小时候一
样，喜欢看新的世界。孩子们日复一日的呆在一个环境中，
他们需要更多新鲜的力量。

是每个人该深思的问题。有时候大人多想一步，孩子们就不
会被抛弃，被留守。

孩子就是天使，孩子就是希望。爱天使，守希望。生活在继
续，公益将传递。

给予更好的服务。
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家庭食谱实践活动报告篇五

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水！山山水水一直保护
和养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生
活的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大*，父母们花去了多少的
心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，乃
至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献着
光和热，燃烧着自己，点亮着他人。*时，你可以不承认自己
的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状况。
但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在一起，
而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，



不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们*日工作的劳苦。

星期六，我早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回
家以后，一定要帮父母做家务事，报答父母*时为我们做的事。
”我继续回忆母亲为我做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈*时又要上班，下午回来做家务，还要为我辅
导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好好
休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖



了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。


