
最新青春演讲稿英语 青春拼搏演讲
稿(优秀5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

青春演讲稿英语篇一

谁的青春没奋斗，奋斗的青春最美丽。诚然，奋斗不一定能
够成功，但不奋斗绝不可能成功，更何况，富于理想、理性
和激情的奋斗成长过程，才是真正意义上的“成功”。

高三那一年，我的生活过得不像平常人过的日子了；高三那
一年，我已经掘尽了力气去往前冲；高三那一年，我的生活
中就只剩下做题；高三的那一年，我懂得了这是一场没有硝
烟的战争；高三那一年，我已经算是披荆斩棘、乘风破浪！

今天，走在大学校园里，心情有些许的澎湃。对我来说，生
活在这个世界真好。进入学校之后，我开始一步步策划着未
来的道路。初生牛犊不怕虎，敢做的事情尽情的去完成！进
入大学，我想提高自己的综合能力，锻炼自己的口才。所以，
我参加了班委竞选，并且幸运的成为了一名班干部，为同学
们服务，并在这个过程中提高着自己的综合能力。大学生活
有了更多的自由时间，所以我就在课下做一些兼职，帮忙减
轻家里的负担，积累社会经验。虽然兼职有时候很累，并且
占据了很多课下时间，但是我从来没有抱怨过，因为这是我
自己所选择的道路，我就要努力走好。青春也只有在奋斗中
才能显现出她的美好。



书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。大学里，已经不须要高
三那时候的学习方法了，而更加注重的是多方面素质的修养。
有书读真好，有书看真快乐。“金色的校园，我们喧闹而来，
年轻的胸怀，溢满无限的期待；素裹的世界，我们尽情宣泄，
火热的情怀，放射生活的多彩；绿色的校园，那些懵懂少年，
张扬生命的光鲜，领略知识的无限；炽热的校园，那些年轻
容颜，满载收获的知识，期待新的学年。”这就是莘莘学子
的心声，我也不例外。读书的目的是为了什么，掌握知识。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春无悔该是我们每个人的
追求，我们只有把握好青春的每一天，在激流中涌进不断拼
搏，我们才可以骄傲地说：“我的.青春是无悔的！。”

青春演讲稿英语篇二

友爱的老师，同学们：

大家好！

拼搏，代表着英勇，它只把握在敢于战胜困难的人的手中。
当我战胜困难的时候，我会感到欢乐。

在人生的道路上，会有困难紧紧的守侯着胜利的大门，这就
表示它在向我们发出挑战，向我们炫耀。在这时，我们要有
不畏艰险的'精神，要英勇的去战胜它。困难就像突然降落的
暴风雨，我们要英勇的与它搏斗。困难就像简单繁乱的一道
习题，我们要擅长查找多种解决的方法。当我们战胜困难的
时候，就会感到无比的欢乐。我们要有梅花不畏寒冷迎风怒
放的精神，要有小草不畏险阻破土而出的毅力，要有海伦凯
勒不畏困难努力奋斗的英勇，在遇到困难的时候就会把它当
成是一种磨练，在磨练中享受欢乐。那么，困难对我们来说
就特别简单解决了。



其实，困难也是我们开启胜利的大门的钥匙。只要我们对困
难发出挑战，战胜困难，把它变成开启胜利大门的钥匙，我
们就会有发自内心的欢乐，享受胜利的喜悦，对自己也会更
加有信念，认为自己肯定会胜利，就会不断超越战胜困难。
让困难见到我们就退缩，而不是我们见到困难就退缩。只有
这样，我们在体验欢乐的同时，也就更加为自己感到傲慢。

面对困难是常常的，当我们面对困难的时候，我们要像花儿
一样绽放芳香，呈现出我们的英勇和漂亮，我们要像彩虹一
样绽放绚丽，让自己的前途布满光线，为自己的努力感到兴
奋。

我们战胜困难后，就会露出笑脸，这笑脸就像阳光一样，笑
的那样甜，像歌声一样笑的那么美，像花儿一样笑的那么灿。

所以只有在我们拼搏之后，无论胜利与否，我们都会欢乐，
会大笑。只要我们努力了，我们就会感到欢乐。

我的演讲完毕。

感谢大家！

青春演讲稿英语篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

曾听人说过：凡事欲其成功，必要付出代价——奋斗。是啊，
青春，就是一条不断奋斗，不断拼搏的道路。拼搏过后的青
春路，才是无悔的，闪闪发光的。

我曾在平凡的学习生涯中努力拼搏过一次，而那次的拼搏，
使我明白了拼搏的真谛。

艳阳高照的午后，我们进行了数学的期中考试。也正是那天，



我怀着惴惴不安的心情迎接了“满江红”的考卷。考试失利，
面对同学的质疑，老师和父母的不解，我能做的，只有独自
一人待在小屋里，默默地反省着：为什么每一次的数学成绩
都这么惨不忍睹?哎，数学，为什么总是你，每次都让我很受
伤啊!经过深思后，我痛下决心，决定用实际行动来改变这一
现状。对数学来一次“魔鬼训练”。

我开始朝着“数学满分”的目标开始了全新的生活：早上五
点半起床，恶补数学。

当遇到不会解得难题，总会急的抓耳挠腮，哎，谁让自己对
数学不敏感呢。没办法，只好死皮赖脸，死缠烂打地请教班
里的“高人”。有的时候，常常因为一道数学题弄得自己真
可谓心力交瘁呀!在每个漆黑的夜里，疲惫地看着眼前的数学
题，无数次的想要放弃，但我知道，我不能放弃，学好数学
没有捷径，只有多做多练不同类型的题。既然自己本比不过
别人，那么就要付出百倍的努力。每每想到这里，身上的疲
倦荡然无存，手中的笔又重新获得了力量，又开始刷刷的写
起来了。

午间，同学们休息时，我总是戴着厚厚的近视镜，左手拿着
资料，右手在演草纸上飞速地验算着。汗水浸湿了我的头发，
可我却全然不知。真是弘扬了“头悬梁，锥刺股”的精神啊!
当我学到“废寝忘食”的地步时，朋友问我：“用自己的业
余时间来做这枯燥的数学题，真的值得吗?”我笑了笑，没有
回答他，其实自己心里一直很清楚：我不付出，我不拼搏，
那么谁来收获呢?皇天不负有心人，在这次的期末考试中，我
的数学成绩终于飙升啦。拿到试卷的.那一刻，仿佛如获珍宝，
心中的喜悦是无法用言语来形容的。我也因此得到了老师的
一番夸赞，和同学们的另眼相看。可这出彩成绩背后的苦涩
恐怕只有自己才知道吧。

窗外的阳光如那天午后的一样灿烂，而如今的我，对解数学
题已是游刃有余了。可我仍忘不了那次的拼搏，它让我懂得



了：拼搏后，才会有星星般灿烂的生活。而青春，就是不断
的拼搏!

青春演讲稿英语篇四

我们是一群年轻人，是一群朝气勃发的青年，我们是一群有
追求、有理想的年轻人，现在我们正在冲刺、拼搏。

他统治着世界，他的真理遍布全世界，他是一群年轻人，他
们是一群敢做敢为的年轻人。

这是一群有着远大理想的年轻人在为未来奋斗，他们不懈努
力，在生活中迎接一次又一次的挑战。

他们或多或少的失败，也许没有什么收获，他们没有什么感
觉，因为古人说过“如果一帆风顺，你就不会成功”，的确，
没有失败，没有从失败中吸取的经验，成功到哪里去!

这是一群永不放弃的青少年，他们没有较多的思想包袱，他
们没有能让他们放弃的理由。

所以，即使风吹雨打，只要他们还生活在这个世界上，他们
就必须有毅力去奋斗，去开拓进取，去做他们应该做的事，
不论大小，他们追求的并不是自己过着是什么，而是他们做
了什么。

他们知道，前途也许是一辈子的奔波，一辈子的流浪，但从
不言弃的他们。

他们没有放弃追求，而是加倍努力去做一些有意义的事情。
这就是他们，一群年轻人!

这群年轻人，他们的目标，他们的理想，都充满着他们生命
里的一切，他们带着阳光，充满着人间大地，让万物勃勃生



机，他们的目标各向着不同的方向出发的。

他们梦想着有一天，能够不再犹豫地去寻找心底的那个世界，
去寻找内心最深处的那个世界，那么这一切将会多么完美，
多么神圣!

这群年轻人,他们珍惜自己的理想,在这漫长的一生中，这群
年轻人难免挫折,难免走错路，难免遇到三叉路口，难免把握
不住时机，难免会碰到人生命的铁钉。

然而，有些人不把握自己的方向，走错了路，那么这一切将
会怎样!

然而，有一群年轻人，总是坚持自己的使命，总是向着光明
的彼岸航行，即使在风浪的航行中，他们也没有放弃。

他们始终相信自己是成功的主人，自觉是世界的光明，是世
界的大地，在世界上做自己的事情，这群年轻人让生活打开
了一切，向生活迈出了第一步。

青春演讲稿英语篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！

我是来自xx班级xx班的xx，我叫xx，今日我演讲的题目是《奋
斗有我，为梦拼搏》。

我觉得全部的同学都会有幻想，每个人的幻想都不一样。也
会有许多的同学觉得自己现阶段还没有幻想，可能只是想好
好学习，考上自己心仪的学校，这其实也算是幻想，不过是
短时间之内的幻想。幻想是我们努力的动力，也是我们前进
的方向。但是有许多的同学，只是说自己的'幻想是什么，但



从来没有为实现自己的幻想做出努力。只是嘴上说说，不付
出努力，没有实际行动，那幻想是永久都实现不了的。

我信任全部的人都会有幻想，包括我们的家里人也是。同学
们可以回家问问自己的哥哥姐姐，他们的幻想是什么?现在实
现了吗?他们为实现幻想做出了什么努力?我信任，现在实现
了幻想的人肯定是为了实现自己的幻想不停的努力、不放弃
的人。实现自己的幻想并不简单，需要付出许多的努力。有
一些同学的幻想可能始终都没有变过，但也并没有做出什么
努力；有一些同学的幻想可能始终在变，但他们确定好了最
终的目标之后就始终在为之努力，我信任他们肯定可以实现
自己的幻想。

一些人从一开头就没有想过要实现自己的幻想，所以从来没
有做过努力；一些人有尝试过为实现幻想做一些努力，但没
有效果之后就会放弃；一些人为了实现自己的幻想，十年如
一日的努力，所做的一切事情都是为了实现幻想，只有这些
人，才有可能实现自己的幻想。同学们，有幻想是很好的，
但有幻想不努力是不行的。有的同学的幻想就是考上自己心
仪的学校，那你就好好的学习，努力提高自己的成果；有的
同学的幻想是学会画画，在课余时间就可以多练习，就算家
里没条件让你们上补习班，也不能放弃。实现幻想不是一天
两天的努力就可以的，必定是要经过长期的努力。最重要的，
还是要坚持，坚持才能胜利，这是前人总结的阅历。

幻想假如不实现，那就只是幻想。我盼望大家都能够为了实
现自己的幻想而努力、奋斗，我信任，只要努力了，总有一
天会实现的。同学们，让我们一起为了实现幻想拼搏、奋斗
吧。梦的实现是要靠自己努力的，不能想着靠别人或者靠运
气，那样是永久都实现不了的。我盼望等许多年之后大家再
见面时，都实现了自己的梦！

感谢大家！


