
幼儿园第一次上课感受的收获 第一次在
家上课的心得体会(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

幼儿园第一次上课感受的收获篇一

疫情爆发后，大部分学校都停课了，我们被迫待在家里上课。
对于我来说，第一次在家上课是一次新奇的体验。虽然有一
些困难和挑战，但我也学到了很多东西，获得了新的体会和
成长。

第二段：适应新环境

第一天在家上课，我的心情非常激动。尽管我有一台电脑和
网络，但突然转变到远程教育模式还是有些不适应。家就是
一个休闲和娱乐的地方，在这里要专心上课，感觉还是有些
奇怪。而且，我需要自己管理时间，保持专注，避免被其他
事情分散注意力。我意识到，适应新环境需要一些时间和自
律，我决定积极面对这一挑战。

第三段：主动学习和合理安排时间

在家上课，我主动学习的意识增强了。在学校里，老师会严
格管理我们的上课时间，布置作业和检查。而在家里，我需
要自主决定学习时间和安排任务。我制定了一个详细的学习
计划，包括每天的上课时间、自习时间和休息时间。我学会
了主动找寻信息、独立思考和解决问题。这种自主学习的方
式，让我更加积极主动地参与学习过程，提高了我的学习效



果。

第四段：家庭支持和互助

在家上课，我发现家庭的支持和互助对于学习的帮助非常大。
我和我的父母一起制定学习计划，他们在家里创造了一个良
好的学习环境，提供必要的学习资源。他们也帮助我解决遇
到的困难和问题。而且，我和我的兄弟姐妹之间相互学习，
互助成长。这种家庭的支持和互助，让我感到非常温暖和幸
福，也更加深入地体会到家庭的重要性。

第五段：总结和展望

总的来说，第一次在家上课是一段有挑战和机遇并存的经历。
我面对适应新环境的困难，通过主动学习和合理安排时间，
克服了困难并取得了成长。而家庭的支持和互助也让我体会
到了家庭的温暖和重要性。回顾这段经历，我相信无论是面
对什么样的困难，只要有信心和坚持，就一定能够克服困难，
并取得更好的成绩。未来，我将更加珍惜家庭的支持，保持
积极的态度，继续努力学习，追求更好的自己。

幼儿园第一次上课感受的收获篇二

疫情的蔓延使得全球范围内的学生不得不在家上课。对于我
而言，这是我第一次在家上课的经历。之前，我习惯了每天
早早起床，背上厚厚的书包，踏上去学校的路途。但是现在，
我只需打开电脑，便可以与老师和同学们进行在线学习。这
个新的学习方式给我带来了一些全新的体验和感受。

第二段：灵活的时间安排

在传统的学校教育中，我们需要遵循固定的上课时间和课程
安排。然而，在家上课，我可以更加灵活地安排自己的时间。
我可以选择早上或晚上上课，也可以根据自己的节奏来决定



学习的进度。这种自主选择的感觉让我觉得自己变得更加负
责任和成熟。我可以更好地安排时间学习，而不是被学校的
时间表束缚住。

第三段：自主学习的能力

在家上课，老师们给我们分配了很多学习资料和任务，但是
我们需要主动地去独立学习和解决问题。没有了老师面对面
的指导，我需要自己去理解和掌握知识。这对我的自主学习
能力提出了更高的要求。我需要更加主动地去寻找答案和解
决问题，培养了我的独立思考和解决问题的能力。

第四段：沟通与合作能力的锻炼

虽然我们无法面对面地和同学们进行交流，但是在家上课的
过程中，老师和同学们仍然利用网络工具进行沟通和合作。
我们可以通过在线聊天、视频会议等方式与老师和同学们交
流。这使得我不仅学到了知识，还锻炼了我的沟通和合作能
力。在一个虚拟的学习环境中，我学会了如何表达自己的观
点，尊重他人的意见，并协同合作完成任务。

第五段：思维的开阔和创新的机会

在家上课让我有更多的时间去思考和探索。课堂上，我们往
往被老师的教学内容和问题所局限。而在家上课，我可以自
由地探索与学习内容相关的信息和知识。这使得我的思维变
得更加开阔，能够从不同的角度去思考问题。同时，在家上
课也给我提供了更多的创新机会。我可以尝试借助科技工具
和创造力来表达和展示学到的知识，这激发了我的创造力和
创新思维。

第六段：总结

通过这段时间的在家上课，我对于传统教育的固定模式有了



更加深刻的认识。在家上课使我体验到了时间上的灵活和自
主学习的能力。同时，通过在线交流和合作，我也锻炼了自
己的沟通与合作能力。此外，在家上课也为我提供了更多思
考和探索的时间，让我思维更加开阔，并给予我创新的机会。
我相信，在家上课的经历将对我未来的学习和成长产生积极
的影响。

幼儿园第一次上课感受的收获篇三

第一段：引言（200字）

自2020年开始，全球范围内爆发了一场突如其来的新冠疫情，
人们纷纷改变工作和学习的方式，迅速转向了在线办公和远
程教育。作为学生中的一员，我也不例外地经历了第一次在
家上课的经历。这段时间的上课经历让我深受震撼，产生了
许多感慨与体会。接下来，我将分享一下自己的第一次在家
上课的心得体会。

第二段：舒适与自由（200字）

第一次在家上课，最大的感受就是身处舒适的家中，比起传
统的课堂，这种上课方式更具自由和便利。没有了长时间的
通勤和疲乏的等待，我可以更早地起床，准备好自己的心情
和物品，以便在课堂开始时进入专注的状态。另外，自己掌
握了学习时间的自主权，不再受到统一的课表安排，可以更
加灵活地调整自己的学习计划，提高学习效率。这种舒适与
自由的环境，让我觉得更有动力和积极性去面对学习。

第三段：信息与互动（200字）

虽然上课的方式发生了改变，但通过互联网，我们可以更轻
松地获取信息和资源。在家上课，我可以更方便地使用电子
设备，浏览电子文档和教学视频，随时随地地阅读和学习。
此外，在线教学平台也为我们提供了更多的学习资源和互动



的机会。通过网上讨论、实时问答和交流，我能够更好地与
老师和同学互动，分享学习心得和解决疑惑。这种信息的畅
通和互动的便捷，为我的学习带来了更多的可能性和成果。

第四段：自律与责任（200字）

虽然在家上课有很多的便利和自由，但也不可避免地要求学
生具备更高的自律和责任心。课堂没有了老师的监督和同学
们的亲密关系，需要我们自己保持学习的纪律，切实完成作
业和阅读任务。在没有外在压力的情况下，学会管理自己的
时间和精力，培养良好的学习习惯和自主学习能力，是我感
受到的一个重要挑战。通过这段时间的在家上课经历，我更
加深刻地认识到自律和责任的重要性。

第五段：思考与展望（200字）

总的来说，第一次在家上课的经历给我留下了深刻的印象。
在这个特殊的时期，远程教育为我们提供了更灵活和多样化
的学习方式，带来了许多新鲜和有趣的体验。通过这段时间
的独特经历，我更加意识到学习的方式和方法的多样性和可
塑性。未来，我希望能够进一步借助互联网和数字科技，探
索更多创新的学习方式，并将其融入到自己的学习和生活中。
同时，我也深深地感受到传统的课堂教学的重要性和不可替
代性，期待着早日迎来与老师和同学面对面的学习时光。

幼儿园第一次上课感受的收获篇四

新年的钟声响起，2019悄悄地走了，2020却大步流星地向我
们走了过来，我怀揣着希望，但是我的希望却被一位不速之
客给打破了。

说起新型冠状病毒，大家肯定都不陌生。随着疫情的变化，
全国人民在政府的领导下，全部“躲”在家中的，白衣天使
们在“战场”的前线与病毒做着抗争，警察叔叔们和兵哥哥



们在严查来往车辆。他们拼尽一切的保护着没有被病毒感染
的人们，难道我们只能在家里吃吃睡睡吗？难道我们不能为
祖国做出一点贡献吗？我下定决心，一定要学习，在知识的
海洋里畅游。

因此，教育部决定“停课不停学”，让我们在家学习。看，
我们在学校辛勤的教师们，摇身一变，化身成为“网络主
播”。

“同学们，你们能听到老师的声音吗？听到回个1……”网课
就在老师的问语后开始了。一开启直播课，同学们的心情非
常激动，因为从没上过直播课，所以同学们只要一听到老师
要我们回答问题，就会飞快地点申请连麦。这样既可以回答
老师的问题，又可以将全新的自己展现在同学们的眼中，虽
然老师只能从多人之中选出一位同学来回答，但是同学们依
然情绪高涨。

平时在课堂上的举手发言在电脑直播上居然也可以实现。就
连平时上课经常走神的我，在网课上也是听得十分专注。生
怕走神而导致我漏掉上课的知识，老师也讲得十分细致，我
们听得津津有味。

在不知不觉中，半个小时过去了，三十分钟的一节网课结束
了，平常都想赶紧下课的我，也表现得依依不舍，我多么希
望老师能再讲几分钟，这一刻，我感受到了知识的宝贵。

以前没上过网课的我在今天上网课的时候，感受到了网课的
快乐。

文档为doc格式

幼儿园第一次上课感受的收获篇五

9月1日，开学的第一天，心里激动万分，因为今天要上我的



第一堂。此外今天举办开学典礼，我们到了操场，站到了教
师的队伍中，教师整齐的队伍还有同学们庄严的氛围影响了
我们，我们就好像又回到了上学时代，升国旗奏国歌，国旗
下的讲话，还有颁发奖状，一切都是那么熟悉。结束了升旗，
我们回到了各自办公室，投入到积极的备中，随着一节一节
的过去，我的心情也越越紧张。虽然已经备了两天的，但是
对于上，还是毫无头绪，嗨！发愁！没办法只能进行实战演
习了！第四节终于到了！我迈着沉重的步伐到了初二4班，进
了班，我走向讲台，不知为什么总是颤抖，从说话到站立，
抖得不像话，，上铃打响了！我要开始上了！那群孩子看到
我很奇怪，我忽略掉他们一伙的眼神，撇开嗓门喊了一
句“上”，只听下面也回应了一句”起立，老师好。“我
说：”同学们好，请坐！“随着他们落座，我的心情也慢慢
舒缓了，看着眼前这一张张可爱的面孔，心想："这么可爱的
孩子，我害怕什么呢？"于是我开始上，我先进行了一下自我
介绍，然后给他们僵了一下我的上要求，同学们都非常配合
我，虽然堂氛围有点沉闷，但我想这也应该算是一个好的开
始吧。我按照顺序一点一点的上完我的。打下铃了，我也留
完了作业，喊道”下“同学们整齐的站起，回答道：”老师
您辛苦了“心里有了一丝丝小安慰！嘻嘻！

中午放学，回到宿舍，我并没有午休，而是投入到下午的备
中，吸取上午上的`不足，进行教案的修改。直到上完了所有
的，我才放松下，晚上回到寝室，躺在床上，回顾今天上时
的景象，感觉自己真的投入到教师这个行业中了！在这半年
里，我一定努力工作，使实习更加有意义。通过这几节，我
更加坚定了，坚定了我的奋斗目标，坚定了我的学习计划。
我会努力做到更好。


