
2023年争做四有青年心得体会(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

争做四有青年心得体会篇一

何谓“躺平”?此词的出现并非偶然，从最开始的“丧文化”到
“佛系文化”，再到如今“躺平”，瘫软的姿态在不断翻新，
愈来愈多的人选择以无所作为的方式来妥协和逃避。广大青
年干部们作为国家与民族未来的生力军、动力源，更应拒
绝“躺平”，站立起来，争做开路破局的弄潮儿，激扬青春
之风采!

摆脱冷气，创新奋进，以“扶摇直上九万里”之势跳出“舒
适圈”。优渥的条件、丰厚的资源使部分同志囿于“舒适
圈”，安于现状，不再拼搏，错误地以为个人努力只会拉
高“内卷”强度，以平躺提前放弃努力来获得所谓的幸福感。
殊不知，“舒适圈”无边界，其不断扩大的过程则是成长的
过程。青年干部“不必听自暴自弃者流的话，有一分热，发
一分光”，把“非舒适圈”变为自身的“舒适圈”，就像将
军不断开拓疆土一样，在这个过程中，不断经由磨砺而获得
成长。“立志不高，则溺于流俗;持身不严，则入于匪辞”，
只有摒弃守成心态，抵制“舒适”吞噬，勇立潮头，敢于创
新奋进，才能无愧新时代下中国青年的使命与担当。

唯实唯勤，矢志不移，以“吾将上下而求索”之态拿稳“接
力棒”。思想上要“站得住”，时刻保持对党和人民事业的
热情和衷心，要具有攻坚克难的勇气，更要有坚如磐石的信
念。对于我们青年来说，奋斗不仅是一种追求，更是一份责
任，从踏上工作岗位的那一刻开始，个人的理想追求就已经



与党和人民的伟大事业紧密相连。“打铁还需自身硬”，要
秉承“学无止境”的思想，以“尝趋百里外，从乡之先达执
经叩问”的劲头多学、多问、多思。百年筚路蓝缕，百年风
雨兼程。我们要积极主动地接过先辈的革命火炬，紧握时代的
“接力棒”，从历史中汲取营养，锤炼初心、淬炼匠心、修
炼信心，感受奋进力量，将历史使命责任记在心上、扛在肩
上、抓在手上，唯实唯勤，矢志不移，用汗水换成绩、用付
出赢掌声。

对标先进，埋下身段，以“绝知此事要躬行”之心耕好“责
任田”。发展永无止境，奋斗未有穷期。广大青年干部要对
标先进，以韦编三绝、悬梁刺股的毅力，以凿壁借光、囊萤
映雪的劲头不断学习，培养自身“日日行，不怕千万里;常常
做，不怕千万事”的韧劲;要多去啃啃“硬骨头”，多当几
次“热锅上的蚂蚁”，沉下心来、俯下身去，多倾听、多交
流，从细处着眼、润物无声，从小处着手、以小见大，从实
处着力、知行合力，强化“务实”与“落实”。以踏尽千山
万水、吃尽千辛万苦、说尽千言万语、历尽千难万险的“四
千四万”精神当好“孺子牛”“拓荒牛”“老黄牛”，耕好
为民服务的“责任田”。

勇破善立，归零心态，以“直挂云帆济沧海”之望奏响“新
乐章”。重读那筚路蓝缕、艰苦创业的建党历史，从雪山草
地到血战湘江，从南湖的小小红船到今天的巍巍巨轮，提醒
着我们要不忘“来时路”，走好“脚下路”，坚定“未来
路”。“大道至简，实干为要”，我们广大青年干部作为时
代的弄潮儿，应以“归零”心态投入到工作中去，时刻保持
阳光心态、昂扬热情，给思想上多充充“电”，精神上多补补
“钙”，工作上多加加“油”，坚守为民初心，练就实干本
领。人人亦如此，必将“从此广植根蒂，深固不可复拔，不
数年间，将见青春中华之参天蓊郁，错节盘根，树于世界”!



争做四有青年心得体会篇二

青年是祖国的未来，青年是社会的希望。作为一名青年，我
们应该积极地参与到社会发展建设的行列中去，为构建更加
美好的社会贡献自己的力量。在过去的几年里，我逐渐意识
到争做青年需要付出的努力和刻苦，也体会到不断努力的重
要性，以下是我的一些心得体会。

第一步：了解自己

作为一名青年，我们需要首先了解自己的特点和优点，并认
真评估自己的能力和不足。只有了解自己，我们才能够更好
地发挥自己的长处，努力弥补自己的短处，更好地面对未来
的挑战。同时，在了解自己的基础上，我们还需要结合社会
的需要，学习相关的知识技能，从而更好地服务社会。

第二步：培养个人素质

一个人的素质决定了他的成长和发展。作为一名青年，我们
需要不断地提高自己的素质，包括道德素质、文化素质、职
业素质等。在这个基础上，还需要注重自己的心理素质的培
养，以适应复杂多变的社会环境和人际关系。只有提高个人
素质，我们才能够成为更好的社会人才。

第三步：积极参与社会

作为青年，我们应该积极参与到社会中去，不断扩展自己的
视野和人际关系。我们可以参加各种志愿者活动，为社会献
出自己的一份力量；参加社会实践活动，丰富自己的阅历和
经验；还可以利用实习等机会，提升和丰富自己的专业技能。
这些参与，不仅可以为社会做出贡献，也可以让我们从实践
中学习和成长。

第四步：时刻保持良好的心态和形象



青年是社会的希望，我们应该时刻保持良好的心态和形象。
我们应该积极乐观、进取有为，敢于挑战和超越自己。同时，
我们还需要时刻保持良好的形象，讲究仪表和言行举止，树
立自己的形象和人格魅力，更加吸引人们的关注和认可。

第五步：远大理想，脚踏实地

青年时期是充满着理想和梦想的时期，在争做青年的过程中，
我们需要树立远大的理想和目标。同时，也需要不断地脚踏
实地，把握好当下的机会，不断奋斗和努力，成为一个充满
活力和创意的年轻人。

总之，争做青年需要我们付出努力和刻苦，不断提高自己的
综合素质，积极参与到社会中去，保持良好的心态和形象，
同时树立远大的理想和梦想，脚踏实地地迎接未来挑战和机
遇。只有这样，我们才能够真正成为一名优秀的青年，为中
国的发展事业做出自己的贡献。

争做四有青年心得体会篇三

作为一名青年，我时刻都在思考如何更好地发挥自己的作用，
如何成为一名对社会有贡献的人。在不断的探索中，我有了
一些关于如何争做青年的心得和体会。

第二段：要明确自己的目标和使命

争做一名青年，首先要明确自己的目标和使命。我们要认真
思考自己应该做些什么，对社会有何贡献。同时也要认识到
自己的优势和劣势，或多或少地，我们都有自己的一些优点
和缺点。只有这样，我们才能更好地找到自己的方向，朝着
目标努力前行。

第三段：积极地学习和成长



成为一名优秀的青年，需要不断学习和成长。我们应该多读
书、多看报，从中获取更多的知识和启示。同时，还应该主
动参加各种培训和实践活动，不断提升自己的专业能力和综
合素质。只有积极成长，才能在竞争激烈的社会中脱颖而出。

第四段：踏实做人，勇于担当

争做一名优秀的青年，也要具备踏实做人、勇于担当的品质。
我们要学会朴素、真诚地与人相处，尽可能地帮助他人。同
时，也要敢于承担责任，尽职尽责，不推卸、不逃避。这样
才能在不断地实践中锤炼出坚韧的品质。

第五段：不断追求进步，不断发现自我

争做一名青年，并不是一种终点，而是一个不断追求进步的
过程。我们应该在这个不断进步的过程中，不断发现自我，
不断寻找自己的优势和问题，使得自己更加完善。同时，我
们也不能忘记，身为一名青年，我们还要为社会、为国家、
为民族做出自己的贡献。

第六段：结论

争做青年，是每个青年应该承担的责任。我们要明确自己的
目标和使命，积极地学习和成长，踏实做人和勇于担当，不
断追求进步和发现自我。只有不断地前行，才能成为一名优
秀的青年，也才能更好地为社会、为国家、为民族做出自己
的贡献。

争做四有青年心得体会篇四

青年是祖国的未来和民族的希望，他们是时代的主角和社会
的中坚力量。正因为如此，我们应该积极争做青年，为中华
民族的伟大复兴而努力奋斗。而如何才能成为一名优秀的青
年呢?在我成长的过程中，我认为以下几点是至关重要的体验



和经验，现在我将分享给大家。

第二段：追求梦想的勇气和毅力

青年时期是人生最美好的时光，是一个施展才华和追寻理想
的阶段。我们需要有追求梦想的勇气和毅力，不断学习和拓
展自己的技能，以实现自我价值和贡献社会。同时，我们也
需要有坚韧不拔的精神和不屈不挠的毅力，克服一切困难和
挑战，走向成功的道路。

第三段：高尚的品德和文化素养

优秀的青年需要具备高尚的品德和良好的文化素养。他们应
该追求真、善、美，秉持敬畏生命、尊重法律、勤俭节约、
自强不息、诚实守信、奉献社会等一系列美德和价值观念。
同时，他们也应该保持不断学习和充实自己的态度，不断提
升自己的文化素养和人文修养。

第四段：热爱国家，富有社会责任感

青年是国家的未来，肩负着承担国家命运的重要使命。优秀
的青年应该热爱自己的祖国，理解和熟悉国家在各个领域的
政策和发展方向，积极投身到建设祖国的事业中来。同时，
为了营造和谐社会，优秀的青年也应该具备富有社会责任感
的品质，为社会做出自己的贡献，传递积极向上的能量和信
仰。

第五段：积极向上，乐观进取，永远保持激情

优秀的青年永远保持积极向上的向往和信仰，乐观进取，不
断挑战自我，勇攀高峰。他们应该坚信自己的能力和潜力，
因为相信自己才会更有勇气和动力去创造和追逐自己的梦想。
他们应该时刻保持激情，明确自己的目标和价值，不轻易放
弃，不畏惧困境，为自己和国家的未来不断加油助力。



结束语：

争做优秀的青年是一个艰难而漫长的过程，但也是一个充满
希望和挑战的旅程。人生没有捷径可言，不过只要我们坚定
自己的信念和决心，不断学习和拓展自己的能力和视野，肯
定会获得成功和成就。因此，让我们积极投身到青年事业中
来，为实现中国梦而努力奋斗，为社会贡献自己的力量吧。

争做四有青年心得体会篇五

在五四青年节这个中国青年的光辉节日到来之际，总书记出
席纪念五四运动--周年大会并发表重要讲话，深切缅怀五四
先驱崇高的爱国情怀和革命精神，深刻阐释五四运动的历史
意义，深情号召新时代青年继续发扬五四精神。这一重要讲
话，从大历史观角度总结党和人民探索实现民族复兴道路的
历史启示和宝贵经验，对发扬五四精神，激励全党全国各族
人民特别为实现两个一百年奋斗目标而不懈奋斗，提供了重
要思想遵循。

五四运动，爆发于民族危难之际，给在暗夜深处挣扎探索的
中国人投射下希望之光，成为中国近现代具有划时代和里程
碑意义的一个重大事件。“伟大爱国革命运动”“伟大社会
革命运动”“伟大思想启蒙运动和新文化运动”，总书记从
历史逻辑、实践逻辑、理论逻辑相结合的高度，以三个伟大
运动揭示五四运动的伟大历史意义，指明了五四运动同实现
中华民族伟大复兴中国梦、五四精神同民族精神和时代精神、
五四运动同中国共产党成立和中国特色社会主义的深刻关系。
重温--年前那段激情燃烧的岁月，我们更加坚定了弘扬五四
精神、以磅礴之力实现民族复兴的志向和信心。

今天发扬伟大五四精神，就是要高举爱国主义的伟大旗帜。
爱国主义是民族精神的核心，也是伟大五四精神的核心。五
四运动时，面对国家和民族生死存亡，一批爱国青年挺身而
出，全国民众奋起抗争，誓言“国土不可断送、人民不可低



头”，奏响了浩气长存的爱国主义壮歌。“无冥冥之志者，
无昭昭之明;无惛惛之事者，无赫赫之功”。对新时代中国青
年来说，热爱祖国是立身之本、成才之基。我们高举爱国主
义的伟大旗帜，坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统
一，“中国人民和中华民族就能在改造中国、改造世界的拼
搏中迸发出排山倒海的历史伟力!”

今天发扬伟大五四精神，就是要追求真理、追求进步。五四
运动以彻底反帝反封建的革命性、追求救国强国真理的进步
性、各族各界群众积极参与的广泛性，激发了全民族追求真
理、追求进步的伟大觉醒，促进了马克思主义在中国的传播，
为中国共产党成立做了思想上干部上的准备。作为整个社会
力量中最积极、最有生气的力量，青年坚持中国共产党领导，
以实现中华民族伟大复兴为己任，到新时代新天地中去追逐
真理、激荡理想，方能不辜负党的期望、人民期待、民族重
托。

今天发扬伟大五四精神，就是要勇于永远奋斗。奋斗是绘就
人世间一切美好的成功之道。中国社会发展，中华民族振兴，
中国人民幸福，必须依靠自己的英勇奋斗来实现。“好事尽
从难处得，少年无向易中轻”。在祖国的万里长空释放爱国
热情、激荡青春梦想，关键在于奋斗。新时代广大青年生逢
其时、重任在肩，建功立业的舞台空前广阔，梦想成真的前
景无限光明。担当时代责任、勇于砥砺奋斗，青春和汗水将
创造出让世界刮目相看的成就。


