
2023年国庆节的四分钟演讲稿三年级(通
用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

国庆节的四分钟演讲稿三年级篇一

亲爱的同学们：

你们好!

从先辈狩猎，到男耕女织，到大国重器。劳动在人类进化中
起了决定性作用，结出了丰硕的劳动成果。我们应热爱劳动。

从集体行动，单兵作战，再到农场主。 从手艺人，到小作坊，
再到流水线。 从五谷不全，四肢不勤，到科教兴国。从落后，
高投入，低产出;到先进，集约化，科技化。人们对劳动的认
识，越来越注重效率。给劳动插上效率的翅膀，腾飞去梦的
海洋。热爱劳动，从我做起。不蛮干，不死干，讲效率。

——劳动要效率，态度需端正。人心齐，泰山移。态度正了，
就是效率。态度决定一切。我们要有劳动光荣的态度。劳动
为什么光荣?因为它要产生东西——劳动成果。小王子说“一
整座玫瑰花园也比不上他星球上的那一颗。”何也?因为劳动，
因为那一颗，经过他悉心照料，才得以存活。虽然不及这一
园的玫瑰好看。甚至，比不上其中任何一颗。可又能怎样?这
一园与他无关，而那一颗才是他的劳动成果。有了成果，所
以光荣。因此，我们必须有热爱劳动的态度。否则，就算你
拥有再多美好，都不会荣耀。



——劳动要效率，人脉须广阔。“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。
”“一个好汉三个帮。”“人多力量大。”这些谚语都体现
了人脉的普遍作用。人脉可以大大提高解决问题的能力和可
能性。还有一种就是常说的领导推动。一把手干，好干。在
你看来是天堑的，不可能解决。可能在别的人眼里只是沟渠，
唾手可得。为何差异这么大?处境不同，眼界不同，能力不同，
能运用的资源也不同。《愚公移山》需要子子孙孙无穷尽也。
赔上后代的后代。最后怎样?感动玉帝，一夜搞定，这就是效
率。因此，劳动要效率，必须用人脉。否则闭门造车，越搞
越狭窄，越困难。

——劳动要效率，科技必须硬。硬核不硬，核科技是关键。
科学的方法和技术绝对能让劳动效率有质的飞跃。磨刀不误
砍柴工，何也?方法对了。有一科学家，有一个有趣的说法。
这一天的工作成果，就决定在起床后是先生炉子还是先刷牙。
何也，先生炉子，再刷牙，刷好牙，上好水，你的炉子着啦，
水也很快就好，工作便可以更早开展，效率也就诞生了。劳
动要有科学的方法，才会有效率。先进的科技产生效率，自
不用我说了。科技就是生产力，而且是最先进的生产力。你
看华为为什么不惧怕美帝封杀?因为掌握了核心科技，5g领跑
几十年，怕啥!你不用我的，自己又无法生产。你就只能眼睁
睁地看着我们奔向5g世界，而你只能羡慕嫉妒恨了。

复兴中学的同学们，热爱劳动，从我做起。作为新一代青年，
汲取着5000年更绵不断的优秀中国文化。我们不但要爱劳动，
能劳动，会劳动，还要把握规律，创新劳动，高效率劳动。
只有这样才能天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。我的演讲到此结束，
祝大家生活愉快，天天开心，谢谢大家。

国庆节的四分钟演讲稿三年级篇二

一本好书，如果你能读懂作者的思想，它将是你开启智慧大
门的钥匙;是你心灵的聆听者;是你思想的启明星，它将让你
受益一生。任何的一本书，都能让人受益匪浅，让人回味无



穷……在此，我推荐一本书——《平凡的世界》。

这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说。
作者在近十年间广阔背景上，通过复杂的矛盾纠葛，刻划了
社会各阶层众多普通人的形象。劳动与爱情，挫折与追求，
痛苦与欢乐，日常生活与巨大社会冲突，纷繁地交织在一起，
深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折
的道路。

这也是一部现实主义小说，也是小说化的家族史。作家高度
浓缩了中国西北农村的历史变迁过程，作品达到了思想性与
艺术性的高度统一，特别是主人公面对困境艰苦奋斗的精神，
对今天的人们仍有极大启迪。

这更是一部用生命来写成的书。在亘古的大地与苍凉的宇宙
间，有一种平凡的声音，荡气回肠。

在此书中，把年轻人的贫穷和窘迫写得如此无辜、纯洁甚至
可爱是本书的作者路遥的不同凡响之处;只有明白了作家对贫
穷的这种诗意的态度，才理解路遥的此作品。

《平凡的世界》是路遥呕心沥血之作，在世界的文学史上影
响很大。

一个外国学者他提到过，他说实际上应当把作家作品的杰出
性和持久性划等号。路遥就是这样的作家，和《平凡的世界》
永垂不朽!

劳动着是幸福的，无论在哪个时代。《平凡的世界》正白纸
黑字的告诉我们这样的人生真谛。它响亮的提出，人，无论
在什么位置，无论多么贫寒，只要一颗火热的心在，只要能
热爱生活，上帝对他就是平等的。只有作一名劳动者，不把
不幸当作负担，才能去做生活的主人，用自己真诚的心去体
验，毕竟生命属于我们只有一次。



第一次读时，相信大家都不会有任何感觉，这里面的事情太
平凡了，平凡得让人感觉到他们都好像是发生在自己的身边。
然而，越读越让人感到热血沸腾，虽然在这本书里，没有华
丽的辞藻、没有惊险离奇的情节，没有惊天动地的场面，有
的只是平凡的人平凡的生活平凡的感情平凡的故事。

国庆节的四分钟演讲稿三年级篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

今天，我想跟大家谈一谈“节约水资源”的话题。

最近，我看到许多同学用纯净水打水仗。我认为，我们小学
生应该从我做起，从小事做起，共同节约每一滴水。

地球上的淡水资源并不多。过去，许多人认为水和空气、阳
光一样，是取之不尽、用之不竭的天然资源，事实上并非如
此。水是不可再生资源，一旦失去将会永远失去!虽然地球上
三分之二的面积都是水，但这些水中97%是海洋。大家都知道，
海水是咸的，无法供人饮用。剩余少量的淡水，又大都集中
在终年积雪的高山和寒冷的南极、北极，这样，地球上可供
人类利用的水资源就更少了。

另外，严重的水污染更加促使我们“节约水资源”。城市中，
工厂排出的废水和人们日常生活产生的污水大量注入江河湖
泊中，使宝贵的淡水资源遭到严重的破坏。据报道，目前欧
洲发达国家中90%的河流已遭受到不同程度的污染。位于俄罗
斯的贝加尔湖曾经是世界上最深的淡水湖，但现在正被沿岸
工厂排放的大量废水‘吞噬’着。

我国的水资源总量在世界上并不少，但人均占有量却只有世
界人均占有量的四分之一，是全球少数几个严重缺水国家之
一。同时，我国的水污染状况也很令人担忧。无锡太湖，素有
‘鱼米之乡’的美称。有一首歌叫《太湖美》，歌中唱



道：‘太湖美，太湖美，美就美在太湖水…’但由于大量的
工业废水和生活污水排入太湖，致使太湖的水质一天不如一
天，真令人心疼啊!

如果我们还不节约每一滴水，那么地球上的最后一滴水将是
人类的眼泪!

国庆节的四分钟演讲稿三年级篇四

亲爱的同学们：

大家好！

今天，我将借这方平台，为我们的十三岁唱一曲赞歌。

昨天，我们是那样天真幼稚，总以为靠着自己的天赋，即使
只种下一粒石子，也能收获一座巍峨的大山。登上十三岁的
舞台，才知道要实现理想，还需要许许多多现实的土壤。在
走向成功的路上，也不只是花团锦簇，还有那恼人的风雨，
带刺的荆棘。

十三岁，我们头顶青天，脚踏大地；十三岁，我们仰望明月，
追赶太阳；十三岁，我们不畏艰难，不惧险阻，敢于踏出荆
棘泥泞；十三岁，我们倾热血为江，以信心筑船，如菡萏生
命之源的雨，不悔地直入淤泥。

昨天已经过去，明天尚未到来。与其浪费时间，不如珍惜时
间。十三岁的我们知道，努力是打败失败这个敌人最好的武
器，；当我们失败的时候，只要勇于面对失败，就能走向成
功。

十三岁，我们每天都要提醒自己，保持积极的心态，快乐的
生活。自己的情绪统治自己的生活，自己的生活决定自己的
命运；十三岁，千万别忽视小事的重要性，勿以善小而不为，



勿以恶小而为之，人生的成功多在于事事认真，人生的失败
多在于对无足轻重的小事不予重视。

十三岁，我们不能牛皮越吹越大，本事越来越小；脾气越来
越大，度量越来越小；玩劲越来越大，干劲越来越少；架子
越来越大，人格越来越小。

十三岁的我们要记住，要想在天空中独立翱翔，就必须依靠
自己的力量，别人的力量只是一个可以借助的平台，绝不能
成为我们飞向天空的翅膀。

十三岁！让我们就此起飞，成为振翅蓝天的苍鹰，去冲破苍
穹！！！i do belive，i can。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国庆节的四分钟演讲稿三年级篇五

亲爱的同学们：

大家好!

严寒的冬季中，光辉灿烂的20xx年将要向我们挥手告别，充
满希望和挑战的20xx在向我们招手。

回首往事，过去的一年，我们勤奋学习，努力拼搏、开拓创
新。

20xx即将过去，20xx年将要到来，虽然我们无法阻拦时间的
流逝，但是我们可以主宰自己的未来。展望未来前景灿烂，
我们豪情满怀。

20xx年，我们将用微笑共同敞开一扇心灵之窗，放飞希望，
去寻觅我们的理想。20xx年，让我们用行动共同挽起友爱的臂



膀，让明天来倾听我们爱心旋律的唱响。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一颗青春的心都焕发出缤纷
的色彩。走进新年，走进时尚的动感地带，世界在我们眼前
灿烂地舒展开来。

阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩。歌声悠扬，这歌声是我们
对伟大祖国的深情祝福，舞姿优美，这舞蹈是我们对家乡、
对学校繁荣的衷心祝愿。

踏着青春的节拍，我们向新年走来，一路欢歌，一路笑语，
万物在漫天风雪中欣然等待。激扬着少年的风采，我们向明
天走来。

在这里，“好好学习，天天向上”为我们指明了努力的方向，
催人上进，振奋人心;在这里，有默默耕耘的辛勤园丁，有勤
奋学习的莘莘学子;在这里，散发着油墨的清香，跳动着青春
的脉搏;在这里，有我们对生活的激情，更有我们对未来的渴
望。

展望即将迎来的.一年，更好的成绩等着我们去创造，更大的
困难等着我们去征服，一项壮观的事业等着我们去挥洒智慧
和才能。


