
最新部队涉酒违规心得体会(优秀5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

部队涉酒违规心得体会篇一

通过这两天的学习,使我深刻认识到了自己的错误,酒后驾驶
的危险。酒驾,不止损害了他人的利益,也损害了自己的利益。

新的酒后驾驶处罚规定:酒驾罚款1000元以上元以下,暂扣驾
驶证6个月;再次酒驾拘留10日和罚元,吊销驾驶证。这不止是
金钱的损失,更留下了不好的记录,六个月的扣留驾驶证,使得
以后的出行不方便,一旦发生事故,后果不堪设想,所以可以说
酒驾是害人又害己。

酒后驾驶危害很多:会使人触觉能力降低;判断能力和操作能
力降低;视觉障碍,饮酒后可使视力暂时受损,视像不稳,辨色
能力下降,同时饮酒后视野大大减小,视像模糊,眼睛只盯着前
方目标,对处于视野边缘的危险隐患难以发现,易发生事故;心
理变态,在酒精的刺激下,人有时会过高地估计自己,对周围人
的劝告常不予理睬,往往干出一些力不从心的事;饮酒后易困
倦。知道这些危害后,又通过这次的学习,使我想到了“珍爱
生命,拒绝酒驾”这八个字,同时,我要做到喝酒不开车，开车
不喝酒。喝酒绝不开车,这是对自己,对家人,同时也是对社会
负责。



部队涉酒违规心得体会篇二

随着科技的发展和社会的进步，人们对部队的要求也越来越
高。作为国家的守护者，部队的一举一动都关系到国家的安
全和稳定。然而，在实践中，还是会出现一些部队违规违法
的现象。作为一名部队成员，我深知违规违法的后果是多么
严重，因此自己也曾有过一些心得体会。

首先，我认识到违规违法不仅伤害了国家的利益，也伤害了
自己的形象。部队是国家的形象窗口，是人民的支持与拥护
的对象。然而，一旦部队发生了违规违法的行为，不仅会在
国家内外引起质疑和不满，也会使人民对部队失去信任。因
此，我深知自己作为一名部队成员，需要时刻保持积极向上
的形象，时刻牢记国家和人民对我们的期望，杜绝一切违规
违法的行为。

其次，我体会到违规违法的后果不仅会带来纪律处罚，还会
损害个人的前途与发展。部队是一个非常注重纪律和规矩的
集体，一旦有人违反了法律和纪律，必然会受到相应的处罚。
这种处罚不仅体现在行政纪律上的处分，还包括对个人职务
的影响以及可能的刑事责任追究。这将直接影响到个人的前
途和发展，使得个人付出了巨大的代价。

再次，我发现违规违法行为在一定程度上也伤害了部队的凝
聚力和战斗力。作为一个团队，部队的力量在于集体的力量，
每个人的行为都会影响到整个集体的形象和效能。违规违法
行为不仅会破坏部队的正常秩序和纪律，还会使团队的凝聚
力大打折扣，进而影响到战斗力的发挥。因此，我认识到违
规违法行为不仅是对国家和人民的背叛，更是对自己所属团
队的背叛，无论何时何地，我们都应该时刻保持严格的纪律
和遵守法律。

最后，我深刻体会到违规违法行为给自己和家人带来的痛苦
与不幸。作为一名部队成员，我始终把家人的支持和祝福看



作是自己前进的动力和源泉。然而，一旦我违反法律和纪律，
将会带来巨大的痛苦和不幸。家人因为我的过错而承受到了
许多不必要的困扰和痛苦，这种后悔和愧疚是无法用言语表
达的。因此，我深刻体会到自己身为部队成员的责任和义务，
应时刻以家庭和个人的幸福为前提，遵守法律和纪律。

总结起来，部队违规违法行为是完全不能容忍的。作为部队
的一员，我们应时刻牢记自己的使命和责任，树立正确的价
值观和职业道德，时刻保持严格的纪律和遵守法律。只有这
样，我们才能成为国家的骄傲，才能为人民所拥护和支持。
作为一名部队成员，我深深明白违规违法行为的严重性，将
始终保持清醒的头脑和高尚的品德，为国家的安全和稳定贡
献自己的力量。

部队涉酒违规心得体会篇三

我参加了由县纪委组织的到临沧监狱的警示教育活动。走进
临沧监狱的大门，面对高墙电网，心情感到压抑了许多，在
监狱参观了“警钟长鸣，拒腐防变”案例剖析展，听取了服
刑人员现身说法。这些犯罪人员，他们许多都是国家机关干
部，都曾经身居领导岗位，曾经有好的工作环境、较高的收
入、幸福的家庭，曾经为国家和人民做出过一些工作成绩、
深受领导和同志们的信任而被委以重任，然而却在金钱利益
的诱惑下迈出了罪恶的一步，把自己送进了监狱大门。他们
辜负了领导和同事的信任，也让自己陷入了心灵的泥淖。他
们因为贪污或挪用公款，造成了国家财产的损失而要面对漫
长的刑期。高墙隔开的是自由，不再是美丽的蓝天；电网拦
住的是一颗颗已经失去自由的心，是被禁锢的身体。服刑人
员的现身忏悔和参观，使自己真切体会到了监狱高墙与现实
的反差，一幕幕、一出出，触目惊心；一声声、一句句，发
人深思，受益非浅，感慨良多，极大的震撼了我的心灵。

在警示教育报告会上，通过原沧源县教育局局长张文富、原
耿马县林业局局长李文彬等几位服刑人员现身说法，他们声



俱泪下的忏悔，用他们痛悔莫及的警醒，用他们对自由和生
活的渴望，给我们实实在在地敲响了警钟。通过这些典型案
件说明，党员领导干部一旦贪欲膨胀、利欲熏心，就会丧失
理想信念，在金钱面前打败仗；一旦追逐名利、捞取功名，
就会导致急功近利，贻误事业的发展；一旦恃权轻法、心存
侥幸，就会触犯法律受到制裁，最终变成人民的罪人。究其
原因，主要是放松了对世界观和人生观的改造，放松了对自
身的要求，其次是监督机制的不完善给他们造成了可乘之机。
那些腐败分子也曾做出过贡献，随着地位逐步的升迁，权利
的逐步扩大，逐渐淡忘了自己手中的权利是人民赋予的，在
市场经济大潮中，在金钱的诱惑下，步入了罪恶的深渊，以
致身陷囹圄。从中我也清醒的认识到，只有不断地进行世界
观、人生观和价值观的改造，才能坚定自己的信念，牢记为
人民服务的宗旨，才能提高自我约束能力，坚决抵制市场经
济条件下物欲横流的各种诱惑，才能面对市场经济大潮保持
警省、保持冷静、保持操守，立于不败之地。

作为一名党员干部，我将牢固树立全心全意为人民服务的思
想观念，不断反省自己，慎独、慎微、慎权、慎欲，做到自
警、自省、自重、自律，居安思危，兢兢业业，恪尽职守，
堂堂正正做人，老老实实工作，提高拒腐防变能力。通过警
示教育，在今后工作中我要做到：

一、要加强学习，提高拒腐防变能力

只有不断加强学习才能提高自身素质和能力，不学习思想就
无法进步，能力就无法提高，领导方法就无法改进。活生生
的事实还告诉我们，不学习，思想就得不到改造，欲望就容
易膨胀，就拒绝不了诱惑，一遇到诱惑就容易乱了方寸，就
容易被诱惑的绳索绊倒。“以史为镜，可以知兴替；以人为
镜，可以知得失”。因此，在价值观上，我们也必须要有一
个明确的认识，要时刻按照社会主义市场经济法则办事，既
要讲贡献，也要讲回报，树立正确的价值观。要不断提高自
身决策水平和执政能力，把握时代脉搏，时时刻刻与党中央



和上级保持一致，求真务实，与时俱进。自觉实践过好权力
利益关、思想道德关、监督管理关和廉洁自律关，要时时注
重学习，处处加强世界观、人生观和价值观的改造，加强党
性修养，不断增强廉洁自律意识和拒腐防变能力，从思想深
处筑起党纪国法和道德意识防线。

二、要坚定信念

始终坚定共产主义和有中国特色的社会主义的理想和信念，
是共产党员的立身之本。党员领导干部丧失了理想信念，就
会失去精神支柱，失去灵魂。腐败分子之所以走上犯罪的道
路，究其原因，就是在市场经济大潮中，少数领导干部在金
钱、官位、名利的诱惑下，放弃了对世界观的改造，放松了
对自身的要求，出现了“只讲实惠，不讲理想：只讲索取，
不讲奉献：只讲钱财，不讲原则”等现象。在市场经济的形
势下，只有自觉地进行世界观、人生观和价值观的改造，坚
定自己的信念，牢记为人民服务的宗旨，坚持立党为公、执
政为民，提高自我约束能力，提高自我警省能力，坚决抵制
市场经济条件下物欲横流的诱惑，过好权利关、金钱关、人
情关，才能经受住各种考验，抵御住各种诱惑，立于不败之
地。

三、要以案为鉴

步之差、一步之遥，人生没有后悔药，我们不能用自己的政
治生命、青春年华、人生自由和完美的家庭去以身试法换取
身外之物。警示三：法制观念淡薄，待人处事上没有保持应
有的警惕性和纯洁性，必然导致行政行为的畸形，最终葬送
身家性命。通过警示教育报告会上几位现身说法的罪犯，用
他们声俱泪下的忏悔，用他们痛悔莫及的警醒，用他们对自
由和生活的渴望，给我们实实在在地敲响了警钟。通过这些
典型案件说明，领导干部一旦贪欲膨胀、利欲熏心，就会丧
失理想信念，在金钱面前打败仗；一旦追逐名利、捞取功名，
就会导致急功近利，贻误事业的发展；一旦恃权轻法、心存



侥幸，就会触犯法律受到制裁，最终变成人民的罪人。从中
也使自己清醒的认识到：作为一名党员干部，应该时刻提醒
自己，时刻牢记一个共产党员的标准，强化政治意识、大局
意识、奉献意识、服务意识、勤政意识，忠实践行“三个代
表”重要思想。如果为人民谋利益之外的胆子大了，会出大
事，轻则政治上的死亡、精神上的死亡，重则生命上的死亡。
如果是这样，怎么能对得起党组织的精心培养教育，对得起
上级领导和人民群众的信任和重托，对得起给予无限关爱的
家人。通过学习对照，既提高了自己的认识水平，又从反面
教材中汲取了教训，从点点滴滴处严格要求自己。

四、要以身作则，作好表率

在清正廉洁、勤政为民方面，要求大家做到的，自己首先带
头，做到心不贪、手不长、嘴不馋，忠实地代表人民利益，
自重、自省、自警、自励，经得起权力、金钱、美色的考验，
在拜金主义、享乐主义和极端个人主义的侵蚀面前一尘不染，
一身正气。对以权谋私的违纪现象决不姑息迁就，敢于动真
碰硬。党的光辉形象靠党员的共同努力来增彩，党的利益需
要我们大家来共同维护。我将以此警示自己，防微杜渐，警
钟长鸣，牢牢树立执政为民，做到常思贪欲之祸，常除非分
之想，常修为官为德，常记公仆本色，真正做到上不负党，
下不负民。

 

部队涉酒违规心得体会篇四

随着社会的发展，军队在维护国家安全和社会稳定的过程中
起着至关重要的作用。然而，部分军人在履行职责的过程中，
存在着一些违规违法行为。作为一名军人，我认为这些违规
违法行为对于部队建设和军队形象的破坏是毁灭性的。在这



一过程中，我深刻领悟到违规违法所带来的后果，并认识到
个人与集体的责任。下面将从个人及集体责任、纪律建设、
培养职业道德、塑造良好形象和提高意识等方面阐述我的观
点。

首先，每个军人都应承担个人责任和集体责任。违规违法行
为不仅仅会对个人造成损害，更会带来集体的不信任和对组
织的伤害。作为军人，我们必须时刻牢记自己的身份和职责，
不得以个人私利为重，而是要牢记国家和人民的利益高于一
切。个人责任意味着我们要清楚自己的职责和义务，并且时
刻保持道德底线。而集体责任意味着我们要牢记团队合作的
重要性，加强沟通和协作，共同维护集体的声誉和形象。

其次，加强军队纪律建设是防止违规违法行为的有效手段。
军队纪律具有严明性和一致性的特点，对于保持军队的正常
运转和士气的高涨至关重要。将纪律作为日常生活和训练的
基础，可以有效遏制违规违法行为的发生。纪律建设需要全
面贯彻执行，不仅包括规章制度的制定和执行，还包括对违
规行为的严厉打击和惩罚。只有建立健全的纪律体系，才能
够使每个军人都知晓自己的行为受到监督，从而减少违规违
法行为的发生。

第三，培养良好的职业道德是预防违规违法行为的关键。作
为一名军人，我们必须始终遵守职业道德的原则和规范，树
立正确的价值观和行为准则。职业道德是一种行为规范和道
德准则，涵盖了诚信、纪律、奉献、正直等方面。只有具备
这些良好的职业道德，才能够使我们抵制外部诱惑、自律自
足地履行自己的职责，从而避免违规违法行为的发生。

第四，塑造良好的军队形象是预防违规违法行为的重要途径。
军队形象是军队声誉和凝聚力的象征，是军人的精神风貌和
作风的综合体现。只有树立良好的军队形象，才能够为部队
营造良好的氛围，有利于提高军人的纪律意识和遵守纪律的
能力。良好的军队形象不仅仅是指外部的形象维护，还包括



对军人的自我修养和品德修养的要求。只有形成积极向上的
风气，才能够减少违规违法行为的发生。

最后，提高军人的违规违法意识是从源头上预防违规违法现
象的关键措施。军人作为国家的忠诚卫士，应该时刻保持警
觉，自觉遵守规章制度，坚决抵制各种违规违法行径。通过
开展各种形式的教育和宣传活动，加强军人的纪律和法律意
识，增强军人的道德底线和责任感。同时，要加强对违规违
法行为的监督和检查，及时发现和处理，使军人充分认识到
违规违法行为的危害。

总之，部队违规违法行为对于军队的建设和形象是致命性的
打击。只有通过加强个人和集体责任意识，加强纪律建设，
培养职业道德，塑造良好形象以及提高违规违法意识，才能
够预防违规违法行为的发生。作为一名军人，我们必须时刻
保持战士的品德和品行，牢记自己的职责和义务，为维护国
家和人民的利益贡献自己的力量。这是我在面对违规违法现
象中的深刻体会和心得体会。

部队涉酒违规心得体会篇五

部队是国家的守卫者，军人的形象和操守是维护军队荣誉和
形象的重要组成部分。然而，不可否认的是，有时候个别军
人会因为一时的违规违法行为，给军队和社会带来不可磨灭
的负面影响。通过对部队违规违法心得的反思和总结，我们
能够更加深刻地领悟到遵纪守法的重要性，进一步强化我们
的军人形象。

第二段：为何违规违法

部队违规违法行为的背后往往有复杂的原因。首先，个别军
人可能因为道德底线的松弛而产生违规行为，好恶的观念不
清晰，容易迷失方向。其次，一些军人也可能受到外界环境
的诱惑，例如金钱、权力和阶级等诱惑因素，使得他们失去



理性判断和原则意识。此外，部分军人缺乏法律法规的知识
和意识，导致他们对于违规违法行为缺乏足够的警觉和自控
能力。

第三段：违规违法的后果和教训

部队违规违法行为必然会带来严重的后果。首先，个别军人
的违规违法行为会对军队的形象和信誉造成不可逆转的伤害，
进而影响全军的凝聚力和战斗力。此外，违规违法行为还会
触犯法律法规，个别军人将受到法律的制裁和处罚，甚至可
能失去军人身份。部队违反纪律和越过法律底线，迟早会付
出代价。我们必须从这些惨痛的教训中吸取教训，加强自律
自爱，不做违规违法的行为。

第四段：深刻反思

每当发生部队违规违法行为时，我们都应深刻反思这些行为
带来的影响和教训。我们需要反思军人的道德底线究竟在哪
里，如何树立正确的价值观和世界观。同时，我们也要提高
法律法规的意识，针对违规违法行为进行有针对性的教育和
培训，警示每一位军人要牢记法律底线，不要以身试法，引
起不可挽回的后果。只有坚守军人的法律纪律底线，才能维
护军队的形象和声誉。

第五段：规范行为、树立榜样

解决部队违规违法问题，不仅需要依靠法律手段和制度建设，
更需要每一位军人自觉遵守法律法规，保持良好的行为操守。
我们应积极参加各类法律教育培训，增加对法律的了解，学
会运用法律思维和法治观念解决问题。同时，在军队内部应
加强激励机制的建设，树立先进典型，营造风清气正的良好
环境，让大多数军人群体得到锤炼，为部队违规违法行为减
少提供积极的社会支援。



总结：

部队违规违法行为给军队带来的负面影响不可忽视。我们应
深刻反思违规违法的原因、后果和教训，树立正确的价值观
和法治观念。同时，我们也要加强法律教育，规范自身行为，
营造良好的军队环境，共同努力维护军队的形象和荣誉。只
有这样，我们才能以正确的态度和行为，担当起守卫国家安
全的重任。


