
2023年制止餐饮浪费行为倡议书 制止餐
饮浪费(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

制止餐饮浪费行为倡议书篇一

餐饮浪费一直是一个全球性的问题，每个人因为不同的原因
而产生了不同的餐饮浪费行为。面对这个问题，社会各界都
在积极地寻找解决的方法，而我们作为每个人都需要从自我
做起，要有自我保护意识，认真做到制止餐饮浪费。下面是
我在探索如何制止餐饮浪费行为的过程中得出的心得体会，
希望能给大家一些启示。

一、关注自我，认识浪费

餐饮浪费行为看似微小，却对环境带来了巨大的影响。而我
们每个人从小到大都没有真正意识到餐饮浪费产生的严重后
果，有时候就会随意地丢掉剩菜剩饭，这其实是一种浪费。
从心里认识到浪费的不好之处，才能够对制止浪费做出更有
力的贡献。

二、量化餐饮，科学点菜

餐厅经常上演没吃完的餐点被直接扔掉的场景。而让自己合
理地选择菜品、分量，也是制止餐饮浪费的重要方式。每个
人在点餐的时候，应该根据自己的饱食程度来进行掌控食物
的数量和品种，科学点菜减少浪费。

三、勤俭节约，控制口舌



吃饭本是一件简单而必须的事情，但很多人竟会因错误或不
必要的口舌之欲而将许多食物浪费了。做到勤俭节约，不贪
吃不浪费，才能实现精准消费，达到控制饮食的目的。

四、合理收纳，加强保鲜

餐饮浪费会造成很大的环境负担，同时也会浪费宝贵的资源。
有时候，很多食物之所以浪费就是因为我们没有及时进行储
箱、储架和保鲜袋等收纳措施，导致食物很快变质腐烂变得
不可食用。因此，我们应该加强对食品的保鲜管理和储存，
合理分配时间和量，让食物更能够经久不衰。

五、传播爱心，脚踏实地

和自己有意识不同，更普及制止餐饮浪费的想法才能让更多
的人了解到扔掉食物的危害。因此，我们每个人也应该从身
边的人做起，让朋友、家人等不停地传播这个爱心，在现实
生活中积极地付诸实践，让制止餐饮浪费成为大家的自觉行
动，最终让这个环保的理念得以普及。

通过个人的这些心得体会，我相信每个人都能够为制止餐饮
浪费作出贡献。从小到大，我们都应该认真关注自身行为，
切实做到控制饮食浪费，让优质的食物在人们的胃中发挥真
正的价值和意义。同时，我们也要传递这些制止餐饮浪费的
理念，让更多的人关注餐饮浪费的严重后果，共同保护我们
的环境和资源。

制止餐饮浪费行为倡议书篇二

2020年8月11日，习总书记关于“坚决制止餐饮浪费行为，切
实培养节约习惯”的重要指示，持续在全网刷屏。他指出，
餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”尽管我国粮食生产连年丰收。对粮食安全还是始终
要有危机意识，今年全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给



我们敲响了警钟。

其实早在7年前，习总书记就在新华社一份《网民呼吁餐饮环节
“舌尖上的浪费”》的材料上做出批示，同年也推出了“光
盘”行动。

随着健康营养意识加强和生活条件的改善，人民的需求也从
吃饱走向吃好，餐桌上的菜肴也逐渐多样化。人们比起填饱
肚子更追求的是尝试更多的菜式，从而导致点了过多的菜而
无法解决，而在贫困的国家、山区依然还有很多人为了食不
果腹而忧愁。我国每年有3500万吨、相当于产量、相当于产
量6%的粮食被损耗或浪费，餐饮业浪费率为11.7%，学生盒饭有
**%被扔掉，这些数字属实让人触目惊心。

武汉餐饮协会8月11日向湖北省武汉市所有的餐饮企业发出倡
议：坚决响应总书记的号召、节约光荣的社会氛围。1、推
行n-1点餐模式，即10位进餐客人只能点9个人的菜，不够再
添加菜品；2、针对两三位客人进餐，餐厅推出半份菜和小半
份菜；3、每家餐厅都要准备打包盒。

节约粮食，“光盘”行动，是我们每个公民应尽的义务。生
活条件的改善并不代表可以铺张浪费，浪费是一种可耻的行
为。只要存有节约的意识，点餐时不点超量的菜，吃不完的
打包带走，每一个小小的行为，都为我国的粮食形式带来改
变。

《朱子家训》中提到：“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕
恒念物力维艰。”节约粮食，从你我做起，以节约为荣，以
浪费为耻，养成爱惜粮食、不铺张浪费的好习惯。

制止餐饮浪费行为倡议书篇三

“厌恶浪费，爱惜粮食”的口号已经成为了我们每个人的心
声。然而，在这个美食盛世的时代，餐饮浪费却成了一个不



可忽视的问题。饭店、宴席、聚餐等浪费现象严重，浪费的
食材和餐具不仅令人心疼，也在对环境和资源的损害。因此，
制止餐饮浪费成为了一项必须行动的任务。

第二段：发展

餐饮浪费是因为人们的消费心态和餐饮业经营模式的问题造
成的。过度追求华丽面子和数量，不充分考虑食材的质量和
保存，以及对顾客的满意度追求至高，都是制止餐饮浪费的
瓶颈。在社会大环境、法律政策、文明意识的推动下，逐渐
有了一些行动：餐饮业进行流程优化与精细管理，宣传资源
节约文明餐桌等文化，倡导“光盘行动”等。

第三段：态度

要制止餐饮浪费，需要一种积极的、负责任的态度。首先，
消费者需要充分认识到食物的珍贵性。我们应该尽可能选择
自己能消化的数量，并非追求菜品的数量或规格。其次，确
立坚定的品德观念和社会责任感。每个人都要遵循规矩，减
少不必要的浪费。最后，社会还要引导餐饮业重视节约的精
神和社会责任感，如对餐饮业实行监管和促进创新，能够保
证餐饮浪费最小化。

第四段：行动

制止餐饮浪费不仅是个人的责任，也是集体的行动。政府、
餐饮业、文化机构等应该联手创造良好的环境，将餐饮浪费
意识深入人心。一方面，可通过提高意识和教育营造良好的
营商环境；一方面，建立健全的餐饮安全保障制度，提高使
用安全餐具的规范，对黑心食品进行严惩。

第五段：总结

制止餐饮浪费是一项长期的任务，需要我们每个人从自身做



起，保护环境、保卫资源、保护地球的美好。此外，制止餐
饮浪费还是一个制约食品产业可持续发展的重要环节。积极
行动，珍惜并善待食品，让我们的生活越来越美好，让我们
的地球越来越美好。

制止餐饮浪费行为倡议书篇四

勤俭节约是我们中华民族优秀传统，“一粥一饭当思来之不
易，半丝半缕恒念物力维艰”，任何资源都是劳动的结晶，
浪费资源就等于不尊重劳动本身。然而现今，我国的餐饮浪
费现象，可谓是触目惊心，令人痛心。

“俭，德之共也;侈，恶之大也。”***总书记强调：“过去
我们党靠艰苦奋斗，勤俭节约不断成就伟业，现在我们仍然
要用这样的思想来指导工作。”我们在努力发展经济同时，
必须同时注重节约，反对浪费，要多措并举，多方发力。

一是要加强宣传教育，切实培养节约习惯，在全社会营造浪
费可耻、节约为荣的氛围。我国有14亿人口，每个人每个家
庭节约粮食还是浪费粮食，加在一起都不是一个小数目。要
在全社会树立起粮食安全危机意识，厉行勤俭节约，反对铺
张浪费。

二是要加强立法，强化监管。党委、政府要带头过紧日子，
坚决清理整顿“舌尖上的浪费”“酒桌上的应酬”等干部群
众深恶痛绝的突出问题。

三是要创新方式，依靠社会力量减少粮食浪费。例如倡导餐
饮酒店行业，推出“半份菜”“少一人份餐”等点菜方式就
能在一定程度上制止餐饮浪费行为。

制止餐饮浪费行为倡议书篇五

第一段：引入



餐饮不浪费是一项十分重要的社会责任，在我国的餐饮行业
得到了广泛的关注。作为一名小学生，我也参与到了餐饮不
浪费的行列中来。通过学习、观察和努力，我积累了一些心
得体会，想要与大家分享。

第二段：提出观察问题

在校园餐厅就餐的时候，我发现许多同学点餐后却没有吃完，
还有很多剩菜剩饭被扔进垃圾桶。此外，有些同学饭量不多
却一次性点多份菜，浪费了许多食物。这些让我深感惋惜，
于是我开始思考如何做到餐饮不浪费。

第三段：分享具体做法

在尝试了多种方法之后，我发现做到餐饮不浪费的关键在
于“合理点餐、量饭食、爱粮食”。

首先，合理点餐就是根据自己的实际需求点菜，不要一次性
点太多，不要因为一时的喜好而点了那么多看起来好吃的食
物。

其次，量菜食是指点菜时要根据自己的饭量来选择合适的份
量，不要因为觉得菜色好吃而盲目点多，造成浪费。

最后，爱粮食是要珍惜每一粒粮食，吃光盘里的食物。如果
无法吃完，可以将剩饭剩菜打包带回家给家人分享或者进行
垃圾分类处理。

第四段：培养良好习惯的重要性

做到餐饮不浪费不仅仅是一种行为，更是一种习惯。只有保
持良好的饮食习惯，才能从小事做起，逐渐培养起全社会关
注食物资源的意识。在家庭中，父母也应该起到榜样的作用，
教育孩子珍惜食物的重要性。只有每一个人都意识到自己的



责任，我们才能共同努力，不断减少食物浪费，为可持续发
展做出贡献。

第五段：总结

餐饮不浪费是一项重大的社会课题，小学生也可以通过实际
行动参与其中。通过观察问题，总结出具体做法，我们可以
通过合理点餐、量饭食、爱粮食的方式减少餐饮浪费。餐饮
不浪费是一种习惯，我们需要从小事做起，培养起关注食物
资源的意识。只有全社会的共同努力，才能减少食物浪费，
推动可持续发展。


