
2023年课前演讲实时热点(通用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

课前演讲实时热点篇一

我有一个朋友，叫做极限。每当我骄傲的时候 ，他总会告诉
我：“不行，你差得还很远，要不断地加油才行!”听了他的
话，我便会不由自主地低下头，审视自己的盲目、狂傲。

我有一个敌人，叫做极限。我非常地恨他，因为每当我在用
尽全力向前冲刺，想要超他的时候，他往往毫不留情地将我
推倒在地，然后用轻蔑的语气讽刺道：“你想超过我吗?别妄
想了!等到下辈子吧!”看着他狂妄的眼神，我快被心中的怒
火吞噬了，然而我却不能说什么，人微言轻，失败的我只能
在心中默默地为自己流泪。

我有一位严厉的导师，叫做极限。他总是用“失败”这把刚
劲的教鞭，鞭策着我前进，尤其是在我迷茫不知何去何从时，
他总会将目标清楚地摆在我的眼前。虽然他很严厉，但同时
他又十分仁慈，他总会在我即将崩溃的时候将我领回正轨，
在我被自己的征服欲逼疯之前，令我冷静下来。

我还有一个毕生追求的目标，就是突破极限。然而这个目标
对我来说就像是一个美妙的梦——我可以去幻想，但终究无
法实现。并非是因为我不努力，而是因为极限实在像一个魔
怪，总是站在我的肩上，使我用尽全力登上东岳之顶，天姥
之巅，却还有更高的位置。我想比它站得高，然后便不停地
攀登，直到累得昏倒，才停下来做个好梦。

唉，极限，我该对你说什么呢?我不知道自己应该去爱你，还



是去恨你。我爱你，因为你没有让我失去目标;我恨你，因为
我总无法完完全全地超越你。我曾恶毒地诅咒过你，但你没
有介意，仍然像一位导师和好友，鞭策着我前进。为此，我
对你由衷地敬佩。可是如果你觉得这样，就可以把你那暴虐
的本性表露出来，对我肆意侮辱，那么你就大错特错了。即
使我摔倒了，也会再次爬起来，鼓起勇气，继续前进;我会在
摔倒时吸取教训，我会从你的身上取走那些能够令我强大的
魔力，然后，在同你并驾齐驱的时候，我将体会到胜利的甜
蜜，而你也会尝尝失败的痛苦滋味。

好吧，极限，我的敌人，就让我向你挑战!同时，也让我把爱
献给你——

课前演讲实时热点篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“做一个无畏的勇士，守一方童话的城
池”。

前一阵有一个哲理性问题登上了热搜榜，不知道大家有没有
被问住过，就是，“你相信光吗?”之所以说是有哲理性的，
是因为这其实不仅限于动画片中的角色或者说童话里的世界。
作为一个被我弟弟一对一解说过多次奥特曼家族的新时代青
年，我很赞同这样一个回答：“世界这么大，总会有人不相
信某些真理。但是大家都知道喝水可以解渴，吃饭可以解饿。
而我们的使命，就是将光的信仰散播到世界各处。”

在我看来，所谓相信光，就是相信你所相信的，相信你自己。
相信这个世界上总有光辉，相信我们的身边总有童话，相信
没有什么能够阻挡少年不羁的力量。而我们每个人都可以做
自己世界的英雄，同时，拯救他人。



我想说，做一个无畏的勇士吧，恐惧什么的，都是过眼云烟。
埃莉诺·罗斯福曾说过：“你停下来直面恐惧的每一次都将
获得力量、勇气和自信。你能够对自己说：‘我不再害怕这
个恐惧。接下来是什么我都有能力面对。’你必须做那些自
认为无法做到的事情。”诚如斯言，当我们直面自己内心的
恐惧时，恐惧便会消失。那是选择和大多数人一样安逸地生
活在恐惧的周围，还是将自己暴露在所有让自己害怕的事情
面前，然后勇敢跨过去，建立自己真正想要的生活呢?当我们
面对恐惧时，才有战胜它的机会。其实，我们所害怕的，就
是成长的希望所在。

做一个无畏的勇士吧，哪怕只身前行，也仿佛带着一万雄兵。
我们常把不孤独理解为有人陪伴。但他人在侧耳难以交流的
孤独，远甚于单枪匹马、仗剑天涯的孤独。真正走出荒芜的
自我，要从自我的岛上蜿蜒出藤蔓，或是从水底的沟壑延展，
让岛与外界相连。激活心底的自我，让真正的自我即使只身
前行，也仿佛带着一万雄兵。

做一个无畏的勇士吧，“穷则独善其身，达则兼济天下”。
当我们自己足够强大时，便有能力有义务去做让世界更美好
的事情，小则互相帮助，大则见义勇为，更甚之，站在能所
触及的最高远的山巅为身后的人指路。

做一个无畏的勇士，守一方童话的城池，就像那句“愿你走
出半生，归来仍是少年。”一样。希望我们每一个人，都能
有属于自己的一方天地，为之带着一腔孤勇一往无前地走下
去。

我的演讲完毕，谢谢大家。

课前演讲实时热点篇三

大家好！



我是五年级七班的学习委员。作为学生，主要任务就是学习，
我很高兴能与大家分享我对提高学习效率的想法。

我认为学习首先要制定一个学习目标，有了目标才能主动学
习，为梦想打拼！这样不仅仅能培养孩子的进取性，还能培
养孩子的耐心。

上课认真学习，进取回答问题也是十分重要的。一节课四十
分钟，仅有充分的利用起来，才能提高效率，不浪费宝贵的
时间。把这四十分钟牢牢的把握住，也不是件容易事，得努
力才行。

假期里认真复习和预习新知也是不可缺少的。把学过去的知
识复习几遍，在脑海中的记忆也增加了不少，这样，对以后
的的学习就会有很大的帮忙;进取预习新知也很重要，等到学
的时候，便一点就通了。

同学们，这只是我的个人想法，为了完美的明天，加油吧！

课前演讲实时热点篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把
手使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样
做。同学们纷纷说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以
后，苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样？同学们全都举起
了手。



一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大
家了解情况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲
学家的亚里士多德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭
着这种持之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学
领域取得了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射
着智慧的光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得好成绩。人们常说，在科学之
路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖的小路上不断攀登的
人，才能到达希望的顶点。让我们认准自己的努力目标，坚
持不懈地努力，不断地鼓励自己，这样我们就会体验到成功
的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神！

课前演讲实时热点篇五

奉献，什么是奉献？奉献就是一种不求回报的给予， 奉献既
是一种高尚的情操，也是一种平凡的精神；既包含着崇高的
境界，也蕴含着不同的层次。奉献既表现在国家和人民需要
的关键时刻挺身而出，慷慨赴义，也融会和渗透在人们日常
的工作和生活中。爱因斯坦生价值，应该看他贡献什么，而
不是取得什么。

试想，在印尼海啸时没有世界各地人民的奉献，那群生活在
灾难中的人不知道何时才能重建自己的家园；试想，没有当
年解放军战士的奉献，小江珊的生命早已被洪水吞没；试想，
没有蜡烛的奉献，就不会有黑暗中的光明。



爱心是奉献的基石，一个班集体中如果每个人都献出自己一
点点的爱心，那么这个集体中就充满了浓浓的团队精神；如
果在运动场上大家都尽其所能，那么整个集体就能做到最好；
如果在同学之间消除隔阂，互相帮助，那么这个集体必将是
优秀的。

在奉献的同时，你照亮了别人，也体现了自己。奉献是每个
人应具备的品格和精神，奉献是一种不求回报的给予。奉献，
不动声色地滋润着这个世界。我们生命中需要奉献。

奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需要
我们奉献，需要我们奉献热血、辛劳、眼泪和汗水。同时我
们自身也需要奉献，在奉献中完善生命，在奉献中实现人生
的价值，在奉献中获得真诚和坦荡。

选择阳光，高山会拥有绿色；选择奉献，我们会拥有辉煌的
明天！

谢谢大家！

课前演讲实时热点篇六

有一句名言说：能到金字塔顶端的只有两种动物：一种是在
天空上自由翱翔的雄鹰；一种是只能在地上慢慢爬行的蜗牛。
雄鹰是来形容有天赋而又聪明，学习有好的'人。而蜗牛只能
形容那些比较不聪明而又没什么天赋的人。

在生活中，其实有许多蜗牛式的人物，虽然笨，但他们坚持
不懈，不断地努力向上爬，认真学习，虽然他们不断往下掉，
但他不气馁。努力上进，最终实现了他们的梦想。而雄鹰式
的人物在生活中学习很好，又聪明，一学就会。很快实现了
他们的梦想。

而我，也可以说是一个蜗牛式的人。有一次，妈妈让我背课



文，虽然我背得很慢，背了一个多小时才背熟。后来，妈妈
过了两个多星期才抽查，我当时连看都没看，就滚瓜烂熟地
背了下来。妈妈很惊奇，还表扬了我。

还有一次，我要钢琴考六级。结果一紧张，忘了琴键，就不
会弹了，结果考级没有过。当时我很伤心，但我没有气馁。
我又在家里刻苦练习了那些曲子，那些曲子每个都被我练了
好几十遍。当时练的时候，我很烦，都快不想考级了。但我
想：只有坚持不懈，才能成功。于是我又充满信心的练了起
来。最后，我第二次考六级时很顺利。得了个优秀。我很高
兴，因为这是我努力得来的结果。现在我已经通过了七级的
考试。

我虽然是一个蜗牛式的人物，但我很努力，很坚持不懈，很
勇敢。我相信，总有一天，我会实现我的理想的。


