
最新国庆节升国旗国旗下讲话稿 五月升
旗仪式国旗下演讲稿(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

国庆节升国旗国旗下讲话稿篇一

各位老师、同学们：

大家早上好!

5月份是读书月，在这花香四溢、草长莺飞、万物生辉的季节，
我与书”读书活动拉开了帷幕。本次活动的主题是：“沐浴
书香，健康成长”。

“在书海里遨游，在书香中成长”是我们的口号，“让读书
成为习惯，让书香飘满校园”是我们这次活动的宗旨。

读书，对一个人的成长、成才、成功有多么重要，几乎没有
任何方式可以替代。有一位学者说过：一个不重视阅读的学
生，是一个没有前途的学生;一所不重视阅读的学校，是一所
没有发展的学校;一个不重视阅读的民族，则是一个没有希望
的民族。读书可以开拓视野，可以增长见识，可以修正错误，
可以博大胸怀，可以启发智慧。其实，书本身就是人们在走
过以后，回过头来总结到聪明，反思到智慧的产物。人们的
脑海里装着书中的经典叫做智慧，只装着吃、穿，叫做愚昧。
把别人的成败得失当作自己的参照，则少走弯路，缩短你成
长的周期;用人类书籍中放出的灵感和精神之光作为养分，你
会从困惑、迷茫、愚笨和无知中解脱出来，释去偏执、狭隘，



成为一个宽广、豁达、睿智和幸福的人。“一个人的精神发
育史实质上就是一个人的阅读史;一个民族的精神境界，在很
大程度上取决于全民族的阅读水平。”当代诗人金波也
说：“读书，能给孩子一个诗意的童年，书香人生”。

爱读书。高尔基说，热爱书籍吧!书籍是知识的源泉，是人类
进步的阶梯。

会读书。朱熹说，读书有三到——谓心到、眼到、口到;而雨
果说，学会读书，便是点燃火炬;每个字的每个音节都将发射
火星。

多读书。杜甫说，读书破万卷，下笔如有神。

乐读书。古人说，书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。

读好书。笛卡儿说，读一切好的书，就是和许多高尚的人谈
话。

关注社会：周恩来说，为中华之崛起而读书!“两耳不闻窗外
事，一心只读圣贤书”的时代已成过去，今天，我们要做
到“风声雨声读书声声声入耳家事国事天下事事事关心”。

关注生活：罗素说，作为一个人，对父母要尊敬，对子女要
慈爱，对朋友要慷慨。生活是一本无字之书，只有读懂了生
活才能书写出有价值的人生之书。

同学们，为了我们的未来，行动起来吧!积极参与到“我与
书”读书活动中，分享读书的乐趣，感受阅读的幸福，体味
生活的真谛。

同学们，读书吧!阅读、悦读、越读，让读书成为习惯，让书
香飘满校园 。



我的讲话完毕，谢谢大家!

国庆节升国旗国旗下讲话稿篇二

老师们、同学们：

国歌总能激发我们的爱国热情，国旗冉冉升起总让我们的心
情充满着自豪。今天我在国旗下讲话的题目是《爱国从爱校
开始》。

成才先成人，爱国先爱校，作业学生，应把爱国主义精神转
化为爱学校，爱班集体的热情，一个连自己的学校，自己的
班集体这个“小家”都不爱的学生，又怎能爱祖国这个“大
家庭”呢？“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”千万不能
把一些不文明的言谈举止看作无关紧要的小事，因为它代表
着一个人的的教养各品行。

爱学校不仅表现出为爱护学校的一草一木，也可以捡起一张
废纸、拧紧一个水龙头、向老师主动问好、扶起一个摔倒的
同学……每一个学生都要努力做到：好好学习，天天向上，
立志成才，文明守纪，严于律己，修养当文明人；刻苦努力，
积极探究，树立敢于拼搏，勇于争先的竞赛意识。不做有损
学校形象的事，不说有损学校形象的话，为学校争光添彩。

同学们，爱国就在我们身边，一滴水就可以折射出太阳的光
辉，一件小事也能折射出一个人的文明修养，让我们从小事
做起，养成良好的文明习惯，树立为中华崛起而读书的远大
志向，长大后以把祖国建设的更加繁荣贡献自己的力量！

谢谢大家！

国庆节升国旗国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家上午好!

今天我演讲的题目是《动手又动脑，才能有创造》。

有一首儿歌这样写道：人有两件宝，双手和大脑。双手会做
工，大脑会思考。动手不动脑，事情做不好。动脑不动手，
啥也做不好。动手又动脑，才能有创造。一切创造靠劳动，
劳动要用手和脑。

同学们，我们可能都咀嚼过口香糖，有过这样的体会：当口
香糖一旦黏附在地板上，就很难清除掉。这个时候，你有没
有想过用一种好办法来解决这个问题呢?或许你从来就没有想
过这个问题，因为你认为清理地板永远是爸爸妈妈的事情，
你不需要去关心它;或许你想过这个问题，但因为觉得很难解
决也就半途而废。可是有一个人，他不仅动脑深入思考了这
个问题，而且不断动手进行了实验，终于成功申请到解决口
香糖黏附的专利。这个人是谁?他叫顾业栋，一名普通大学生，
虽然只有23岁，却因为已有14项发明专利，而被中国发明协
会、中国创造协会吸收为会员。

或许你认为，发明创造起码是大学生的事情，我还小着呢。
那么你有没有听说过一些少年发明家的故事?这里就向大家介
绍两位：

一位叫张家语，来自沈阳的还不满10岁的三年级小男孩。不
满10岁?对!不满10岁。他小小年纪，却有了一项充满智慧和
创意的发明——跑步洗衣机。这台机器，可以让人在跑步锻
炼身体的同时进行不耗电的洗衣服，可谓是一举多得。而且
效率很高，跑步半个小时就可以洗干净大约20件衣服。该发
明经中央电视台新闻联播播出后，让数亿观众眼前一亮，尤
其得到了广大家庭主妇的欢迎和好评。在谈到发明创造的灵
感来源时，张家语小朋友这样说：“爸爸常带我在小区里玩
滚筒跑步机，跑得大汗淋漓的，力气都白费了。”于是他从
滚筒跑步机联想到了滚筒洗衣机，联想到了用跑步的力量去



带动洗衣机工作，后来他在老师和家长的支持和帮助下，开
动脑筋，积极动手，终于有了跑步洗衣机的诞生。

另一位要介绍的是来自山西省的“全国十佳少先队员”、小
发明家杨懿，他在上小学一年级时，发现同学们使用的课桌，
在上面写字时间长了会导致疲劳，坐姿和写字姿势也会随之
不正确，就联想到了爸爸单位的绘图桌，想把倾斜度和中间
凹陷的圆弧加在课桌上。在老师和家长的帮助下，杨懿克服
了好多困难，“多功能折叠课桌”终于设计成功，并荣
获“20__年度中国少儿海尔科技奖”。如今，这件作品还陈
列在山西省科技展览馆。也许是第一项发明为她带来了信心
和兴趣，从此，杨懿在发明上便开始“刹不住车”了。去年
的一天，她跟父母去商场时，看到清洁员拖完地后拿着扇子
给地面“烘干”，就动脑思考能不能用一个工具，把清洁跟
烘干一次完成。经过长时间的酝酿，在父亲的帮助下，经过
多次试验，她的“多功能清洁用具”诞生了。她发现同学们
的文具盒里的笔又多、又杂、又乱时，便设计制作了“多功
能笔”，把钢笔、自动铅笔、中性笔、圆珠笔合四为一;她了
解到生活中水的浪费无处不在时，便设计制作了“节水型水
龙头”、“节水坐便器”……20__年8月，她荣获“第三届中
国青少年科技创新奖”，当年，她只有9岁。

同学们，听了以上的故事，你是否有了这样的启发：创造是
不分年龄的;创造的灵感来源于对生活的热爱;创造的过程离
不开动脑和动手。

对于一个人来说，善于创造，是智慧和能力的体现;而对一个
民族来说，善于创造，更是智力、实力、生命力、战斗力的
象征。我们伟大的中华民族，就是一个极富创造力的民族。
虽然我们建国只有短短60年时间，但中华儿女依靠智慧的大
脑和勤劳的双手，创造了一项项令全世界瞩目的辉煌成就：
原子弹爆炸成功、氢弹爆炸成功、卫星飞上天、神舟飞船一
次次成功试飞一次次突破难度、20__北京奥运会成功举办，
等等，等等。



同学们,我们是祖国的未来和希望，我们应该成为有创造力的
一代人。最后以儿歌中那句简单却深刻的话结束今天的演讲：
动手又动脑，才能有创造!

谢谢大家!

国庆节升国旗国旗下讲话稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《重视每一秒，快乐学习每
一天》。

人们常说：学生时期是一生最苦的阶段。清晨，闻鸡起舞，
迎着晨风操练，伴着晨曦诵读的是学生。在安静的课堂上，
大脑随着老师的讲解不停地运转，眼看，耳听，手写，心记，
全神贯注，不得松懈的也是学生。

学习有时真的很苦。然而，学习中的乐趣却更多。

当你经过艰难的思索，最后解出一道难题时，会喜笑颜开;当
你在学习中取得优良的成绩时，会感到由衷的喜悦;当你运用
所学的知识在生活中解决了实际问题时，会乐在其中!

那就要珍惜时间，勤奋学习。时间老人总是偏爱惜时的人，
我真诚地希望我们都能成为时间老人偏爱的人。书声朗朗的
早读课，时间老人会停下脚步与我们一起合奏美妙的交响曲;
聚精会神的课堂上，时间老人会和我们共享知识的芬芳。珍
惜时间是通向成功的台阶，是升往殿堂的云梯，珍惜时间会
让我们获得丰收的喜悦!

珍惜时间，我认为有两个具体的办法：一是好好计划，惜时
如金，做到“时时有事做，事事有时做”。一个用“分”计
算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出59倍!



鲁迅先生正是把别人喝咖啡的.时间都用上，把一些零散的时间
“焊接”起来，才铸就了一座文学的丰碑。二是要见缝插针，
持之以恒。当我们在回家的路上，当我们睡在床上准备熄灯
时，与其把时间浪费在东张西望，胡思乱想上，还不如背一
段文章，再想一遍老师在课上讲的重点……诸如此类的时间
在我们生活中是很多的，只要锲而不舍，坚持不懈，就一定
能聚沙成塔，集腋成裘，把枯燥变成愉快，把遗憾变成欣慰，
把空虚变成充实，把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的
时间变成无限的力量!那时，你一定会发现原来学习也是一种
快乐!一种苦尽甘来的快乐!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

国庆节升国旗国旗下讲话稿篇五

各位老师，同学，大家好!今天我讲话的题目是“在无尽探索
中感知科学的力量”。

翻开物理化学书，那些震古铄今的伟大名字首先映入眼帘：
牛顿，爱因斯坦，亚里士多德，看着他们的丰功伟绩，我几
乎无法想象那是一种怎样的积淀与超脱。这才发现，我们置
身其中的世界——有惊喜，有未知，有生命的砺炼，更有无
限的可能——也才明白了科学的力量——无尽的哲思与借鉴。

每一个瞬间自然界都在开始它漫长的旅程，然而每一个瞬间
它又在到达自己的终点。这并不矛盾，因为历史向来是以一
种沉重的方式来翻开它的每一页。科学的不断探索与创新，
也在一定程度上改变了我们看望世界的方式与审视周遭的习
惯，让我们用更理性也更真实的视角来分析看待身边的人和
事。科学就是这样一种精神与智慧。

科学也是一种艺术，并且是一种漫长亘古的经典艺术。它让
我们体验了飞翔的快感，让我们了解了幻想与遐思的历史意
义，子曰：“知者乐水，仁者乐山。”科学的领域里好水好



山，只看你是否能够自娱自乐，沉浸其中。我的一位朋友非
常欣赏林非，其中他说到，科学的艺术就是学着懂得如何打
破时空的界限，如何由量变到质变的转化。

科学的力量也就如同那黄钟大吕般的声音，震响自然的每一
个墙角，打开人类的又一华章。

影射到现实生活中也是如此。终有一天我们将从这象牙塔般
的校园中走出，走向外面纷繁复杂的社会去。如今的社会在
激烈的竞争中向前跃进着，顺天应时的人才必须具备几种精
神：除了创新精神，合作精神外，就是严谨的科学精神。我
们不能成为普朗克第二，也不愿成为社会的糟粕，在时代的
浪尖上无声地陨落。所以，我们不妨尝试着挖掘自身的潜质，
俗话说的好：世界上只有永远的懒人却没有永远的庸人。只
要我们怀着一种信念，一份坚定，不论前面是惶恐滩，是枉
死城，是但丁的炼狱，还是里本斯的酷刑场，都一如既往的
走下去，传承并发扬光大。

相信科学将在潜移默化中提升我们的情趣，引领我们迈向新
的高度。在无尽的探索中昭示科学的力量。

我的演讲完了，谢谢大家!


