
2023年明天要用的 珍惜生命的演讲
稿(优秀6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

明天要用的篇一

各位老师，各位同学：

早上好!

生命是多么宝贵，它是父母赐予我们的。我们每个人都应该
好好的珍惜生命，崇尚生命，做到安全第一，让我们的生命
更有价值，更有意义!俗话说，水、火、电无情。这句话说得
一点儿也不假，形容的也再恰当不过了。

我们首先讲的就是用电的问题了。电人称“电老虎”。危害
可不小呀!给人的往往是致命一击。我们先说一个钓鱼的人
吧!在高压线旁边，这个人竟在钓鱼。要知道，这儿明明
有“禁止钓鱼”的标牌呀!这个人还在这儿钓鱼，他的`钓竿
是铜做的。不久，钓竿触到高压线了，这个人被电成了焦炭。
太可怜了，呜呼!真是失之毫厘，差之千里呀!闪电天气时，
打电话很危险，更不能站在大树底下。在现实生活中因为自
己没有很好的预防而遭受雷击的例子也很多，甚至会导致死
亡。除了这个，我这儿还有一件事情呢!那是一个小孩子，他
很想看电视，却又不知道叫大人插插头，就自己一个人插了
插头。事情结果当然是那个小孩子被电打死了。这个小孩子
的父母要救时已经来不及了。这个电的危害不小吧!这几个例
子一定会让你大吃一惊吧!



接着我们再说水的问题吧!夏天不可以在深水处游泳、洗澡，
这样很有可能会被淹死的。听老师说，在上个星期内，潜山
县内淹死了学生四人。游泳应该在游泳馆游泳，有大人的保
护，洗澡应该在家中浴室洗澡。这些都是我们应该注意的问
题。总之，不要见别人在那儿就和别人一起洗澡、游泳，这
种事我们小学生是不能干的。要知道，水的危害不小呀!

火的问题也是要非常注意的，接下来我们再说火的问题吧!火
人称“火恶魔”，危害不在电之下。是三大恶魔之一。有两
个小孩子在柴房里玩，找到了打火机，就搭了一个小锅玩，
一不小心，火被风吹到了柴房。柴房燃烧起熊熊大火，房门
却被关起来了。两个小孩子一时出不出去，很快被烧死了，
他家的房子也倒了。他的父母悲痛万分，想要自尽，被众人
劝住。可见玩火对一个家庭所造成的危害是多么大啊!

交通秩序问题也是不能少的。上学放学时要靠右行，不能在
马路上嬉戏打闹、溜冰。这是人人都要遵守的交通规则。尤
其是我们小学生更要遵守交通规则，因为生命至上，安全第
一!在我们的生活中，由于不遵守交通规则而引发的交通事故
真是太多太多了!

珍惜生命，安全第一，全靠我们的行动。如想看电视时，插
头没插时，我们可以请大人来帮忙;在雷雨天气，不可以使用
电话、手机等;在夏天，不可以在外随便下河塘游泳，不可以
在水流急的河段玩耍。在家中时，不可以在易燃易爆物品旁
边玩火。上学放学时要靠右行，不能在马路上嬉戏打闹。生
活中的安全还有很多方面我们都要注意，例如我们还应该注
意饮食安全、网络安全等。

生命是多么的宝贵啊!珍惜生命，就是珍惜我们的未来;珍惜
生命，就要做到安全第一!我希望所有的小朋友在平时的生活
和学习中都能做到生命至上，安全第一!



明天要用的篇二

同学们：

大家早上好，今天我要讲话的主题是“珍惜生命，加强安全
意识”。

我们每个人都要珍惜生命，注意安全，懂得一些安全方面的
知识，对于同学们来说，非常重要，希望同学们能够听的仔
细，付诸于行动。

在马路上行走或骑车，都必须自觉遵守交通规则。走路要走
人行道，骑自行车要走非机动车道，横穿马路要看清信号灯：
绿灯行，红灯停。

不要在马路上追逐打闹，不要追车、扒车。

12岁以下的小学生不准骑自行车上路。

不要将火柴、打火机当作玩具，更不能烧东西玩。

不要用手、金属物或铅笔芯等东西去拨弄开关，也不要把它
们插到插座孔里。

在户外玩耍时，要远离高压输电设备，不能在高压线附近放
风筝。

教室空间比较狭小，所以不应在教室中追逐打闹，做剧烈的
运动和游戏，防止磕碰受伤。

不能在楼道内游戏、追逐打闹，防止发生意外伤害。

防坠落：请不要将身体探出阳台或者窗外，谨防发生坠楼的
危险后果。



防挤压：教室的门、窗户在开关时容易压到手，应当处处小
心，要轻轻地开关门窗，还先留意会不会夹到他人的手。

同学们，生命是美好的'，生活是多彩的，而要拥有这一切的
前提是安全，所以我们时刻要珍惜生命，加强安全意识，做
到警钟长鸣！

明天要用的篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

生命是巨大的无价之宝；生命脆弱而顽强。没有生命，就没
有植被，鸟兽，就没有现在的美好世界。所以，要珍惜生命。

人生只有一次，人生的控制权属于你，是你的选择。你可以
选择做好事，也可以选择做坏事，想做什么就做什么。有些
人善用生命，为世人所敬仰。有些人没有好好利用自己的生
活，被世界唾弃。

生命是无价的，但它是短暂的。生命值得珍惜。记得有一次，
刚学滑冰的时候，我心花怒放。过马路的时候，我突发奇想：
“还不如在大家面前显摆呢！”我在路上溜冰，突然一辆摩
托车冲过来蹭我。我“哎哟”一声摔倒在地上。

不知不觉，我就从死神身边经过了！回想起来，我还有一种
挥之不去的恐惧，这也让我明白了生命的重要性。如果当时
我再靠近一点，后果不堪设想。也许我直接去和阎王爷深交
了。所以，人生不能等闲视之。生命很脆弱，就像含苞待放
的鲜花和骨头。

但是，生活也是顽强的，比如海伦凯勒，从小又瞎又哑。但
她珍爱生命，以顽强的毅力克服困难，受到世人的`尊重，赢



得掌声。人生有时是不完整的，但有了毅力和信心，你就能
改变自己的命运。不完整不可怕，但你不能有不完整的头脑。
即使不完美，也不一样！

自己的生命很重要，但别人的生命也很重要。像狮子大象那
么大，像苍蝇蚂蚁那么小，这些生命都是平等的，都有有限
的生存权利。即使它们很小，它们也和我们一样是大自然的
一部分。人类无法消灭这些生命。大自然可以创造生命，也
可以毁灭生命。

同学们，让我们一起珍惜生命，珍惜生命的每一分钟，热爱
生命，不要浪费时间，生命是宝贵的，不能拿来当儿戏。

让我们一起分享生命的号角，用有限的生命创造无限的价
值……

明天要用的篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

生命是渺小的，就像大海中的`一粒粒金黄的细沙;生命是伟
大的，就像泰山上的一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们生
命这个完美的东西，它很珍贵，属于我们仅有一次。我们生
活在这个世界上，会遇到许许多多苦难。有人在苦难面前倒
下了，也有人在根本不算苦难面前，轻易舍弃了自我的生命。

在一次讨论会上，一位著名的演说家迈着大步走上了讲台，
手里高举着一张钞票。他应对会议室里的200个人，问："有
人要这20美元吗?"一只只手举了起来。他之后说："我打算把
这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件
事。"他说着将钞票揉成一团，然后问："谁还要?"仍然有人
举起手来。

他又说："那么，假如我这样做又会怎样样呢?"



他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚踩它。然后他
拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。

"此刻谁还要?"还是有人举起手来。

读了这篇文章，我有了很深的感受，无论演说家如何对待那
张钞票，人们还是想要它，因为它并没因为脏、皱而失去价
值，它依旧值20美元。在人生的道路上，我们会无数次被失
败或碰到的挫折击倒。可是，我们应当相信，我们的生命和
这20美元一样，是永远都不会失去价值的，我们要把自我的
生命当成无价之宝，永远地珍惜它。

明天要用的篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

生命是个复杂的东西，唯物的观点生命就是有机物和水构成
的一个或多个细胞组成的一类具有稳定的物质和能量代谢能
回应刺激能自我复制（繁殖）的半开放的物质系统，都要经
历出生成长死亡的过程。而宗教上对生命没有一个相对来说
统一的定义。可能是人们生活的环境不同，所以对生命的认
知也就各有所侧重。或许人太固执于坚持已有的认识，而无
法接受别人的观点。所以思想层面的生命为何物，各表其态
度，尚能得到理解。我们总不能因为我喜欢吃大饼而判断别
人也就一定会喜欢吃大饼吧！虽然大饼是个好东西，但是口
味各异，或轻或重，完全取决于味蕾。

生命经历的三个过程，出生和死亡时我们自己无法控制的。
唯独成长还稍稍留有一点主动权在自己的手中。但大部分仍
还是捏拿在别的生物或是同类当中。或有意或无意抑或物竞
天择，自然就是这样安排的。反正任何生物个体都不能按着
自己的计划发展。



对于人来说，有的人觉得一辈子漫长，有的人觉得一辈子短
暂。一辈子到底有多长，谁也说不准。有的在娘胎中就一命
呜呼，有的看了一个多世纪的光景。当然在中国古代的神话
中也有活了七八百年的人。

认为一辈子短暂的人大有人在，某部电视剧的主题曲，那位
著名的男高音歌唱家，喊破了嗓子，高唱还要活五百年，唱
出了多少人的心声啊！当然觉得一辈子漫长的人也有，有多
少？我没那个能力和条件去统计，恐怕这种人对这个社会没
有什么好印象。承受了太多的痛苦，也没有见什么转机。明
天睁开眼还是面对一大堆理不清的烂摊子。绝望的时候任何
人都有可能有这种想法。当然这种人是不会珍爱自己的生命。
就如前几个月，成都的唐福珍女士，众目睽睽之下引火自焚。
可能她不明白好死不如赖活着的道理，也有可能她明白了太
多了，赖活在这片血红的土地上，确实是一件不大容易的'事，
自己辛辛苦苦，忙活了大半辈子，才有一个安定的落脚点。
却要被赶走，重新再来。不过万幸，她虽没有珍惜自己的生
命，但还是没有殃及鱼池。倒是忙坏了一大帮媒体记者。当
然拆迁依旧是阔步迈进。

如果你想赖活着就得珍惜自己的生命，反正，到目前为止我
是没有见识过火了两辈子的人，有时候我就在想，珍惜自己
的生命也是一件挺容易的事，只要出门戴口罩，不要站在坦
克的履带下边，不要有别人认为出格的想法，保命基本上还
不是什么问题。

有了活命的想法，我想还得面临一个挑战——生活。

活，就是让自己这条薄命继续维持下去，还有力气去干点让
自己活的更有尊严的事情。我觉得还是有必要热爱生活的，
如果你不爱你就不会去关注生活，你不关注生活，自然而然
生活也不会关注你，更不会爱你，等着生活垂青的人多着呢。
这个说法和搞对象也没有多大的区别，首先你的爱上一个人
然后你才会主动接近那个人，最后你才明白你到底跟没跟对



人。似乎从小老师也是这样教育的，首先要热爱制度，然后
就得加入体制。万物得于一法。

怎样热爱生活，就不是一件我能说的透彻的事了，有的人觉
得钱多就是好生活，所以他们用人热爱钱的方式热爱生活。
网络上红得发紫的凤姐认为找一个如意郎君是她热爱生活的
方法。可能贾君鹏也会说，我妈妈喊我回家吃饭，所以我热
爱生活。热爱生活，就是这样简单却又复杂。

最后，我还得说，本人来自偏远山区，才疏学浅，思想境界
不高，有认识错误的地方，还望热心的老师或是同学批评指
正。

明天要用的篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

生命是渺小的，就像大海中的一粒粒金黄的细沙;生命是伟大
的，就像泰山上的'一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们生命
这个完美的东西，它很珍贵，属于我们仅有一次。我们生活
在这个世界上，会遇到许许多多苦难。有人在苦难面前倒下
了，也有人在根本不算苦难面前，轻易舍弃了自我的生命。

在一次讨论会上，一位著名的演说家迈着大步走上了讲台，
手里高举着一张钞票。他应对会议室里的200个人，问："有
人要这20美元吗?"一只只手举了起来。他之后说："我打算把
这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件
事。"他说着将钞票揉成一团，然后问："谁还要?"仍然有人
举起手来。

他又说："那么，假如我这样做又会怎样样呢?"

他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚踩它。然后他
拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。



"此刻谁还要?"还是有人举起手来。

读了这篇文章，我有了很深的感受，无论演说家如何对待那
张钞票，人们还是想要它，因为它并没因为脏、皱而失去价
值，它依旧值20美元。在人生的道路上，我们会无数次被失
败或碰到的挫折击倒。可是，我们应当相信，我们的生命和
这20美元一样，是永远都不会失去价值的，我们要把自我的
生命当成无价之宝，永远地珍惜它。


