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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。
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今天早上，我正站在家门口为这事发愁，突然，一位70岁左
右的老人从我眼前走过，然后走进我家门前那幢小小的房子
去了。咦!我怎么没想到这位就住在我家对面的老人呢?难到
真如书中所说，现在的老人正一点点地在被青年人遗忘吗?我
没有将这个问题延续下去，走到他面前，“爷爷，我能为你
打扫房间吗?”一开始，他吃了一惊，但我马上解释原由，并
求他，生怕他不答应，让我完不成作业。经过片刻沉思，他
答应了。

我回家拿来扫把走进他的屋子，先打量了一下他的屋子，这
是一些非常简陋的屋子，除了生活必备的用具，再加一台黑
白电视机，就没其他什么东西了，墙上有好多的裂痕，房顶
的角落上还布着几张蜘蛛网。

我开始扫地了，先扫床下，我把扫把伸了进去，从里往外一
扫，“呀”，灰尘怎么这么多啊?我用手捂住另外嘴巴和鼻子，
又扫了起来。扫着，扫着，房间里便灰尘弥漫了，我用扫把
扫了几下，想让灰尘扫出门外去，谁知，这几扫，不但没把
灰尘扇出去，反而把我扫在一起的灰尘给扫散了，“哎呀”
本是要为老爷爷来打扫房间的。

但现在反而弄的越来越糟糕了，“啊”地面上腾起来的灰尘



呛得我实在没办法，我捂着嘴巴，眯着眼睛冲出了房间，当
我睁开眼睛时，只见外面站着一个小孩子，浑身脏兮兮的，
左脚上的鞋已经“张开了嘴巴”，小脚丫子露在了外面，头
发乱得像鸟窝，脸上还沾了点泥巴。

这是他的孙子，一个特别调皮的孩子，让老爷爷很是担心。
但让老爷爷最担心的还是他的儿子，他的儿子三天两头就和
特的儿媳吵架，而且经常向别人借钱去赌，现在身上已经是
负债累累。想到这里，我突然感觉这位老爷爷很可怜，本来
我是以机械的态度来的，但现在我改变了想法了，不再认为
这是老师布置的任务，着是每个人的职责，现在社会上需要
关心的不正是这种老人吗?我转身走进房间里，又继续扫了起
来，扫完了地，我又把蜘蛛网清了一下，尽管我个子不高，
但我还是一蹦一跳地把它完成了。

又是一年重阳节。但这个重阳节留给我的是一次难忘的回忆，
一份既喜悦又忧伤的情绪。我为完成了作业而喜悦，为替老
人做了一件事而喜悦，我也为老爷爷的家庭而忧伤，为社会
还没有重视这一现象而忧伤。

br/>
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今天是重阳节，是老人的节日，于是我打算帮外婆洗一次脚。

晚上，我把正在看电视的`外婆叫起来，对她说："外婆，今
天我帮你洗脚好吗？"外婆笑着对我说："外婆不需要你来照
顾，好好去看书吧！"我用恳求的语气说："外婆，你给我一
次机会嘛！"外婆同意了。

我娴熟地倒好洗脚水，扶外婆去凳子上坐下，为她脱好袜子。
只见外婆的脚布满了青筋，脚乌黑乌黑的，脚上的一层皮又
老又厚。



我小心翼翼地将外婆的脚放入水中，并温柔地问："水温怎么
样？"外婆眉开眼笑，说："水湿刚刚好！"一边笑还一边用温
暖的大手抚摸着我的头。我认真地搓洗着外婆的脚，对外婆
说："外婆，谢谢你十年以来对我无微不至的照顾。是你，一
把屎一把尿地把我拉扯大，你为我洗了无数次脚，而我只为
你洗了这一次，真是惭愧！"外婆愣了一下，对我说："孩子，
你懂事了，长大了！"我看洗得差不多了，便把毛巾拧干，为
外婆把脚擦干。外婆频频点头说："嗯，真舒服！"
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敬老孝老是中华民族的传统美德，俗话说：“百善孝为先”。
这句话告诉我们要尊老爱老。今天我就带你们走进中国传统
节日—重阳节。

重阳节有许多传统习俗，有喝菊花酒，有观赏菊花，还有遍
插茱萸。1980年我国把每年的9月9日定为老人节。这一天我
们要更加尊老爱老。

今天是9月9日，我想起来今天是老人节。我赶忙穿起衣服，
拿起零花钱，跑出家门去商场，我进入了商场，商场的东西
琳琅满目，我看的眼花缭乱，我想应该买什么东西给姥姥呢？
我想起来姥姥喜欢美丽的花儿，然后我进入了花店，我买了
许多鲜艳的花儿。我拿到了姥姥家，我开心的把花儿递给姥
姥，我笑着说：“姥姥重阳节快乐。”姥姥欣慰地说：“谢
谢我的外孙子”。然后我们陪姥姥开心的过重阳节。

俗话说得好，人生两件事不能等，行善和尽孝。所以我以后
要多孝敬老人，帮老人做家务。
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“啊，这是爸爸的脚吗？”它布满了茧子和疤痕，显得沧桑
和衰老，其中的疤痕听爸爸说：“一个是爸爸下乡劳动时碰



伤的；一个是爸爸当兵时撞伤的；还有一个是在当警察时抓
坏蛋时碰伤的……”看着这些苍老的疤痕不禁勾起了我小时
候的回忆：每当我生病时，爸爸无论刮风下雨，抱起我奔向
医院；晚上散步时爸爸背着我走街串巷；儿时上学爸爸接送
我回家。

爸爸的一双脚啊，布满了沧桑，承载着历史，它伴随我成长，
也将伴随我走向未来。

11岁的重阳节，我帮爸爸洗脚，我孝敬爸爸……
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今天是重阳节，我想着平时都是长辈为我做事，今天我想为
他们做件事。

爷爷下班回来了，我拉着爷爷的手，让他先坐在沙发上看电
视。然后我连忙跑到厨房里取出茶叶，拿出爷爷常用的杯子
洗干净，往杯子里放茶叶，一开始我放了一点点，用力地捧
起茶壶，小心翼翼地把开水倒进茶杯里，这时我发现茶杯里
的茶叶太少了，想到爷爷喜欢喝浓茶，于是我又抓了一把茶
叶放进去，这时我发现许多茶叶飘在水中，像一个个欢乐的
小精灵。

水的颜色从浅绿变成了深绿，我想：这次的茶应该浓了吧！
泡好了茶，我怕爷爷喝了会烫，就把杯子放在一盆冷水里凉
着，等茶不那么烫了，我小心翼翼地端进客厅，把茶递给爷
爷，对爷爷说：“爷爷，您累了吧！喝杯茶吧！”

爷爷一愣，惊讶地问我：“这茶是你泡的吗？”我兴奋地说：
“是的！爷爷您平时上班辛苦了，今天是重阳节，你就好好
休息吧！喝喝看，我泡的茶怎么样。”爷爷慢慢地喝了一口，
笑眯眯地对我说：“这茶真香啊！我家孙女真有孝心！”我
听了爷爷的话，不好意思地说：”这是我应该做的。”



以后，我要把每一天都当作重阳节来孝敬长辈。


