
2023年读弟子规心得体会(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体
会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

读弟子规心得体会篇一

《弟子规图说》是我们这次上课的主题。《弟子规图说》讲
述的内容是在家、外出、待人、接物和学习上应该恪守的守
则规范。我听着方老师讲的“入则孝”的内容，就情不自禁
的想起前几天，我对妈妈的样子。那一天是星期五。晚上，
妈妈看到家里没有煎饼了，我正好写完作业。妈妈看到我写
完了家庭作业，就叫我去买2块钱的煎饼。

“谭心雨，去帮家里买两块钱的煎饼。”

“我不去，谁爱去谁去反正我不去。”我带着不满的心情说。

“那好，我去买来，你等会儿不要吃我买的煎饼。”妈妈生
气的说。

我心想：我又不吃煎饼，我只用喝小米稀饭就饱了。“好啊，
可以。”

方老师讲完，放了《孝心到永远》给我们听。正如歌词里说的
“不管长多大，无论走多远，父母养育恩，永远记心间。”
是啊，父母养育我们长大成人，养育之恩我们永远无以回报
的。

接下，方老师用给我们上了“出则悌”这一则。“出则悌”
这一则教育我们在生活中要和兄弟友之间处理好兄弟姐妹之



间的关系，以及外出如何尊敬别人的财物，重视亲情，温言
暖语。我静静的听着，让我想起了以前的时候，我和表姐住
在一起。那时候，我们的感情非常好。我不喊她表姐而喊她
姐。现在，我们不住在一起，每星期天我们都会在一个补习
班里上数学课。我们上课的时候，会在一起讨论奥赛里的题
目。下课了，我们自己做了自己的事。我感觉我和姐姐的距
离越来越遥远……·这让我明白了要和姐姐增加感情，不在
让我们的距离越来越遥远。

上了“读圣贤经典，做谦谦少年”这堂课，我受到了很大的
教育，并让我感悟了许多。

弟子规的心得篇3

读弟子规心得体会篇二

”当我读到这一句时，对这句中的“心眼口，信皆要，方读
此，勿慕彼，此未终，彼勿起。”不怎么明白，于是便好奇
地翻开这句的解释：“读书的方法要注意三到，就是心到、
眼到、口到。这“三到”都要实实在在地做到。读书时正在
读这一段就不要想到另外的一段，这段还未读完，不要因为
没有兴趣，失去了好奇心，就跳到别的内容，而东翻西阅，
必须定下心来，按部就班地读完。

读书时要有规范，读一本书，要有比较宽裕的期限，但是不
能因为时间多余，等期限快到了才开始用功，一急之下反而
耽误事情，所以一定要有计划，计划好就要开始赶紧用
功。”原来是这意思。以前我在学校图书室办了借书证，借
了一本书，结果双休日吵着要妈妈带我去放风筝，妈妈只好
答应了我。放完风筝回到家，刚好表姐来我家，又和表姐美
美地玩了一天。



等表姐走了，才想起了借的书周一要还，囫囵吞枣地胡乱翻
看完了。周一早晨该我汇报课外阅读时，我东拉西扯，牛头
不对马嘴，好不容易熬过了3分钟。那3分钟，我没看到同学
以前羡慕的表情，没听到以前热烈的掌声，我难受极了。不
知怎么走下讲台的，只记得老师摸了下我的头，什么也没说，
但我懂其中传递的语言。

自从学习《弟子规》后，我明白了“读书时要有规范，读一
本书，要有比较宽裕的期限，但是不能因为时间多余，等期
限快到了才开始用功，一急之下反而耽误事情，所以一定要
有计划，计划好就要开始赶紧用功。”《弟子规》中的文字
虽少，但表达的意思却很深奥，值得我们去学习，研究里面
丰富多彩的人生哲理。《弟子规》里还有着许多“规矩”，
等着我们去更好地学习，更好地理解，更好地体会。教师评
语：小作者能通过学习《弟子规》知道读书要做到“三到”，
并能联系自己的学习实际更进一步把《弟子规》中读书的规
范理解到位。

读弟子规心得体会篇三

第一段：引言（200字）

弟子规作为研习儒家经典的重要读物，对于塑造一个人的品
质和道德素养起着至关重要的作用，而其中最为重要的一点
是诚信。诚信是一个人的基本准则，也是一个人赖以立身的
根本。在读弟子规的过程中，我深刻地体会到了诚信的重要
性，并从中受益匪浅。

第二段：诚信的重要性（200字）

诚信的力量不可忽视。诚信是人与人之间建立信任的基础，
是社会交往的纽带。一个人若缺乏诚信，就会失去他人对自
己的信任，从而导致社交能力下降，人际关系破裂。同时，
诚信也是一个人立足社会的根本，只有诚实守信的人才能赢



得他人的尊重与认可，才能真正受人欢迎。

第三段：弟子规中的诚信教诲（300字）

弟子规中强调了诚实守信的重要性。其中的“有勇无谋，谓
之匹夫”告诫我们在行动时要有计划，不可因一时冲动而做
出错乱的行为。同时，“言必行，行必果”也要求人要言行
一致，言而有信，无论是对自己还是他人都要负责任。这些
教诲告诉我们诚信不仅体现在言语，更体现在行动，只有真
正做到言行一致，才能获得真正的信任。

第四段：诚信的培养途径（300字）

如何培养诚信呢？首先需要内化为自己的核心价值观，从内
心深处树立起诚信的信念。其次，要有良好的自律意识，约
束自己的行为，不做违背诚信原则的事情。此外，培养诚信
还需要与他人进行积极的沟通交流，尊重他人的权益和感受。
最后，通过实践来检验自己的诚信度，只有在实际行动中不
断地锤炼才能真正成长为一个诚信的人。

第五段：诚信的价值与意义（200字）

诚信是一个人的品德和人格的体现，是一个人与众不同的标
志。具备诚信的人在社会交往中往往更容易获得他人的认同
与支持，也更容易取得成功。此外，诚信也是社会文明和谐
的基石，它能够促进人与人之间的互信互助，建立和谐稳定
的社会环境。因此，诚信不仅对个人发展有着重要的作用，
也对社会的进步与发展至关重要。

总结（100字）

弟子规教诲我们要始终坚守诚信，诚信是一个人立身处世的
根本。通过读弟子规，我深刻地体会到诚信的重要性，并明
白了诚信对于个人和社会的价值与意义。在今后的生活中，



我将时刻铭记诚信的教诲，以诚信为准则，踏踏实实地做人，
以正直的行为去影响他人，为社会的进步和发展做出自己的
贡献。

读弟子规心得体会篇四

高尔基曾说过一句话“书籍是人累进步的阶梯”。我们要多
读书，读好书。最近一段时间，我就在读一本《弟子规》的
书，里面说的一些话让我明白了许许多多做人的道理。我觉
得我有很多方面做的不够好，比如说不尊敬长辈方面、言行
举止方面，与同学之间相处有小摩擦等等。

读了《弟子规》这本书后，里面让我印象最深的一句话就是：
“父母教，须敬听；父母责，须顺承。”这句话的意思就是
父母对我们的教导要恭敬地听明白；父母对我们地批评，我
们应当顺从的接受。想想我以前对爸爸妈妈做过的事和说过
的话，真是让我感到惭愧啊。

就拿一件小事情来说，妈妈平时在家总是对我说出门在外见
到熟悉的人要主动向人打招呼，别人问话要有礼貌地回答，
可是到了外面我总是做不到，把妈妈的话当成耳边风。做作
业的时候我总是粗心大意，磨磨蹭蹭的，妈妈责备我几句，
我还不耐烦地跟她顶嘴，有时还会把妈妈给气个半死。读了
《弟子规》后我才知道了怎样做才算得上是一个听话的好孩
子。

《弟子规》这本书真是让我受益匪浅啊！在以后的日子里我
会时时刻刻的约束自己，在学校里做老师的好学生，在家里
做爸爸妈妈的好孩子。

读弟子规心得体会篇五

《弟子规》教人向善，长养人的德行，目的是让人活得有意
义。而我也是通过学习《弟子规》明白和学到了做人的道理，



人生是一个过程，过程如何很大程度上取决于你选择了一个
什么样的人生目标。

刚读《弟子规》我就被它所震撼，原来中国有这样优秀的传
统文化。我得承认自己才疏学浅，到现在才结识《弟子规》
这本好书。通读之后，我感慨万分，《弟子规》是我们生活
的一面镜子，是我们养成良好个人行为的指南，是检验我们
道德品质的一个标准，是提高国民素质重要的启蒙教育，也
是我们终身受益的良师益友。然而现在能接受传统文化的教
育和熏陶，我感到非常的幸运。《弟子规》原名《训蒙文》，
是清代李毓秀根据宋朝朱熹的《童蒙须知》改编，后经清代
儒生贾存仁修订，改名为《弟子规》，是一本教导儿童怎样
待人接物的书籍。它那浅显易懂的文字里却蕴含着许多做人
的真理，不仅对于教育少年儿童，更对于成年人在生活、工
作、家庭等方面也有着重要的意义。在现实生活中有一些人
还存在着素质低下、道德滑坡、不忠不孝、不仁不义、不知
书不达礼、没有责任感和事业心等现象。这些人缺的是什么？
我觉得缺的就是民族优秀文化的熏陶。《弟子规》一书深刻
地训导我们如何孝顺父母、友爱兄弟；形成良好的品德和生
活习惯；如何具备博爱的精神及正确的读书方法等。

诸如书中所写的：“父母呼，应勿缓；父母命，应勿懒；出
必告，返必面；居有常，业毋变；”这是孝道的基本要
求。“兄道友，弟道恭；兄弟睦，孝在中；称尊长，勿呼名；
对尊长，勿显能”。乃为如何友爱兄弟，尊长爱幼最基本的
语言及行为规范。另外，书中通过列举生活中最易被视作琐
碎的习惯及现象，进而训导我们如何养成良好生活习惯、具
备博爱的精神和正确的读书学习方法等。本书中的每一章、
每一句、列举的都是生活当中最为普遍、最基本性的习惯和
现象，而这些习惯和现象可以说是人人皆知，但有好多人做
起来却不是那么容易，不是不知道，而是不去做。书中告诉
我们一个道理：不要因小而不为，良好的习惯都是从一点一
滴做起的。



通过学习《弟子规》一书，使我认识提高了。每天应该做哪
些事，不应该做哪些事，什么时候应该做哪些事，不应该做
哪些事，怎么做好，人人都清楚。也许有人认为这是一本儿
童读物，是教育小孩子的和成年人没有多大关系，其实做为
中华民族的优秀传统文化，我们每个人都没有理由去抛弃的。
虽然时代在变化、人们的思想观念也在更新，但中国国学博
大精深，虽然历时久远，可仍具有极强的阅读价值和深刻的
教育意义。我们通过中国古典文化的熏陶，对我们树立正确
的世界观、人生观和价值观，以增强自已的审美底蕴和人文
意识都是非常有益的。

通过此次学习，我感到对自已是一场深刻的思想革命、一次
心灵的洗涤，克服平时自己的一些惰性，要求学生做到的，
必须自己身体力行，率先垂范，处处走在学生的前面，为学
生做好表率。

学习的过程就是一个认同的过程，而对自身产生影响则是一
个潜移默化的过程。例如，我们学习《弟子规》，背诵下来
应该是很容易的事情，但是真正对一个人产生有益的影响，
那就需要时间了。一个人处世必定有一些原则，在他们潜意
识中受到这些原则的制约。学习了《弟子规》，就是要把圣
人教诲贯彻到生活中，落实到一言一行中。


