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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。
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寒假劳动带给我的是欣喜，是得到成果后的喜悦。一方面，
我锻炼了自己的能力，在劳动中成长，在劳动中学习，充实
了自我，真正地走出课堂。去帮助家人，让家人享受自己的
成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感觉
是我在成长，我在有意义地成长。

另一方面，我意识到了自己的不足，没有劳动经验，没有与
人配合，有些东西以前没有尝试过，难免会出差错，如果我
还一成不变的话，以后很有可能在社会上没有立足之地，现
在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及一
些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开始，
就要培养自己的综合能力.

通过这次劳动，我知道了劳动的辛苦，平时我不知道珍惜别
人的劳动成果，天真的认为劳动十分简单，只要稍微用用力
就行了，谁知道劳动这样辛苦，每一个干净整洁的房间，都
是由父母的汗水洗刷而成的。想一想自己以前的行为我感到
无地自容，感到羞愧万分，感到耻辱。

通过这次劳动我学会了珍惜，懂得了感恩。知道了不珍惜别
人的劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需
要劳动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天
上掉馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收



获。

在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中
我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能
从我们平时的学习生活中所能触摸到的。
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传说皇帝骑大象巡视桂林。大象突然生病了，没有药可以治
好它。桂林人帮助大象治病。大象非常感谢人们，没有返回
法庭。皇帝见了，一刀刺死了大象。一百多年后，大象变成
了石头。所以叫象鼻山。

今天是5月2日。我们打算乘公共汽车去广州。有我爸，我妈，
我，我爸妈的同事，还有我女儿。我给她姐姐打了电话。我
们去了广州，提前吃了晚饭。吃完饭，我觉得饱了。我们去
了机场。去机场后，我看到了机场是多么壮观！很快，我们
上了飞机。我坐在飞机上，感觉很害怕，很紧张，很开心！
过了一会儿，飞机起飞了，我变得更加害怕和紧张。妈妈说
没什么好紧张的，没什么好怕的，没什么好怕的，就是飞！
当它在车里的时候。听了妈妈的话，我全身很快放松下来。
我父亲说他不会害怕。当我们到达桂林机场时，我们都下了
飞机。到了机场，跟着导游出了机场，然后又来了一个导游。
我叫她狗肉，意思是带个表妹。桂林小姐叫什么名字？就叫
阿美吧，老师叫什么名字？那就叫啊哥吧。导游说桂林的阿



姐看到大肚子戴眼镜要小心。爸爸说我们都是大肚子，导游
说：“姐姐，不管你结婚没结婚，你去把它带走。”。

到了环球酒店，我们就睡觉了！五月二号就这样过去了！5
月3日，我们早上吃自助餐，吃完早饭去了第一个景点。那是
叠彩山，就是登山。因为昨天没睡好，感觉特别累，所以特
别累！过了一会儿，我去了第二个景点，象鼻山。据说皇帝
骑着大象巡视桂林。大象突然生病了，没有治愈疾病的药。
桂林人帮助大象治病。大象非常感谢人们，没有返回法庭。
皇帝看见了，就一刀捅了大象。100多年后，大象变成了石头。
所以叫象鼻山。

然后我们又去吃饭了。吃完饭，我们就睡觉了。5月4日，我
们今天又去了七星公园。七星公园是怎么来的？也就是有七
座山连在一起，所以我们叫它（七星公园）。人多，山美，
花美，鸟美，很热闹。走到前面，有一个天然空调，是个大
洞。我们进去，里面真的很酷！当我们出来往前走的时候，
又看到了熊猫。真的很可爱，可惜最后一天它在睡觉，我们
就去了最后一个景点（银子岩）。里面很宽，但是空气不好，
但是很有趣。

我的五一就这样过去了！
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现在家里唯一的孩子就是家里的“小皇帝”和“小公主”，
这样孩子就会养成不爱劳动的坏习惯，我趁着劳动节的机会，
给爸爸浇花一次。

五一节，春光明媚，我早早起床，只听到一声巨响。我跟着
水声来到阳台，却看到父亲在浇花。我心想：今天不是劳动
节吗？我给爸爸浇花一次！我跑到爸爸面前说：“爸爸，我
可以给你浇花吗？”爸爸说：“你愿意吗？”我想都没想就
说：“这么简单，为什么不呢。”之后，我抓起父亲的喷壶，



倒在一朵花上。父亲见不好，马上抢过来说：“你这样倒，
花不死才怪！”我不服气的说：“怎么说呢？”

只见父亲上前一步，手臂熟练地弯着，然后手臂不停地旋转，
水洒得很均匀。我一下子傻眼了。爸爸仿佛看透了我的心思，
说：“我教你，你也行。”

爸爸说：“我刚才给它浇水了，现在正在清理树叶。”我看
见他拧了几下喷壶嘴，然后手拉手教我。爸爸说喷水，不是
叶子，一定要喷在叶子上，让水雾落在叶子上，这样花的发
育就会变慢！

时间不知不觉就过去了，太阳出来了，照在我的阳台上，很
美。阳光下，树叶上的水滴晶莹剔透，像美丽的水晶。小鸟
也飞了出来，花儿散发出甜甜的香味，真的是回应了“鸟语
花香”这个词！
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这是一次成功的劳动实践活动。首先感谢中小学劳动基地为
我们提供了这样一个难得的锻炼机会，这次活动让同学们学
到了许多在课堂上学不到的东西，更重要的是，大家在集体
生活中学会了自理与自立，学会了与他人合作，学会了如何
做一个合格的中学生。

有人说：劳动是世界上一切欢乐，一切美好东西的源泉。这
次实践，大家掌握了基本的劳动技能，获得了许多生活的`常
识。同学们在各种劳动实践活动中，真正感受到劳动的辛苦，
无论是在野外平整土地，挖沟浇菜，还是在基地帮厨服务，
洗衣清扫，同学们认识了劳动的价值和意义，培养了热爱劳
动的习惯和吃苦耐劳的精神。

这次实践让同学们品味了劳动有快乐。一个个精美的手机套，
一个个漂亮的中国结，一个个精致的小木塔，一个个创意不



凡的篆刻作品，一盘盘令人垂涎欲滴的拔丝菠萝，无不凝聚
着同学们的心血，无不闪烁着同学们的智慧，无不展现出同
学们的个性。这是劳动的收获，更是劳动的快乐。

这次劳动实践也整合出团结向上的班集体，同学们训练在一
起，劳动在一起，生活在一起，特别班主任们在生活上无微
不至的关怀更加深了师生之间的感情。这次劳动，不少班级
增强了凝聚力，劳动实践让同学感受到团结的力量，集体的
温暖。

这次劳动实践正是在我校加大管理力度的基础上进行的。绝
大部分同学都能遵守学校、基地的制度，按照基地的作息时
间，按时起床、出操、吃饭、休息，培养了严谨、守纪的优
良作风。

劳动虽然结束了，但我希望同学们把良好的奋斗精神带回我
们的校园。在学习的基地中我们还要继续奋斗。再有两周我
们就要进行期中考试，只有抓紧时间，认真复习才能取得良
好的成绩。希望同学们能够再接再厉，在期中考试中再创佳
绩。

通过这次社会实践，我深刻的认识到‘实践是检验真理的标
准’。在这次社会时间实践中，我充分感受到劳动人民的辛
苦。正是他们默默的付出才有我们幸福美好的生活。

虽然很累很累，但是我感到很高兴，因为做了一件有意义的
事，并且证明了我是有能力应付难题的。而又能利用自己的
双手养活自己，不成为社会的负担，不成为国家的负担。非
常感谢这次交—警给我这个机会，也非常感谢学校的组织。
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甲方（需方）：定远县鸿翔米业有限公司联系电话：4977666
乙方（供方）：联系电话：



为了振兴“三农”经济，有计划地发展水稻生产基地，保证
甲乙双方的经济利益，明确法律责任，依据《中华人民共和
国农副产品购销合同条例》的有关规定，经甲乙双方平等协
商，签定年水稻生产订单合同，条款如下：

一、乙方种植面积亩，预计产品回收量公斤/亩。

二、产品回收质量标准：纯度为无人为品种混杂；净度98%
（无土块、碎石粒、稻秆等杂质）以上；不成熟粒及病粒
在2%以下；水分在14%以下。

三、价格：达到上述产品回收质量标准，按国家保护价格每
斤上涨2分钱收购，（收购期间当地市场价低于保护价时，甲
方按保护价收购；反之，高于保护价时，收购价随行就市）。
达不到上述产品回收质量标准时，以质定价或乙方自行销售。

四、违约责任：

（一）甲方责任：产品达到上述产品回收质量标准，甲方必
须按合同约定回收产品，否则，甲方按合同约定赔偿乙方市
场加价部分经济损失。

时，责任由乙方自负；达到标准，乙方不按时交产品，其后
果由乙方负责，赔偿甲方收购价与乙方最高售价的差价损失。

五、其它：甲乙双方在履行合同中发生未尽事宜时，首先通
过协商解决，协商不成，任何一方可在合同签订所在地人民
法院起诉。本合同一式二份，甲乙双方各一份，自甲乙双方
签名盖章后生效至履行完毕止。


