
2023年人生最好的感悟(实用9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？以下是我
帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

人生最好的感悟篇一

人人都说：老师是春蚕，无怨无悔地吐丝，只为结出造福天
下的茧。老师教给我们许多科学的道理，使我们一生受益。
今天，我学了〈我最好的老师〉这篇课文后，加深了我对老
师的敬佩之情，更让我明白了一个深刻的道理。

〈我最好的老师〉记叙了怀特森在科学课上用出人意料的方
法培养学生的独立思考、独立判断的能力，和对科学的怀疑
精神。

读了这篇课文后，我大吃一惊!如今，老师们都尽量在课堂上
做到十全十美，生怕自己传授错了知识。而怀特森先生却还
别有用心故意讲错，这种做法还真是新奇!

的确，生活中没有任何东西是完美的，我们每个人都应当学
会独立思考和独立判断事物真伪的能力，同时也应该具有对
科学怀疑的能力。书上写的，不一定是对的;名人说的，也不
一定是至理名言。

记得我曾看过一篇

人生最好的感悟篇二

教师是人类灵魂的工程师。的确如此，当我们遇到问题的时



候，老师会用自己的言行感化我们，用宽容关怀的态度理解
我们，老师不仅教会我们知识，还教会我们做人的道理。在
《我的好老师》中，有这样两个真实的故事。九零后的张黎
丽是一位特教老师。在工作中，她总会遇到各种委屈和辛酸，
但那些“星星的孩子”更需要别人的关怀，她毅然走上了这
条艰难的道路。她帮助不会说话的孩子张开了嘴，让心灰意
冷的家长，重新燃起希望。

她把爱心融化在孩子们成长的过程中，用心灵和他们交流，
用灵魂塑造他们的人生。

同样让我们感动的还有最会教育“问题孩子”的李圣珍老师，
他的眼里没有所谓的“差生”，平等对待每个孩子，安抚他
们脆弱的心。

的态度给予学生最大的尊重，在成长的路上，也多了一份温
暖和关怀。

宽容关怀不是妥协，我的老师在我犯错的时候会认真的指出
我的问题，和我分析原因。在原则问题上对我严格要求，帮
助我改掉我学习和生活上的坏习惯。我的老师给了我太多的
机会，给了我展示自我的舞台，给了我发展的兴趣与爱好的
空间，我的老师不仅是我的良师还是益友。在学习上“扶
智”，在精神上“扶志”，在品行上“扶德”，我的老师教
给我的东西让我终生受益。

老师是我们学习的榜样，他们用关怀的心指正我们的不足，
激励我们的上进心。他们言传身教，教会我们平等与尊重，
他们不期回报，用大爱滋润我们的心田。

我的好老师心得体会



人生最好的感悟篇三

1、人之所以能，是相信能，

2、学会在菜市场讨价还价，不要以为80后还应该很潇洒。

3、我们在错误的时间相遇，在正确的时间却又分开……

4、为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

5、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使
你永远立于不败之地。

6、坚决不，小三时髦，但通常下场悲惨。

7、做婚姻的忠实使者，时刻准备步入婚姻殿堂，好好准备做
一个好丈夫好妻子好母亲。

8、能戒烟戒酒就开始戒吧，一切还不晚。

9、走自己的路，让能说得人说去吧，你只要做就行了。

11、不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要
多。

12、试着学会说“不”，有时候人善被人欺，马善被人骑，
帮人不一定讨好。

13、有时间就去做皮肤护理，男人女人都一样，奔过三十就
来不及了。

15、拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

17、生命无法用来证明爱情，就像我们无法证明自己可以不
再相信爱情。在这个城市里，诚如劳力士是物质的奢侈品，



爱情则是精神上的.奢侈品。可是生命脆弱无比，根本没办法
承受那么多的奢侈。

18、沈默是毁谤最好的答覆。

19、失恋平常心，你要是还大哭大闹，酗酒闹事，那真得很
可悲。

20、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

21、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

22、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

23、一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者。

24、世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

25、寻找自己的同类人，人以群分，特别是对待婚姻要慎重，
宁可拆十座庙，不分一个家。

人生感悟

文档为doc格式

人生最好的感悟篇四

在人们的眼里，生活是五彩缤纷的，我们可以观赏到优美的
景色，侧耳聆听悠扬的'乐曲，尽情地享受浓浓的亲情，拥有
更多的知心朋友，品尝友谊带给我们的欢乐……生活正是因
为有了味道各异的调味品，才变得有滋有味。可我却说，生
活是一个未知数。因为生活就像天气一样，有时一天都是晴
晴朗朗的，万里无云，什么事也没有发生；但是有时候则风



云变幻，比如：10分钟以前太阳还挺好的，可十分钟过后，
天就哗啦哗啦地下起雨来了。生活对于我们来说又何尝不是
如此？希腊有位老人高寿，今年已经109岁了，却依然活得健
健康康，自自在在的。而去年12月25日，正当处于火山地震
带却没有安装报警系统的印度尼西亚人在家中尽情地享受生
活带来的快乐时，却不曾想到过，第二天，也就是12月26日
的一次大海啸使得他们流离失所，家破人亡，一无所有！

生活是一杯没有放糖的苦涩的咖啡，让我们在日常生活中到
处都可以尝到辛酸，尝到失败带给我们的毁灭性打击。可是，
生活对于强者来说，却像是一只五味瓶，酸、甜、苦、辣、
咸，样样都齐全。他们在一次次毁灭性的打击中，注意汲取
失败的教训，总结成功的经验，从而取得胜利。这就好比是
在苦涩的咖啡里放上了糖，生活变甜了，是一件好事。

生活又像是一只五颜六色的画笔，一笔一笔地描绘出我们七
彩的人生体验，让我们生活在一个既有喜又有忧的多彩的世
界里，以自己独特的方式向别人证明自己的存在。生活是红
色的，它表达了我们每一天的生活都会红红火火；生活是橙
色的，它象征着我们纯洁的友谊；生活是黄色的，它代表着
我们在生活中温柔的那一面；生活是绿色的，它代表着我们
的青春与活力；生活是青色的，它标志着我们事业的顶峰；
生活是蓝色的，它表现了我们的天真与纯洁；生活是紫色的，
它表明的是我们生活中浪漫的那一面。

生活是五彩缤纷的，然而未来的生活又是未知的。相信自己，
一直走下去，明天的生活一定是美好的。

人生最好的感悟篇五

人人都说：老师是春蚕，无怨无悔地吐丝，只为结出造福天
下的茧。老师教给我们许多科学的道理，使我们一生受益。
今天，我学了〈我最好的老师〉这篇课文后，加深了我对老
师的敬佩之情，更让我明白了一个深刻的道理。



〈我最好的老师〉记叙了怀特森在科学课上用出人意料的方
法培养学生的独立思考、独立判断的能力，和对科学的怀疑
精神。

读了这篇课文后，我大吃一惊!如今，老师们都尽量在课堂上
做到十全十美，生怕自己传授错了知识。而怀特森先生却还
别有用心故意讲错，这种做法还真是新奇!

的确，生活中没有任何东西是完美的，我们每个人都应当学
会独立思考和独立判断事物真伪的能力，同时也应该具有对
科学怀疑的能力。书上写的，不一定是对的;名人说的，也不
一定是至理名言。

人生最好的感悟篇六

1、时间像海绵里的水，只要你愿意挤，总还是有的。

2、无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

3、你要做多大的事情，就该承受多大的压力。

4、成功是因为永不放弃，放弃了怎么会有成功。

5、小烦恼没什么大不了，请我看到你翘起来的嘴角。

6、最暗的夜，才会看见最美的星光，人生亦是如此。

7、目标不是都能达到的，但它可以作为瞄准点。

8、敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

9、多为成功找方法，不为失败找理由。

10、命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。



11、坚定的人，懂得在听不到赞美和肯定的时候，多爱自己
一点。

12、成熟的人做该做的事，而非只做喜欢的事。

13、爱，是藏不住的，闭上嘴巴，眼睛也会说出来。

14、日益努力而后风生水起，众生皆苦你也不能认输。

15、想想光头强，想想灰太狼，你有什么理由不坚强。

16、要知道，未曾失败的人，恐怕也未曾成功过。

17、靠山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不倒。

18、生活欺负了你，不要悲伤，不要气馁，因为只要你愿意
抬头。

19、把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

20、勤奋者遇到大事也容易，懒惰者碰到小事也艰难。

21、聆听不代表沉默，有时安静也是一种力量。

22、一个人不能永远做一个英雄，但一个人能永远做一个人。

23、不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

24、不管梦想是什么，只有带着淡然的态度，做好当前的事
情。

25、每次决定放弃前再努力一下下，往往是惊喜出现的时候。

26、无痛不快，无苦何甜，活着，本就是一种修行!



27、即使输掉了一切，也不要输掉微笑。

28、投资知识是明智的，投资网络中的知识就更加明智。

29、没有人可以打倒我，除非我自己先趴下!

30、旁若无人走自己的路，不是撞到别人，就是被别人撞到。

31.向你的美好的希冀和追求撒开网吧，九百九十九次落空了，
还有一千次呢。

32.如果缺少破土面出并与风雪拚搏的勇气，种子的前途并不
比落叶美妙一分。

33.人生如棋，走一步看一步是庸者，走一步算三步是常者，
走一步定十步是智者。

34.崇高的理想就象生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤
奋才能是攀登的绳索。

35.山涧的泉水经过一路曲折,才唱出一支美妙的歌。

36.只会在水泥地上走路的人，永远不会留下深深的脚印。

37.松软的沙滩上最容易留下脚樱钽也最容易被潮水抹去。

38.梯子的梯阶从来不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上
一段时间，以便让别一只脚能够再往上登。

39.平时没有跑过千米，比赛时就难以进行一百米的冲刺。

40.展现自己的风采，用加倍的努力来赢得成功。

41.面对人生的逆境，不要妥协，而要选择坚强，好好挺着。



42.没有目标就没有方向，每一个学习阶段都应该给自己树立
一个目标。

43.人生终有许多选择。每一步都要慎重。但是一次选择不能
决定一切。不要犹豫，作出选择就不要后悔。只要我们能不
屈不挠地奋斗，胜利就在前方。

44.树立必信的信念，不要轻易说“我不行”。志在成功，你
才能成功。

45.你被拒绝的越多，你就成长得越快;你学的越多，就越能
成功。

46.瀑布跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。

47.是士滴在攀登路上的血，也是懦夫失望时流淌的泪。

48.一帆风顺，并不等于行驶的是一条平坦的航线。

49.没有失败，只有放弃。

50.每个人学习中都会遇到各种困难、挫折和失败，不同的心
态，是成功者和普通者的区别。

51.只有奋斗才会有结果。

52.事常与人违，事总在人为。

53.任何事情的发生必有其目的，并且总会从某一角度有助于
你的成长。

54.重要的不是发生了什么事，而是要做哪些事来改善它。

55.驾驭命运的舵是奋斗。



56.不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。

57.即使道路坎坷不平，车轮也要前进;即使江河波涛汹涌，
船只也航行。

58.要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨的
冲刷。

59.战士的意志要象礁石一样坚定，战士的性格要象和风一样
温柔。

60.树苗如果因为怕痛而拒绝修剪，那就永远不会成材。

61、最好你们能独立处理事情，这将使你们获得自信心。

62、人生短暂，每个人拥有的时间都实在有限，怎么能消磨
得起呢?

63、爱情是以微笑开始，以吻生长，以泪结束。

64、我深信卓越的创意作品，永远是一个成功代理商前进巨
轮的中轴。

65、你永远不能休息，否则，你就永远休息。

66、没有热忱，世间便无进步。

67、人生在跌倒爬起间坚强，在风雨阳光中成长，冷静地思
考，没有绝望，胜利的曙光会照耀我们。

68、人们独居和退隐时，最能体会到读书的乐趣;谈话最能表
现出读书的文雅;判断和处理事物时，最能发挥由读书而获得
的能力。

69、生活只有在平淡无味的人看来才是空虚而平淡无味的。



70、鱼搅不浑大海，雾压不倒高山，雷声叫不倒山岗，扇子
驱不散大雾。鹿的脖子再长，总高不过它的脑袋。人的脚指
头再长，也长不过他的脚板。人的行动再快也快不过思想!

71、人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的
玫瑰。

72、成功之道有很多未必能展开，而且也不能将自己的狗屎
运赠送给别人，所以看着他人的成功往往无助于自己的成功，
但是听他人的失败也许能避免自己的失败。

73、做自己喜欢的事是自由，喜欢自己做的事是幸福。

74、目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功
的利器之一。没有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无
功。

75、金钱损失了还能挽回，一旦失去信誉就很难挽回。再长
的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

76、学习漫漫，因为青春还在，时间飞速，因为你早已年迈。

77、人往往拿着书籍的东西来判断无知的事物;人往往拿着错
误的推论当正确的结论。

78、我无所事事地度过的今天是昨天死去的人们所奢望的明
天。

79、信仰是精神上的能力;动物是没有信仰的，野蛮人和没有
开化的人有的是和疑惑。只有高度发达的生物才能有信仰。

80、将帅的坚强意志，就像城市主要街道汇集点上的方尖碑
一样，在军事艺术中占有十分突出的地位。

81、创新有时起源于身边的小事情。



82、人生就像是一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值
得紧握的璀璨年华，中间流淌着年年岁岁淡淡的感伤。

83、怀疑并不是缺点。总是疑，而并不下断语，这才是缺点。

84、你们认为我是命运之子，实际上我却在创造着自己的命
运。

85、我们探求真理，在一切事件中，获得真理是最高的快慰。

人生最好的感悟篇七

有关于感悟人生的读起来觉得很美好的句子有哪些呢?以下是
本站小编为大家整理的感悟人生美好的句子，希望你们喜欢。

1. 父母更年期陪他一起度过，且宽容的看待一切，你也会有
这么一天。

2. 有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记
了他的笑容，忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，
是永远都不会改变的。

3. 聪明和智慧是两回事。聪明是一种生存的能力;而智慧则
是生存的一种境界。世界上聪明人不多，估计十中有一;而智
者就更罕见，估计百里无一。现实生活中，不吃亏的是聪明
人;而能吃亏的是智者。聪明人知道自己能做什么，而智者明
白自己不能做什么。

4. 什么都可以丢，但不能丢脸;什么都可以再来，唯独生命
不能再来;什么都可以抛去，唯有信仰不能抛去;什么都可以
接受，唯独屈辱不能接受。

5. 多看娱乐可以让自己思维更活跃，注意要跟上潮流。



6. 愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

7. 寻找自己的同类人，人以群分，特别是对待婚姻要慎重，
宁可拆十座庙，不分一个家。

8. 对人恭敬，就是在庄严你自己。

9. 懂得感恩，从自己开始，从身边开始，从朋友开始，从现
在开始，从行动开始!改变自己，从做好开始，从帮助开始，
从梦想开始，从现在开始，从感恩开始!幸福人生，从懂得开
始，从成长开始，从和谐开始，从现在开始，从感恩开始!懂
得感恩，改变自己，幸福人生!

10. 不要做爱情弱智，关注自己的幸福不等于将就别人，与
有希望与你共命运的人在一起才理智。

11. 禅，是一种心境而已。走过的故事，明白了就可以了。
其实，文字的疏远未必不是坏事，就像自己，不愿意纠缠于
岁月，也不愿意周旋于感慨。话，有时候说出来像刀。但是，
现实如此，如此而已吧。柔软还有，只是更深了。流年似水，
看不透的是红尘中镜花水月;往事如烟，挥不去的是岁月荏苒
一过往;待得繁华落尽，只余回忆。

12. 当你仍想继续，永远不要说再见;当你还能承受，永远不
要说放弃;当你舍不得一个人，永远永远不要说你不再爱他。

13. 人原本是简单的生物，每天的柴米油盐酱醋茶的组合搭
配人生的基本需求，但往往我们却会在这冗杂的人世间用复
杂的心境鞭策自己或超渡他人。生活本就是繁琐而又现实，
有些人生猛鱼翅，有些人粗茶淡饭，但日子也没有因为你着
名牌无为招摇而让秒数停止前行，也没有因为泥巴裹满你的
裤管而能让时光倒回。



14. 找不到对的人，其实很可能是，改不掉错的自己。

15. 学会在菜市场讨价还价，不要以为后还应该很潇洒。

16. 别跟父母犟嘴，你已经长大了。

17. 为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

18. 别跟后比非主流，你已经比不过了。

19. 听人家说话要有耐心，再不愿意听也不要随意打断人家
的诉说，也许你能从别人的诉说中获得教训。

20. 一生当中，真正属于自己的时光就那么几次。大多数时
光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
有时候干脆把自己的生存目标确定为：追求别人那样的生活。
其实，真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己
的意愿去生活。

21. 不给自己留退路，就会有出路。

22. 不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的
正确判断，通常都会有错误的。

23. 要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨
的冲刷。

24. 没有经历过的，永远不能理解这些道理，但听听也是好
的。

25. 人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选
择了叹息!

26. 一个人的生命是可宝贵的，但是一代的真理更可宝贵，
生命牺牲了而真理昭然于天下，这死是值得的。



27. 人是会变的守住一个不变的承若，却守不住一刻善变的
心。

28. 不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是
对对错错，何况有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

29. 无法驾驭的欲望必然让你一无所获。

30. 人们常犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的
人太苛刻，把这个坏习惯改过来，天下太平。

31. 魄力，要有魄力，即使是失败，也不要让自己的人生平
庸。

32. 激情，这是鼓满船帆的风。风有时会把船帆吹断;但没有
风，帆船就不能航行。

33. 生命注定只有一个结果，活好今天才是最重要的。

34. 你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。

35. 唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

36. 永远跑在部属的前面。权力领导，情义领导都不如才能
领导。

37. 人生的价值在于创造，没有创造的生活，只能叫活着。

38. 当你觉得自己满怀希望，对未来充满信心，别人看到的
就是有魅力，风华绝代的你。

39. 想追求什么，就去努力吧。

40. 青春，是让人日渐消瘦的心事，是举起酒杯前莫名的伤
悲，青春那轻轻的风轻轻的梦轻轻的晨晨昏昏，淡淡的云淡



淡的泪淡淡的年年岁岁，青春是一首美丽而寂寞的歌。

1. 学会合作，合作是一种深刻后的美丽，因为一滴水只有融
入大海，才能够激起美丽的浪花。

2. 尝试去把别人拍过来的砖砌成结实的地基，生活就不会那
么辛苦了。

3. 说一句谎话，要编造十句谎话，何苦呢?

4. 当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

5. 不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏智
慧。

6. 每个人都是独立的个体，真的没有谁离开谁就活不下去!

7. 我们的安全感，来自于充分体验不安全感。

8. 当争斗在一个内心中发生，他的生存就有价值了。

9. 谁言别后终无悔，寒月清宵绮梦回，深知身在情长在，前
尘不共彩云飞。

10. 如果不想做点事情，就不要想到达这个世界上的任何地
方。

人生最好的感悟篇八

青春，总是那么富有激情和坚强。青春总是能让人感到即使
路途再怎么黑暗，也会有一束叫做爱的火把，会照亮我们前
进的道路。

青春中的我们，会犯下一些错误。因为年轻，更多的是因为



无知。因为青春到处充满了第一次，总是充满了甜蜜的危险。
我们会被玫瑰刺伤身体，但是也嗅到了玫瑰的芬芳。

青春，人们总是觉得太过于短促。

是的，青春是在是太难保存永久了。我们的年轻的时候，因
为身体上的青春，心理也多多少少沾染了一点;而等我们到了
鬓已成霜，时光逝去时，做还能保持一颗富有激情和生气的
心脏，才我可歌可泣的伟大。

太多人，被眼前的刺激而蒙蔽，失去了一颗青春的心。或许
太过苍老;或许，过度夸大青春的'能力。

拥有青春的时候，我们总是会想：“没有关系，错就错了吧!
反正日子还是很长的!”

会么?

再也不会了。

青春，总是会让人留下一点遗憾。所以，为了生活的更好，
我们必须要学会取舍——因为，一举两得的事情实在太少，
我们注定要去放弃。

夏夜的繁星高高地挂在一望无际的天空中。它们快乐地向人
们诉说着一个又一个古老而又美丽的传说。宁静的夜里，有
星星陪伴，任何烦恼、孤独便都销声匿迹了。

星空，真美!

秋日的余晖投下了一个个俏丽的影儿，树叶儿便像一枚小舟，
在空中翩然起舞，时而盘旋，时而上下纷飞，在生命的最后
一刻尽情地演绎自己的美丽，给自己的生命乐章谱写最动人
的一曲!



落叶，真美!

冬天的黄昏也毫无保留地展示出绚丽的光彩。那一抹夕阳，
悠悠地流露出离愁的忧伤。游子们也会在这一刻留下美丽的
惆怅。“夕阳西下，段肠人在天涯。”“日暮乡关何处是，
烟波江上使人愁。”乍看这夕阳中不时地坦露出淡淡的离愁，
但也掩饰不住它们永恒的美好。

夕阳，真美!

人生短暂，美丽转瞬即逝，但只要我们用心去感受，美便俯
拾皆是。失落时的一个微笑、孤独时的一声祝福、忧伤时的
一份慰籍……，都会给人以美的享受。

人生美丽，从生命的开端到结束，孕育着无尽的美。——心
灵，在美丽中晃动;希望，在美丽中萌芽;生命，在美丽中充
实。让我们倾注所有的激情，所有的心智，去感悟人生，感
受美好。

感悟人生，不为别的，只为活在美丽中。

感受美好，不为别的，只为没白活一回。

美，是一个平凡的字眼;美，是生活的缩写;美，是宇宙的精
华;美，无处不在，全在于你的感观与创造。

(一)美，是大自然具体而微的展现。

喜欢夜。当黑暗开始笼罩大地，你也许会抱怨时间的脚步。
但当你驻足于草丛中，抬头仰望夜空时，你会发现，夜，竟
然是那样的美，美得柔和，美得静谧，美得让你心醉，或许
是触动了你心中的那根心弦吧!

其实，大自然的美是细微的，只要细心观察，它也将给你的



心灵留下一片永恒的美好。正如某名人所言：“只要你的心
中留下了阳光的指纹，那么，即使你的周围最黑暗无边，你
的世界也是明媚而温暖的。”

(二)人一直生活在别人所创造的美好中。

我是最容易想家的，因为很小我就在校读寄宿。每当我想家
时，我总会跑到学校的草坪，一个人在草丛中，默默深思。
这时，朋友总会来安慰我，逗我开心，替我分担忧愁。其实
这也是一份美好!那种最纯洁无瑕的美好!朋友之间那简单的
话语，也会让你为之心动，存留住心中的美好!

忧愁，是人寄情于思的一种东西，而每当我忧愁时，我总会
去溪边散步，倾听鸟儿的歌唱，树叶的交响曲，感受这大自
然的美好，让身心接受大自然的洗礼!

一个人在学校，大包小包。这时，一双温暖的大手总会接过
你手中的包袱，让身体获得释放。这就是一种美好——家人
的关爱。

其实，美，无处不在。困难与挫折就是一种不平凡的美，这
种美能让你成熟，能让你不屈不挠，迎难而上。

学会展现美，学会感受美，学会创造美!

“时髦的服饰，丰润的容颜，乌黑的头发，强健的身体，不
羁的言行，这就是青春吗?”我仰头痴问上帝。天庭中传来一
个肃穆的声音：“不只是这些。”“那是什么呢?”我追问道。
上帝和善地笑了，“由你自己去寻觅感悟吧。找到了答案，
回来告诉我。”

我来到蓝天，遇见一只雄鹰，我悄声问它：“年轻潇洒的鹰
大哥，你能告诉我，青春是什么?”雄鹰扑闪了一下翅膀，略
有所思地说道：“你想知道青春，那就和我一道去感受吧!”



我随着雄鹰，舞动着雄劲的羽翅，时而直冲蓝天，在白云中
翻飞;时而俯冲大地，在田野上空翱翔;时而搏击狂飙，在暴
风骤雨中穿梭。哦!我明白了，青春就是用昂扬的斗志和旺盛
的生命去叱咤风云，点缀蓝天白云!

我来到大海，遇见一只鲨鱼，我柔声地问它：“年轻漂亮的
鲨鱼大哥，请你告诉我，青春是什么?”鲨鱼摇了一下尾巴，
停顿了片刻后说道：“你要想了解青春，那你随我一同去体
会吧!”我随同着鲨鱼，划动着强劲的鳍桨，时而蹿上浪尖，
跃出海面;时而跌进低潮，潜入海底;时而迎浪飙飞，欲与海
燕齐翔。鲨鱼还告诉我：“青春就是不再尾随父母，独自一
人去闯荡;青春就是不怕巨澜，勇往直前，劈波斩浪。”哦!
我明白了，青春就是走出依赖，用火一般的激情去翻起一朵
朵浪花，让人生的大海汹涌澎湃!

我来到高山，遇见一棵青松，我亲切地问它：“年轻风流的
松树大哥，你告诉我青春是什么好吗?”松树点了点头便开了
口：“我虽不能诠释青春的内涵，但你可以和我一起去感悟。
”于是我与青松做伴，屹立在巍峨的山颠。春天来了，我们
抽出新芽，神采焕发;夏天来了，烈日当空，汗流浃背，我们
岿然不动;秋天来了，霜风扫叶，我们不动声色;冬天来了，
积雪盖顶，我们弯一弯腰，抖落满身的厚雪，仍然坚韧挺拔。
哦!我明白了，青春就是坚韧刚毅，不畏严寒，不怕困难，让
生命之树四季长青!

我在山涧遇见了小溪，小溪用歌声告诉我：“青春就是载歌
载舞，青春就是奔腾不息。”

我在田野遇见了禾苗，禾苗用诗一般的语言告诉我：“青春
就是茁壮成长，青春就是繁花似锦。”

我飞回天庭，上帝颔首微笑。他十分满意地对我说：“孩子，
你已经懂得了青春的真谛，感受到了青春的美好。我真诚地
祝愿你青春永驻!”



人生最好的感悟篇九

活着到底有什么意义，一个小屁孩儿带着单纯的眼神，安静
地审视这个高速运转的复杂的世界。

这名义上被大家歌颂得死去活来的伟大亲情，任性时我会说：
“我不配拥有，我不需要，从来都不需要。”,连最基本的感
情都丢弃了。

后来想了想。其实美好是一种“高度”，我们却潜意识里拒
绝美好。


