
中学生安全教育班会活动记录 中学生消
防安全教育班会教案(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

中学生安全教育班会活动记录篇一

从小来把消防学，一生受益保平安。

1、通过本次活动，使学生了解一些常见的防火知识。

2、通过活动使学生认识几种不同的灭火方法，了解基本的自
救知识，增强安全意识，提高日常生活防火的自觉性。

3、通过本次主题班会，学习消防安全知识，掌握一些消防安
全常识，增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

一、燃烧的概念

燃烧时可燃物与氧化剂作用发生的剧烈的发光放热的化学反
应，通常伴有火焰、发光和发烟的现象。

二、燃烧的三要素

1、可燃物

2、助燃物

3、着火源



三、防火的基本措施

1、控制可燃物

2、隔绝助燃物

3、消除着火源

4、防止火势蔓延

四、灭火的基本方法

1、冷却法

2、窒息法

3、隔离法

4、化学抑制法

酒店常见的火灾原因：

1、顾客吸烟以及乱丢烟头引起火灾

2、厨房用火不慎及易燃物（油、煤气等）过多

3、电器使用不当

4、酒精炉使用不当

家中常见的火灾原因：

1、乱接电源；

2、乱扔烟头；



3、躺在床上吸烟；

4、在蚊帐内点蜡烛看书

5、焚烧杂物；

6、存放易燃易爆物品；

7、使用电炉等电热设备；

8、擅自使用酒精炉等可能引发火灾的器具；

9、人走灯不关

10、台灯靠近枕头和被褥,

五、灭火器的使用方法

1、左手托住灭火器底部，右手拿住压把，拿出灭火器；

2、奔赴火灾现场；

3、拔掉安全销；

4、左手握灭火器喷头并对准火焰底部，右手按下压把喷射,

六、灭火时应注意以下几点

1、正确判断风向、站在顺风位置喷射；

2、如果火势较大，应组织多人扑救；

3、火被扑灭后，仍要提高警惕，防止死灰复燃，直到确信不
会再燃烧才能离开,



七、消防方针

预防为主，防消结合

八、扑救火灾的一般原则

1、报警早、损失少；

2、边报警、边扑救；

3、先控制、后救火；

4、先救人、后救物；

5、防中毒、防窒息；

6、听指挥、莫惊慌,

九、遇上严重火灾怎么办？

1、保持镇静,

2、呼唤附近的同事援助。

3、报警；通知消防中心119，报警时要讲清详细地址、起火
部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派
人到路口迎候消防车。

4、关闭火场附近的电器总闸。

5、正确使用灭火器灭火。

6、要指示出方向，迅速组织人员疏散和自己逃生，千万不可
乘坐电梯。



十、逃生注意事项

1、要镇静，采取措施自救

2、或初起时要报警，设法疏散物资

3、离开房间时带上一条湿毛巾，开门时先开一条小缝观察，
离开后要关门

4、过浓烟区要弯腰或爬行前进

5、用牙膏涂在暴露在外的皮肤上，防火熏烫

6、不要乘坐电梯

7、在窗边呼救

8、自制救生绳索，不到万不得已不要跳楼

中学生安全教育班会活动记录篇二

20xx年寒假假期将来临之际，为了认真落实加强假期安全工
作的要求，进一步加强学校假期的'安全教育和管理工作，防
止安全事故，确保全校师生安全和学校财产安全。都骑中学
于前期对学校全体师生进行长假期间安全教育。

学校分别组织三个安全会议，一是组织各班召开假期安全主
题班会；二是召开放假前广播校会；三是召开全体教职工假
期安全会议。在这些安全教育会议上，学校校长陆志平对全
体师生提出了寒假期间，如何愉快、安全地度过长假提出了
具体要求：安全方面，要提高安全意识、注意交通安全，长
假期间交通肯定比往常拥，因此我们更要遵守交通，注意消
防安全、注意饮食安全、注意防溺水事故、加强居家安全教
育；学习教育方面：要养成按时、认真、有序地完成作业的



习惯；行为习惯养成教育方面：不要睡懒觉，不贪看电视、
不常玩手机，要积极帮家中做一些力所能及之事，同时注意
卫生的养成和传染病的预防。另外，各班还会发放假期致家
长的一封信和“预防森林火灾”致家长的公开信。

在假期校园值班工作上，强调负责守校的保安要加强夜间巡
逻，注意外来人员的登记。在值班期间遵守制度和要求，如
果发现什么事应及时向值班领导反馈。学校安排行政人员值
班，明确了相关人员到岗，加强假期间校园巡逻，确保校园
安全。保安员和值班领导要保持手机24小时畅通，能够随时
取得联系。

中学生安全教育班会活动记录篇三

根据《昆明市教育体育局关于转发云南省教育厅关于进一步
加强全省校园安全工作的紧急通知的通知》（昆教体办发
〔20xx〕10号）、《云南省教育厅关于进一步加强全省校园安
全工作的紧急通知》（云教函[20xx]11号），结合《晋宁区
教育系统岁末年初校园安全工作会议》精神和要求，为进一
步强化师生安全意识，提高自救自护能力，有效防范校园安
全事故，昆明市晋宁区第三中学于师生放假前开展了寒假安
全主题教育活动。

一是及时召开昆明市晋宁区第三中学寒假前校园安全工作会，
传达晋宁区教育系统岁末年初校园安全工作会议主要内容和
重要精神，分析了学校安全稳定工作现状，按照上级对学校
安全工作总体要求做了落实和安排，增强了全体师生安全意
识。

二是严格落实“1530”机制，开展寒假安全、疫情防控教育。
充分利用微信公众号、校园广播、宣传栏、led电子屏幕、黑
板报等宣传阵地，通过主题班会、国旗下讲话、每天五分钟
安全提醒教育(任课教师)、手机短信、校讯通、张挂标语口
号、分发致家长一封信等多种形式，重点加强森林防火、防



交通事故、防溺水、防地震、防暴力、防食物中毒、防拥挤
踩踏、防自然灾害和防网络诈骗等安全知识、法律法规教育，
真正使安全知识入脑入心。

三是组织一次寒假前安全隐患排查整治行动，重点对学生宿
舍、学校食堂、图书室、实验室、消防设施、供电设备等重
点要害部位及门禁管理、宿舍管理、校园周边等进行全面深
入排查，做到安全隐患及时发现、及时消除、及时整改。让
学生发现安全隐患及时报告，参与其中，切身感受，强化意
识，提高认识，熟练掌握自救自护技能。

四是开展岁末年初校园周边综合治理，进一步加强学校周边
安全大隐患排查，警校联合，积极联系，协同保护学生出入
校安全，安排值班教师校园周边值守，防范学生遭暴力伤害，
文明劝导停放车辆，保障校园周边交通秩序，积极向上级反
映存在问题，及时消除校园周边安全隐患。

通过此次活动，全体师生树立了安全第一的观念，为筑好学
生安全防火墙，做好学校的`安全教育工作奠定了基础，为确
保学生的人身安全起到了积极作用。

中学生安全教育班会活动记录篇四

1、通过对火灾事件的了解提高学生的防火意识。

2、掌握火灾中的自救常识。

3、加强防火意识，学习必要消防知识。

4、通过本节课的学习增强学生火场逃生自救能力。

通过对火灾事件的了解提高学生的防火意识，充分了解火灾
中各种逃生自救的办法。



一、我市火灾新闻记实情况导入：

……

二、火灾自救知识

遇到火灾时我们怎么办?

(一)灭火

灭火最重要时效，能于火源初萌时，立即予以扑灭，即能迅
速遏止火灾发生或蔓延,此时应迅速辩明火源、起火类型、所
引燃的物质，采取相应的应对措施，利用灭火器或消防栓之
水进行灭,如无法迅速取得这些灭火器具，则可就近取材，利
用棉被、窗帘等沾湿或用沙石、泥土来灭火,但如火有扩大蔓
延之倾向，则应迅速撤退至安全检查之处所。

(二)报警

发现火灾时，应立即拨打119、110报警，同时亦可大声呼喊、
敲门、唤醒他人知道火灾发生,在报警时，切勿心慌，一定要
详细说明火警发生的地址、处所、建筑状况等，以便消防车
辆能及时前往救援。

(三)逃生

1、要镇静，保持清醒的头脑，不能盲目追随

当人的生命突然面对危难状态时，极易因惊惶失措而失去正
常的思维判断能力，当听到或者看到有什么人在前面跑动时，
第一反应就是盲目追随其后，如：跳窗、跳楼、逃(躲)进厕
所、浴室、门角,突遇火灾时，首先应当令自己保持镇静，迅
速判断危险地点和安全地点，利用自己平时掌握的消防自救
与逃生知识，决定逃生的办法，尽快撤离险地,撤离时要注意，



不可搭电梯，因为火灾时往往电源会中断，会被困于电梯中，
应从安全通道逃生，最好能沿着墙面行时，当走到安全门时，
即可进入，避免发生走过头的现象;尽量朝明亮处或外面空旷
地方跑，若通道已被烟火封阻，则应当背向烟火方向离开，
通过阳台、气窗、天台等往室外逃生。

2、留得青山在，不怕没柴烧，不要要因为贪财而延误逃生时
机

在火场中，人的生命是最重要的,身处险境，应尽快撤离，不
要因害羞或顾及自己的贵重物品，而把宝贵的逃生时间浪费
在穿衣或寻长搬离贵重物品上,已经逃离险境的人员，切忌重
回险地，自投罗网。

3、做好简易防护，匍匐前进，不要直立迎风而逃

逃生时经过充满烟雾的路线，要防止烟雾中毒，防止窒息,为
了防止浓烟呛入，可采用毛巾、口罩用水打湿蒙鼻、匍匐撤
离的办法,烟气较空气轻而飘于上部，贴近地而撤离是避免烟
气吸入，滤去毒气的最佳方法。

4、找好避难场所，固守待，不要盲目向光朝亮处奔

如各种逃生路线被切断，应退居室内，关闭门窗，有条件可
向门窗上浇水，以延级火势蔓延,同时，可向室外扔出小东西，
引起别人注意，在夜晚可向外打手电，发出求救信号,切忌向
光朝亮，这是在紧急危险情况下，由于人的本能、生理心理
决定，人们总是向着有光，明亮的方向逃生，光各亮就意味
着生存的希望，它能为逃生指明方向道路，避免瞎撞乱撞更
易逃生，但这时可能电源已切断或已造成短路、跳等，光和
亮之地正是最危险之处。

5、缓降逃生，滑绳自救，绝对不要冒险跳楼



高层、多层公共建筑内一般都设有高空缓降器或救生绳，人
员可以通过这些设施安全地离开危险的楼层,如果设有这些专
门设施，而安全通道又已被堵，救援人员不能及时赶到的情
况下，绝对不要放弃求生的意愿，此时当力求镇静利用现场
之物品或一形地物，设法逃生。

三、小结：

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的'
情况或危险，就能健康地成长。

中学生安全教育班会活动记录篇五

冬季已经到来，为了确保安全，召开这次主题班会。

一、交通安全。

1、冬季气温偏低，雨雪极易结冰，而且最近路上经常有雾出
现，所以在上放学时更要注意往来车辆，并注意不要摔倒。
同时，由于冬季同学们穿棉衣上下学，观察不太方便，所以
穿越公路时更要认真观察有无车辆通过，确保安全下才可以
通行。

2、在雨雪后，个别人家的屋檐等地方可能会出现冰椎、冰凌
等悬挂物，从附近经过时，要时刻注意，严防悬挂物坠落伤
人。如果发现有上述物品，要及时告知家长或其他成年人，
由他们去清除，未成年人不得自行处理。

3、为了确保交通安全，在遇到雨、雪等恶劣天气时，班级不
记录学生考勤，无论迟到还是由于道路原因不来上学，都视
为满勤。但如学生不来上学，应通过电话等渠道向老师请假，
不请假者将作旷课处理。



二、在校安全。

不得触摸空调等电器设备，严防触电或烫伤。注意楼道、走
廊、操场上有无结冰，防止突然滑倒。

三、居家安全。

1、时刻提醒父母注意防火、防煤气中毒等事项，自己也要远
离水壶、火炉等热水、取暖及其它电器设备，确保安全。

2、不得私自到河沟、池塘、水井等处去游玩、滑冰。

四、防范冻伤。

要经常做户外运动，促进血液循环。如感觉到手脚很冷时，
提倡首先选择通过搓手、跺脚等方式取暖。如有冻伤，可在
大人的监督下用冰雪搓受冻部位，促进血液循环，提高体温。
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