
2023年自立自强演讲稿(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

自立自强演讲稿篇一

自立自强国旗下讲话一：

goodmorning，everyone!各位老师，各位同学们，大家好!我
今天要讲的主题是：自强自立。

先来介绍一下我们的升旗手：张俊哲，我们的主旗手，他是
我们班的副班长，他做事非常认真。鲁润瑶，她是我们班的
语文课代表，成绩优异，令同学们佩服不已。李佳辰，她是
我们班的双语之星，一口流利的英语使班上的同学非常羡慕。

同学们，天行健，君子以自强不息。自立就是靠自己的劳动
生活,不依赖别人;自强就是不安于现状,勤奋，进取依靠自己
的努力不断向上。自立自强是一种良好的品质,一种可贵的精
神。

先来讲一个故事吧：他，是一个永不言弃的人;他，是一个自
强自立的人;他，是一个敢于直面命运的人;他，更是一个平
凡但却可以震撼你的心灵的人。他的名字叫洪战辉。他平凡
得像一缕星光、一片树叶、一滴水珠，他没有巨额的财富，
没有荧屏上耀眼的光彩，没有比赛中众人喝彩的成功，没有
显赫的权位，没有就读于哪怕足以称为“重点”的大学。可
就是这样一个普通贫寒学子，却掀起了人们心灵的波涛，他



感动了你，感动了我，感动了中国，同时他也用他的信念感
动了自己的命运。

前洪战辉遭遇厄运!父亲疯了，妹妹死了，妈妈和弟弟因承受
不了打击相继离家出走，但是，他没有倒下，更没有逃避，
他靠自己坚强的毅力，用单薄瘦弱的却坚毅的背撑起了一片
天。12年困境的风吹雨打，12年如一日的责任担当，12年从
未懈怠的自立自强，他克服着常人难以想象的困难，照顾患
病的父亲，抚养没有血缘关系的妹妹，还要完成自己的学业，
一个又一个看似不可逾越的鸿沟，他一路挣扎，一路蹒跚前
行，却永不言弃。

洪战辉的信念是：“我不能倒下”!这是一个男子汉的声音。
为了家人，为了自己，他一次次坚定地站了起来!他没有什么
丰功伟绩可以宣扬，他甚至没有为社会做过什么贡献，他只
是用他的良知和执著在大家心中写下了一个端端正正
的“人”字。

我有一个弟弟，他年纪比我小，可在自理能力上，我却不如
他，他前几年就已经学会了骑车，每天早上准时起床，从不
要我小姨叫他，每天晚上回家，自己做饭，自己做作业。我
们大家的年龄都比他大，可这自理能力上，我们大多数却都
不如他。

为了让我们不遗失求生的本能，为了让我们能自己生活，让
我们从小养成自强自立的好习惯吧!

自立自强演讲稿篇二

爷爷今年86了，党龄47年，先后4次被评为优秀党员，其中有
两次是在退休后在社区党支部中当选。党员的信仰支撑了他
这一生，而他对信仰的坚定也影响了我们整个家庭。

爷爷很喜欢在温暖的午后跟我们讲他幼年时在岳阳老家放牛



的日子。9岁的时候，有次放牛走得远，走过了平时就返回的
山坡，下到了坡下面，就看到了草丛里躺着个野冬瓜。爷爷
就跟见着宝似的，连忙摘了，抱起冬瓜赶着牛就往回走。爷
爷抱着冬瓜刚进家门，就被我的曾祖母(爷爷的母亲)打了出
来，曾祖母说：“哪里偷的就给我放回哪里去，跟人道个歉，
不然你就别进家门了!”爷爷赶紧解释说，这个冬瓜是捡来的
不是偷来的。

后来，爷爷17岁那年，参军离开家乡的时候，曾祖母对爷爷
说：“清清白白的，才能轻轻松松的!”

爷爷吃了很多苦。现在日子好过了，但爷爷依然过得很朴素。
爷爷说：“把家里五个孩子养大不容易。虽然那时候我在粮
油公司工作，可是我没往家里偷偷运过一粒米、一两肉。我
一心扑在工作上，一个家，五个嗷嗷待哺的孩子，全靠你奶
奶挑起来的。你奶奶能干啊，拿着我的20来块工资，把一个7
口之家吃喝穿衣都解决了，自己的10多块钱的工资就全部给
孩子们交学费，还要给老家的父母汇钱。”

到今天，客厅里贴的家训还是爷爷手写的：“兄友弟恭孝为
先，勤俭克己戒骄奢，清白中正立天地，无私奉献报党恩”。

爷爷如一面旗帜，成为我们家里的精神支柱。他的思想在潜
移默化着塑造着我的价值观。我越来越懂得他的信仰，他的
纯粹，他的坚持。清清白白工作，轻轻松松做人。

自立自强演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是五(三)班的xx，今天我演讲的题目是《学习榜样，
自律自强》。

三月份，学校开展以“修己慎独”为主题的传统美德教育活



动。慎独是一种情操，是一种修养，是一种自律，是一种坦
荡。相传，我国东汉时有一位清官杨震，他向朝廷举荐一个
叫王密的人，朝廷接受了杨震的举荐。王密对杨震十分感激，
就私下拜会杨震，执意送上10两黄金以表谢意，并低声
说:“黑夜里，无人知道，你就放心地收下吧。”杨震脸色阴
沉，斥责道:“你送黄金给我，天知、地知、你知、我知，怎
么能说无人知道呢?自古以来，君子慎独，哪能以为无人知道，
就做出违背道德的事情呢?”

我们小学生正处于人生成长的关键阶段，更应在一点一滴的
小事中做到自律，老师不在时自主学习，家长不在身边时，
能够自我管理……这些都是自律的表现。在我们班有很多这
样的学生：杨诗卉同学、李慧欣同学能够在老师不在时认真
学习，主动帮助同学;曲亚梅同学、陈道岩同学能在父母不在
家时合理安排时间，完成各项任务……他们都是我们学习的
榜样。

人的生命是有限的，精力也是有限的，如果三心二意，虚度
时光，不严于律已，终将一事无成。上课不认真听讲，自习
课不自觉学习，问题做不到独立思考，一切做不到自律，又
怎么能谈到自强，自立?如果那样，青春的梦想翅膀会折断，
青春的花儿会枯萎，成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

也许你的力量很小，但如果你拥有坚毅的自制力，没有不可
能征服的高峰;也许你的智力愚钝，但只要你拥有顽强的自控
力，便没有不可逾越的障碍。“千里之行始于足下”，让我
们从一点一滴做起，从今天做起，从小事做起，磨练自己的
意志，锤炼自己的毅力，严格自律。

同学们，一日之计在于晨，一年之计在于春。让我们用激情
迎接日出，让朝阳为青春喝彩，让我们努力争当自律自强的
好少年吧!



自立自强演讲稿篇四

自立自强国旗下讲话稿二：

亲爱的老师，亲爱的兄弟姐妹们：

大家上午好!今天我和大家交流的主题是：自理自立自强，做
最好的自己。

平庸的人只有一条命，那叫性命，优秀的人有两条命，即性
命和生命，伟大的人则有三条命，性命、生命和使命。它们
分别代表着自理、自立和自强。张海迪五岁时因患脊髓血管
瘤，高位截瘫，她因此没进过学校，童年起就开始以顽强的
毅力自学知识，最终创造奇迹。作为新时代的优秀学子，是
不是也应该通过自理自立自强做最好的自己呢?我将与大家分
享以下三点：

一、自理乃立身之道

自理能力指在生活上能自己处理日常生活琐事;在人际关系上
能处理好人事关系，独立处理一些事务;在心态上的能独自承
受各种压力。莎士比亚出身于英国一个富商家庭，但是他并
不留恋“饭来张口，衣来伸手”的寄生虫似的生活，他要走
自己的路打理自己生活。当今社会有很多富翁为了让子女们
自己闯荡天下而决定不留遗产给他们。我亲爱的兄弟姐妹们，
我们是否做到自理了呢?你是否每到周末就电话通知家长来校
看望你?你是否还在算计着下次父母来看望时会带些什么好吃
的?还是打算把你们的脏衣服一包收走抛给千里迢迢来看望自
己的父母?家庭不是永远的港湾，学会自理才是立身之道。日
常生活中，你们是否还对身边的垃圾视而不见，甚至将垃圾
随手丢弃在美丽的校园中?如果你做过，就证明你没有管理好
自己的生活国旗下讲话\\自理自立自强，做最好的自己。古
人云，滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干。靠人、
靠天、靠祖上，不算是好汉。亲爱的兄弟姐妹们，作为祖国



明天之栋梁，就应该依靠自己，要知道人生路漫漫只有自理
才能自主生活。

我们要学会对惦念着我们的父母说：“请放心”，告诉他们
不必隔三差五的看望，多通通电话会更方便;我们要学会自己
洗衣服，回家时让父母见到干净利索的自己，一个自理的自
己，而不是脏乎乎的自己;我们要学会多弯弯腰低低头，将垃
圾随手捡起，从点点滴滴的小事做起，校园就会因你而美丽，
生活就会因你而精彩。

二、自立的人可以掌握自己的命运

自立就是依靠自己的力量力有所成就。nba选手科比就是一个
非常自立的人，坚持自己的梦想并为之不懈奋斗。他对自己
平时训练严格，比赛时更是要求自己不可出差错，哪怕是日
常生活他也安排的井井有条，从不依赖别人。在一次记者招
待会上，记者问科比“你为什么如此成功?”科比笑着反问
道“你见过凌晨四点的洛杉矶吗?”记者摇头，科比又说“我
见过每天凌晨四点的洛杉矶文章国旗下讲话\\自理自立自强，
做最好的自己。“可见，科比凭借着这股坚毅的自立精神，
最终成为成功的人。

自立就是要自我约束自我管理。当我们早上睡不醒晚上睡不
着时，就暗自告诉自己：赖床是没有勇气迎接新的一天，熬
夜则是没有勇气结束旧的一天;我是一个自立的人，要对自己
的生活负责。当我们抱怨着要干一周一次的值日，排队挤食
堂，冒着寒风跑操，顶着烈日做韵律操时，请想想我们的目
标、我们的梦想和我们的对手吧，他们不比我们少付出什么。
有些事再苦再累再不情愿也是需要我们自己完成的，每个人
总有一片需要他自己耕耘的土地。智者一切求自己，愚者一
切求他人。我们要独立勇敢面对挫折和挑战，要有主见，要
坚持自己的理想，成功要靠自己。

三、自强不息，厚德载物



天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。君子应
该像天宇一样运行不息，即使颠沛流离，也不屈不挠，接物
度量要像大地一样，没有任何东西不能承载。如果你有天才，
勤奋则使你如虎添翼;如果你没有天才，勤奋将使你赢得一切。
沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。即使你没有过人的天资，
即使别人看不起你。但是，只要你自强不息，就能改变别人
对你的看法，就能开拓出一片属于自己的天地!还记得力克?
胡哲吗?那个没有四肢只长了一只小鸡腿的演讲家，“没有四
肢的生命”组织创办人、著名残疾人励志演讲家。他天生没
有四肢，但勇于面对身体残障，创造了生命的奇迹。在生命
中，我们不能选择什么，却可以改变什么。只要你一天没有
放弃，那么你就还没有失败。

我亲爱的同学们，让我们在自理自立自强中做最好的自己吧!
最后祝大家身体健康,学业有成,工作顺利,顺便提前祝大家元
旦快乐，马到成功!

谢谢大家!

自立自强演讲稿篇五

同学们，大家早上好。

今天我国旗下讲话的主题是“做一个自立自信自强的青少
年”。

在这里我给大家先讲个生活中的故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当看到久违



的父亲他就高兴的扑过去，父亲退了一步，儿子扑了个空，
一个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人可以做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。

这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国的航班，返校不
久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数篇论文陆续发表
在有国际影响的刊物上，人生的道路豁然开朗。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，你的生活你的未来只属于你自己，再好
的家庭再多的财产再能干的父母只能陪伴在你身边却不能取
代你走完人生的路，必要时给自己一个趔趄，只要不轻言放
弃，做一个自信、自强、自立的青少年就就没有实现不了的
愿望，。

自立自信自强，努力拼搏，是我们在成长过程中的主旋律。
只有学会自立、增强自信、自强不息，才能做生活的强者。

自立，就是依靠自己的力量，在生活和事业上努力奋斗。一
个人在社会中生活，不但在生活上要自立，在事业上也要自
立。我们常说“自力更生”，就是说要依靠自己的力量，改
变原来的状况。一个人的成长过程中，当然需要各方面的帮
助，但是，归根到底，只有依靠自己的力量，才能提高和发
展。特别是在身处逆境、身处困境的情况下，更要坚持“自
立”的精神，别人的帮助只有在你自已努力的基础上才能有
作用。

自信，是实现自身价值的体现;是坚定不移的相信自己的能
力;是相信自己在学习中能够依靠自己的努力取得好的成绩，
坚信我能行。美国前总统罗斯福曾说过：“除非你默许，否



则没有人能将你当做是下等人。”相信自己因为天生我材必
有用。珍惜自己，因为这世界上只有一个自己。如果连我们
都不能看重自己，肯定自己的存在，又怎么去要求别人来肯
定我们呢?所以希望别人能肯定你之前，你先要肯定自己。自
信能产生一种强大的力量，它能够在困难和失败的情况下给
人以勇气，给人以希望。

同时，我们还要有自强精神。自强精神是努力向上，是奋发
进取，是对美好未来的无限憧憬和不懈追求。它强调一个人
在社会生活中，应当自力更生，要有一种在困难情况下知难
而进的勇气和不屈不挠顽强拼搏的精神。我们说“少年强则
中国强”自强是中华民族的传统美德，自强是支持着中国人
自立于世界民族之林的一种精神、一种信念、一种境界。

亲爱的同学们，你或许受到过挫折和失败，在学业上暂时还
无所成就，因而哀叹生活的不公平，因而意志消沉、一蹶不
振、丧失了信心。但是知道吗，挫折失败恰是人生给我们的
一笔宝贵的财富，没有挫折的生活就像没有波涛的池塘。而
充满矛盾的生活，就像波涛汹涌的大海，显示青春的活力。
几乎每个人都在自己的生命旅途上迎春送秋，风雨兼程。

同学们，我们应当抬起头来，正视生活，做学习的主人，做
生活的强者，做一个自立自信自强的青少年。今天你们以
是__中学的学生而自豪，明天的__中学将为你们而骄傲。


