
宪法在我心中手抄报(模板6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

宪法在我心中手抄报篇一

1) 人的生命是有限的,可是,为人民服务是无限的,我要把有
限的生命,投入到无限为人民服务之中去。

(2)我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

(3)滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

(4)一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

(5)我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

(6)但愿每次回忆,对生活都不感到负疚.

(7)谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

(8)我愿永远做一个螺丝钉.

宪法在我心中手抄报篇二

关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的



根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生；一些公职人员滥用
职权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法
制权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形
成体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊
严的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢！
其实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都
生活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法
保障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有
受教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，



这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件；其次，要遵纪守法，养成优良
的行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武
器来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家
的利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的
尊严！

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日！法的精神深
入我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的
社会才会变得更加有序和谐。

宪法在我心中手抄报篇三

学习雷锋好榜样手抄报内容(大全)

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去。下面是小编给大家带来的学习雷锋好榜
样手抄报内容(大全),以供大家参考!

雷锋精神，不是自然产生的，而是有其历史客观必然性，从
思想来看，雷锋精神既是马列主义时代精神的体现;又是对我
党我军优良传统的继承和发扬;也是对中华民族传统美德的继
承和升华，具有重要的时代价值。

在生活上，指勤俭节约，吃苦耐劳，艰苦朴素的作风;在学习
上，指挤时间刻苦读书的钉子精神;在工作上指把自己的一切
献给党的主人翁意识;在为人处事上, 指助人为乐，全心全意
为人民服务的崇高品质。



雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内
涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核
心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。

时间飞逝，转眼就到了三月五日，是人们发扬助人为乐精神，
学习雷锋做好事的日子。学校里开展“学雷锋，做好事”的
活动，我和几个同学在老师的吩咐下，前往指定的小区去打
扫卫生 。

原本以为打扫卫生是小菜一碟的我， 但看到眼前这一幕我便
有一种退缩的想法：一进入小区门口，就有好多垃圾桶摆在
一旁，地上到处都是垃圾，还时不时散发出一种臭气熏天的
味道，使人作呕。天空中还飘着破旧的塑料袋，有些还挂在
树上。

我们准备就续，开始打扫卫生。看 着这些又脏又臭的垃圾，
我赶紧把早已准备好的一次性手套戴上，我先把花坛中密密
的花掀到一边，再把沾满灰尘的小纸屑捡起来，最后放到垃
圾桶袋中。我再把小树上的塑料袋拿下来，进行回收。几个
力气稍大一点的同学把地上的垃圾统统扫到垃圾桶里。最后
我和几个同学分工合作，用毛巾要把楼梯扶手擦一遍。啊!扶
手上沾满了灰尘，用手指轻轻一抹，指纹都看不见了，灰尘
中还含有大量的细菌，这扶手看上去有几年没擦过。我心里
又想退缩了，但看看同学们个个都在聚精会神的干着，只好
硬着头皮也擦起来，一次两次慢慢的楼梯干净了，还微微泛
着光。一个小时候后，虽然我们身上沾了许多灰尘，但小区
已经变的干净了许多。看着眼前的整洁，我们每个人心里舒
畅极了。

通过这个学雷锋活动中，我们都在全心全意地为居民做好事。
我还希望大家都能保护环境，多一份绿意少一些细菌，为地
球母亲创造出美好的环境。

1、众人拾柴火焰高，公益事业靠大家。



2、雷锋精神传天下，互助暖流漾人心。

3、学习雷锋的敬业精神，干一行爱一行、专一行精一行。

4、“弘扬雷锋精神，争做时代新人”

5、学习雷锋，帮助需要帮助的人，做时代的新风!

6、多一个雷锋，多一份关爱。

7、从小事做起，与文明握手学习雷锋，爱我校园，争做文明
中学生。

8、学习雷锋好榜样，三月花开助人乐。

9、学习雷锋，从自己做起，从小事做起。

10、学习雷锋的创业精神，艰苦奋斗、勤俭节约。

11、赠人玫瑰，手有余香。

12、弘扬雷锋精神，推动社会主义核心价值体系建设。

宪法在我心中手抄报篇四

1、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

2、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

3、雷锋同志 愿你做暴风雨中的松柏，不愿你做温室里的弱
苗。



4、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

5、我们要永远记住：“一滴水只有放进大海才能永远不干，
一个人只有当他把自己和集体融合一起的时候才能有力
量。”“力量从团结而来，智慧从劳动而来，行动从思想来，
荣誉从集体来。”我要永远戒骄戒躁，不断前进。

6、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

7、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的
事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

8、高楼大厦都是一砖一石砌起来的，我们何不做这一砖一石
呢?所以天天都要做这些事，就是为此。

9、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟。

10、我愿永远做一颗永不生锈的螺丝钉。

11、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶般毫不留情，对待敌人要
像严冬一样残酷无情。

12、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要
向水平最低的同志看齐。

13、热情，像熊熊的火焰，是一切的原动力!有了伟大的热情，
才有伟大的行动。

14、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些



永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的'人。

15、自己活着，就是为了使别人过得更美好。

16、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

17、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。

18、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

19、不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。

20、我愿永远做一个螺丝钉。一个人的作用，对于革命事业
来说，就如一架机器上的一颗螺丝钉。机器由于有许许多多
的螺丝钉的联接和固定，才成了一个坚实的整体，才能够运
转自如，发挥它巨大的工作能。螺丝钉虽小，其作用是不可
估计的。

21、个人主义好比大海中的孤舟，遇到风浪，一碰就翻。集
体主义好比北冰洋上的原子破冰船，任凭什么坚冰都可以摧
毁。我认为坐在小舟里摇摇晃晃不好，还是坐在原子破冰船
上乘风破浪一往无前为好。

22、螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也是
这样，要经常检查，才不会出毛病。

24、我们要真正的学到一点东西，就要虚心。譬如一个碗，
如果已经装得满满的，哪怕再有好吃的，像海参，鱼翅之类，
也装不进去，如果碗里是空的，就能装进很多东西。装知识
的碗，就像神话中的“宝碗”一样，永远也装不满。



25、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇
高的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的
人，他们迟早会被人民唾弃。

26、对待同志要象春天般的温暖，对待工作要象夏天一样火
热，对待个人主义要象秋风扫落叶一样，对待敌人要象严冬
一样残酷无情。

27、一滴水只有放进大海里才能永远不干，一个人只有当他
把自己和集体融合一起的时候才能有力量。

28、吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

29、谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

30、我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

31、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当
他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

32、生活中一切大的和好的东西全是由小的、不显眼的东西
累积起来的。

33、只要我们有叫高山低头，要河水让路的气概，是没有战
胜不了的困难的。

34、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

35、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

36、世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳
动者。



37、是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面
前有没有坚定不移的信念了。

38、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

40、对待同志要像春天般的.温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情。

老师在课堂上经常告诉我们，在生活中我们要助人为乐。说
道助人为乐，我总能想起雷锋叔叔，雷锋叔叔用短暂的生命
为我们诠释了为人民服务的理念。虽然雷锋叔叔已经去世了，
可是他的精神却是永存的，我们要学习雷锋叔叔的精神，在
生活中尽可能的去帮助他人，让自己有限的生命散发出无限
的光彩，让时代为我们引以为豪。

雷锋是一名普通的中国人民战士，他的一生非常短暂，但是，
他却给我们留下了宝贵的精神财富雷锋精神。雷锋精神激励
了一代又一代人的成长，雷锋也成为了全国人民学习的榜样。
有一次，雷锋在火车站遇见一位老大娘，她的票丢了，于是
他拿自己的津贴给老大娘补了车票。大娘十分感激，问道：
小伙子，谢谢你，你叫什么名字?我叫解放军，出生在中国。
雷锋答道。有人说雷锋是傻子，但雷锋却说：如果这样做是
傻子，那我心甘情愿做这样的傻子。也许有人会问到什么事
学雷锋，也许有人会说我学不了雷锋。学雷锋即使你做的只
是一件再平凡不过的小事，但帮助了别人，给别人带来快乐，
这就是学雷锋。并不是说，你只有做惊天动地的大好事，那
才叫学雷锋。

今天下午我在门外玩，看见了一位阿姨匆忙的走了过去，她
掉了一个文件夹，我走过去看了看，拿起文件夹跑向阿姨走
过去的方向。这时，我看见阿姨心急如焚的四处张望，我走
过去，小声的问道：阿姨，这个是你掉的吧?对，对，对，小



朋友，谢谢你啊。阿姨的语速非常快，说罢，她便走了。我
望着这位陌生的阿姨匆忙远去的背影，感到非常开心。

所以说，学雷锋做好事不在事大事小，只要能帮助到他人，
你就是做了一件好事。只要我们有一颗善良的心，一对善于
发现的眼睛，一双助人为乐的小手，那我们一定也可以成为
一个合格的小雷锋!说到这里，我想到我学过的雷锋的一句话：
人的生命是有限的，为人民服务却是无限的。我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务当中。

宪法在我心中手抄报篇五

为什么说数学起源于结绳记数和土地丈量?

大约在300万年前，处于原始社会的人类用在绳子上打结的方
法来记数，并以绳结的大小来表示野兽的大小。数的概念就
是这样逐渐发展起来的。在距今约五六千年前，古埃及人较
早地学会了农业生产。尼罗河每年7月定期泛滥，11月洪水逐
渐减退。当时古埃及的农业制度，是国王分配同样大小的正
方形土地给每一个人，耕种的人每年提取收获的一部分交租。
如果洪水冲垮了他们所耕种的土地，他们可以报告国王，国
王就派人前来调查并将损失的那一部分测量出来，这样，他
们可以相应地少交一些租。这种对于土地的测量，最终产生
了几何学。

实际上，几何学本来就是"土地测量"的意思。数学就是从"结
绳记数"和"土地测量"开始的。距今两千多年前，在欧洲东南
部生活的古希腊人，继承和发展了这些数学知识，并将数学
发展成为一门科学。古希腊文明毁灭后，阿拉伯人将他们的
文化保存下来并加以发展，后来又传回欧洲，数学重新得到
繁荣，并最终导致了近代数学的`创立。



宪法在我心中手抄报篇六

1、雷锋的日子学雷锋，助人为乐不留名，艰苦奋斗不忘本，
愿做生活的'螺丝钉，你帮我助多快乐，共创社会报祖国，三
月五日学雷锋日，祝你快乐幸福多。

2、雷锋说，我愿意做一颗螺丝钉;智者说，想让心里不长出
无用的草，就要把粮食先种上去;我祝福你，让心中种下善的
种，开出爱的花，收获一种叫快乐的果实!三月五日雷锋纪念
日，学习他的善，让自己的一生更为充实!

3、做好事不图回报，守岗位风雨无阻，捡钉子勤俭节约，这
就是雷锋本人，这就是雷锋精神，这就是做人真谛。学习雷
锋日到了，朋友们，让我们喊响口号，付诸行动，共同发扬。

4、雷锋精神记心间，遇到困难使劲钻，雷锋精神心永存，多
做好事为人民。雷锋精神记大脑，无私奉献美德好。雷锋精
神代代传，扶危济困不再难。

5、扯下“自私自利”小广告，高呼“助人为乐”大旗号。烧毁
“自我中心”虚假意，更换“无私奉献”真实力。发扬“雷
锋精神”好传统，传承“中华美德”始至终。雷锋日快乐!

6、生命的高度是精神的高度决定的，生命的满足是由灵魂的
满足决定的，做坏事无聊事终要腐其一生，做好事善事才会
快乐一生，三月五日雷锋纪念日，提醒你，雷锋还在，且永
不过时。朋友，愿你的一生，快乐，满足，有意义。

7、雷锋纪念日，雷锋精神永记心间，搀扶病老伤残义不容
辞;学习好榜样，付出行动献出真爱，有钱出钱有力出力竭尽
全力。3月5日到，每天都是这一日，默默奉献世界变得更温
暖。

8、学雷锋，做好事，走到哪里哪里亮;学雷锋，有信仰，一



颗红心跟党走;学雷锋，爱钻研，钉子精神要发扬;学雷锋，
要敬业，干一行来爱一行。3月5日学雷锋，让我们一起快乐
的向雷锋学习。


