
2023年成长演讲稿三分钟演讲稿小学生
三分钟成长之路演讲稿(精选6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

成长演讲稿三分钟演讲稿小学生篇一

尊敬的老师们：

当我呱呱坠地来到这个五彩斑斓的世界上，就有一样东西一
直陪伴着我。它是我丧气时飘然而至的一句鼓励;在我失败时
悄悄竖起的大拇指;在我快乐时那张同样温暖的笑颜。它，就
是爱。

记得有一次，英语一向很好的我竟然只考了八十几分，这样
的一个分数令我很是羞愧。我迈着沉重的步伐回到家中，坐
在书桌前思考来思考去，还是决定把卷子给妈妈签名。

我拿着卷子，慢慢地挪到妈妈的身旁，将卷子递了过去。妈
妈瞥了一眼分数和名次。我在一旁不禁倒吸了一口冷气，倒
数着最后的“暴风雨前的宁静”。出人意料的是，妈妈接过
了卷子签了名，又还给了我，说：“我相信你知道应该怎么
做的，妈妈相信你能做好的!”说罢，转身出了房间。那句话，
有一些叹气，更多的却是鼓励，不轻不重的，却像是往心湖
中投下了一颗石子儿，让我心中泛起一阵阵的涟漪。

淡淡的，是爱。

回忆中，长达五年的小学占据了太多的第一次。第一次穿上
校服，第一次带上领巾，第一次洗碗，第一次敬礼……还有



那第一次的竞选。

以前的我成绩不错，胆子却很小。参加竞选，只是因为一次
偶然的机会，经过老师的提议后才勉强答应下来，硬着头皮
去的。

报名了之后我就认真准备了一份演讲稿。可谁知竞选那天站
在讲台上，我连连念错好几个字。同学们有意无意的笑声让
我心中像打翻了五味瓶，很不是滋味。从讲台回到座位的时
候，我一直低着头，却不经意间看见了同桌在桌上悄然竖起
的大拇指，仿佛在告诉我不要害怕失败，总有一天会成功的。
那个手势，就像一缕阳光，驱走了内心的阴霾，心中涌起一
股暖流。

暖暖的，是爱。

某个双休日，朋友约我去公园放风筝。

阳光懒懒的洒在草地上，我和她拉着风筝的线在草地上疯跑。
朋友的风筝飞得老高，我的还只是被拖在地上。难道是我的
风筝“压力”太大?我不信，又一次奔跑了起来，风筝很慢却
很稳地往上升，嘴角不觉有了弧度，回头看朋友，她也正朝
着我微笑。她的笑容如同蹁跹的阳光，瞬间温暖了我的眼眸。
细碎的光亮似乎在眼睫上跳跃，心中被一种莫名的情愫所填
满，满得似乎都要溢出来。

满满的，是爱。

唯有爱，在我的心中永恒。

谢谢大家!



成长演讲稿三分钟演讲稿小学生篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我从小就喜欢看书。这是我母亲说的。但这是真的，不论我
看什么种类的书，总会入迷进去，但对各种类型书的喜爱是
分阶段的。基本上是童年阶段、小学阶段、初一阶段、初二
阶段四个阶段吧。

童年阶段爱看童话、神话和寓言故事。小孩想象力丰富，对
各种虚构出来的美好、精彩的故事很有共鸣。我只记得我爱
看，我爱到了疯狂的境界。一见哪户人家有童话之类的书，
就扭扭捏捏去跟人家说话，一找到机会，就提出自己要看书
的事，人家一同意，就立刻跑过去看童话书，其余书一律忽
视。这一读就是几小时。

还记得小时候老师让写童话，我仿照狐狸和鹅口味不同的故
事，写了一篇黑兔和白兔口味不同的故事，尽管故事不太合
理，但还得了奖。啊，那可真是旷世之作，惊天地泣鬼神，
神明见了要投胎，同学见了齐掌声。那可真让我骄傲了一段
时间。

小学阶段受同学的怂恿爱上了看小说，在家一有闲情就打开
平板电脑看小说，那故事令我入迷，令我疯狂。往往是看着
看着，就好像不见了字，只剩下脑中自我脑补出的画面。我
感受不到我在看字了，有点晕了，但确实在看，甚至还在脑
补。我感觉自己在脑中平原上驰奔，思维尽情蔓延，我是一
匹烈马，我还有无穷的动力，我从未停下。我猜测下文的内
容，我思考故事的奥秘，我体会人物的情感。我陪着书中的'
人笑，陪他们哭，陪他们走过挫折，好像我是他们的铁哥们。
我会被感动的哭泣，被逗得不顾形象得大笑。当时看小说是
真的入了迷，我连游戏都完全不玩了，也爱上了坐着。



从那以后，我爱上了写文章。有事没事总想写点小故事小诗
小抒情，但不让别人知道，不让别人看。这是我心理上的满
足。

初一阶段爱上了看名著。

初二阶段基本上什么都看了，甚至连我认为最枯燥的说明文
和议论文都看的下去了。他们也都很有帮助。我很满足。

我想成为作家，像那些写出作品给我们看得人一样也写一些
东西给别人带来快乐。尽管它是当今社会收入最低的职业之
一。

感谢成长路上书与我同行。

三分钟成长的演讲稿

成长演讲稿三分钟演讲稿小学生篇三

尊敬的老师们：

我们正行走在成长路上，在这个路口，我突然有点茫然，我
应该如何面对我的未来?

在我的心灵深处，埋藏着一颗文学的种子，我期待着，有那
么一天，它悄悄地萌发，然后撑起属于我一方的天空。

但我不懂，不懂的太多。

当自己的知心朋友多次对周围同学说我如何如何不好，包括
贬低我用心写成的习作，并导致那些同学对自己日渐疏远时，
我忍了，我不哭，虽然那苦涩的泪水在我心中不停地流淌。
我告诉自己：生活是一个简单而复杂的方程，只有用心去解，
才能获得成功。



当邻座的同学一次次地误会自己，我不做任何解释，而只是
沉默。迎着他不屑的眼光，我就如一个不会说话的木偶，脸
上却挂着永远的笑容，眼中盛满辛酸的泪水，真正的痛苦我
独自感受。笑容花开过的结果是惋惜，而我只想换真心的朋
友。我不哭，我告诉自己：生活是一首朴实无华的田园诗，
只有做生活的诗人，才能谱写出美丽的乐章。

当自己的任性和追求换来一张张失望的试卷时，我不哭，我
不后悔，我知道：我不能没有快乐。朋友对我说：“你不懂
生活的真谛!”我固执地说“这就是我心中的生活!”我觉得
人应该告别痛苦，告别纷乱的牵挂。我告诉自己：生活是一
条跑道，只有做一名真正的运动员，才能跑出辉煌的一幕，
不要挽留踌躇的步伐。

收获的季节到了，同学们都希望收获到那金色的硕果，看着
他们收获之前兴高采烈的样子，我有一些伤感，不过稍纵即
逝，我何尝不想收获那金色的果子，但也许我只能获到银色
的果子，原因呢?用朋友的'话说，我太单纯，太幼稚。也许
是吧?不过，破碎的友谊，不屑的眼光，不也是一种收获吗?
一种银色的收获!这银色的果子同样也蕴含着生活的真理，人
生的真谛。

我渴望收获，不管是金色，还是银色……但是我我更希望的
是可以正确面对我成长路上的每一份收获，让每一份收获都
成为我人生中的财富!

谢谢大家!

成长演讲稿三分钟演讲稿小学生篇四

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：感恩。



落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。学会感恩，生活
将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，
挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将
生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。记得英国作家萨克雷
曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也
哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只
知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!?生活告诉我们要时
时怀有一颗感恩的心。怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。
尊重生命、尊重劳动、尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人
邓小平在古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱
着我的祖国和人民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写
到：“为什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”听说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶
的汽车为狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命
的关爱，感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的
环境时，我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我
们要感谢那些建筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感
谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边
的每个人，下面谈谈教学中使我感动的一刻。

或许是太累，或许是近来准备课太忙的缘故，我的喉咙有点
痒，声音有些沙哑，还时不时地咳嗽几声。上课铃声响了，
我照例走进教室，在讲台前扫视了一下全班，刚才还喧闹的
教室顿时安静下来，同学们坐得挺端正，只有个别顽皮的孩
子还在小声嘀咕着，我看了他们一眼，说：“上课!”孩子们
齐唰唰地站了起来，紧接着我又忍不住咳嗽了几声，这时，
胡家龙同学从课桌旁飞快地跑过来，手里还拿着一包餐巾纸，
说：“何老师，给你!”甜甜的声音回荡在教室里。那一瞬间



我心里被幸福充得满满的，感动得差点落泪。我笑着
说：“老师这儿有，我们开始上课吧!”他又一蹦一跳地回到
了座位上，教室里安静极了，同学们都认真地听我讲课，刚
才那几个顽皮的孩子立刻停止了说话，也专心地听了起来，
不知不觉的一堂课很快地过去了。

课间我坐在教室里批改作业，这时孩子们都围了过来，个个
都在小声嘀咕着，好象在说些什么?还是那个胡家龙，他走过
来微笑着说：“老师，你病了，休息一下吧!”我感动地
说：“老师没事，你们去玩吧!”“老师，我帮你拿来水，你
喝点吧!”……这时，几只小手抢着把水壶递到我的手里，我
说：“老师没事，太谢谢你们了!”孩子们才连蹦带跳地去玩
了。那一刻，我的心里暖暖的，我还能说什么呢?孩子们天真
无邪的举动，一次又一次让人感动，我感动于孩子们的关爱，
感动于他们的一个微笑、一个眼神、一声祝福、一句劝勉，
从那一刻起，我感谢同学，是同学让我更加有斗志，感谢坎
坷，坎坷教会了我坚持，每一段曲折的路都让我更接近生命
的真谛。教会我用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，
去探索，去品位生命中的至真至纯!
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成长演讲稿三分钟演讲稿小学生篇五

各位领导，同事们下午好！今天我能作为艺陶的一位先进个
人站在这儿，是多么的激动。

俗话说：“环境造英雄”。是谁给了我这个环境？是艺陶！
艺陶是由在坐的各位组成的，没有各位就没有艺陶。也就是
说是在坐的各位给了我这个环境和机会。在这我首先应该感
谢各位一年来对我的支持和帮助。我特别要感激的是各位领
导对我经常的教导！在此我说声：“谢谢”！

下面我说一说一年来工作中的几点体会！

首先，千里之行，始于足下。每一个人都应学会从小事做起，
从点滴做起。刚进公司，我是一个什么都不懂的小丫头。于
是我从小事学起，从点滴做起。比如，开始时我只是帮助打
打快递单、打打清单、发票。点点滴滴中学习、体会、思考，
直到现在可以独立操作业务。

第二，不因善小而不为，不因为一件事情小就认为不值得做。
从我销售的角度来说，就是不能因为一笔生意的金额少而不
为。这笔小小的金额很可能是巨额的开始。就拿我正在操作
的瓷条来说，刚开始只是一、两千美金，甚至几百美金一笔，
客人的要求又很高，而且过程繁琐。刚开始心中真的有很多
的抱怨，但到后来，我改变自己的态度，不管出口多少，我
都以出口几十万美金的态度去对待，去操作。于是每次的定
单量增加了，我也得到客人的夸奖和肯定。所以让我们认真
的去对待每次的出口。

第三，只有付出，才会有回报。就像播种，播下种子不一定
会发芽，但若不播种，就永远没有发芽的机会。请相信是金
子迟早要发光的。当你正在为你付出的诸多努力没有得到相
应的回报而抱怨、叹息、停止不前时，也许机会正从你的眼
前溜走。比如说寻找一个客户，也许你发了上百封的信，可



没有一封回信，于是你开始抱怨、叹息、停止发信。可谁又
知道你的第一百零一封信就是一个大客户，可因为你的停止
不前而失去了。可见，只有坚持不懈才能成功。

最后，周恩来在学生时代就说过“为中华的崛起而学习”我
要说的是“为艺陶的辉煌而努力”，当然我们不是像周恩来
一样的伟人，我们没有能力为中华的崛起做多大的努力，但
我们是艺陶的一份子，在坐的每一位都有能力为艺陶的辉煌
做出努力。大家知道，因为中华的崛起让亿万的中国人民从
此过上了好日子。我相信艺陶的辉煌能让我们艺陶人过上更
好的日子。在尚总经理的带领下，我们艺陶发展了，只要我
们艺陶人齐心协力，共同努力，我相信尚总经理一定能带我
们走向艺陶的辉煌！

谢谢大家！

成长演讲稿三分钟演讲稿小学生篇六

人的生活方式有两种，第一种是像草一样活着。你尽管活着，
每年还在成长，但是你毕竟是一颗草;你吸收雨露阳光，但是
长不大。人们可以踩过你，人们不会因为你的痛苦而产生痛
苦;人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没
看到你。所以，我们每一个人都应该像树一样成长。即使我
们现在什么都不是，但是只要你有树的种子，即使被人踩到
泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。也
许两年、三年你长不大，但是十年、八年、二十年，你一定
能长成参天大树，当你长成参天大树以后，遥远的地方，人
们就能看到你;走近你，你能给人一片绿色、一片阴凉，你能
帮助别人。即使人们离开你以后，回头一看，你依然是地平
线上一道美丽的风景线。树，活着是美丽的风景，死了依然
是栋梁之才。活着死了都有用，这就是我们每一个同学做人
的标准和成长的标准。

当一个人为别人活着的时候，就非常麻烦。因为别人的标准



是不一样的，没有坚持了自己的追求而想要的东西，你的尊
严和自尊是得不到保证的，因为你总是在飘摇中间。对于我
们来说，保持自己尊严和自尊的的方法是什么呢?就是说你有
一个梦想，通过从最基本的一个步骤，你就可以开始追求。
比如说最后你想取代我，成为新东方的董事长和总裁，你能
不能做到?只要你有足够的心态和足够做事情的方法，以及胸
怀，肯定是能做到的。

凡是想要一下子把一件事情干成的人，就算他干成这件事情，
他也没有基础，因为等于是在沙滩上造的房子，最后一定会
倒塌。只有慢慢地一步一步把事情干成的，每一步都给自己
打下坚实的基础，每一步都给自己一个良好的交代，再重新
向未来更高去走每一步的人，他才能够把事情真正地做成功。

当你决定了一辈子干什么以后，你就要坚定不移地干下去，
就不要随便地换。你可以像一条河流一样，越流越宽阔，但
是千万不要再想去变成另外一条河，或者变成一座高山。有
了这样一个目标以后，你生命就不会摇晃，不会因为有某种
机会，你就到处乱窜，这样你才能够做出事情。

我们未来生活的一种重要能力，叫做忍辱负重的能力。很多
社会名流会遇到很多很多你不能忍受的事情，但是你不得不
忍受。而你不忍受就不可能成功。为什么，因为你不忍辱负
重，你就没有时间，你就没有空间，没有走向未来的空间。
如果你想走向未来，最后变得更加强大、更加繁荣，你就必
须要做好给自己留下足够的时间和空间。轮到我们自己的生
命，要想为一个伟大的目标而奋斗的时候，你排除也得必须
排除，你生命中一切琐碎的干扰，因此你就必须忍辱负重。

不管我们是什么年龄，我们哪能做一时气不过的事情。这个
世界上让你气不过的事情太多了，只有你气得过的时候，这
个世界才在你面前才能展开最光辉的一面。

我有这么一个比喻，每一条河流都有自己不同的生命曲线。



长江和黄河的曲线，是绝对不一样的。但是每一条河流都有
自己的梦想，那就是奔向大海。所以不管黄河是多么的曲折，
绕过了多少的障碍;长江拐的弯不如黄河多，但是她冲破了悬
崖峭壁，用的方式是不一样的，但是最后都走到了大海。当
我们遇到困难时，不管是冲过去还是绕过去，只要我们能过
去就行。我希望大家能使自己的生命向梦想流过去，像长江、
黄河一样流到自己梦想的尽头，进入宽阔的海洋，使自己的
生命变得开阔，使自己的事业变得开阔。但是并不是你想流
就能流过去，其实这里面就具备了一种精神，毫无疑问就是
水的精神。我们的生命有时候会是泥沙，尽管你也跟着水一
起往前流，但是由于你个性的缺陷，面对困难的退步或者说
胆怯，你可能慢慢地就会像泥沙一样沉淀下去，一旦你沉淀
下去，也许你不用为前进而努力了，但是你却永远见不得阳
光了。你沉淀了下去，上面的泥沙就会不断地把你压住，最
后你会暗无天日。所以我建议大家，不管你现在的生命是什
么样的，一定要有水的精神。哪怕被污染了，也能洗净自己。

像水一样，不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍，当你
发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有一天
时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。

渡过难关是一种心态，你想要跨过去的话，就必然能跨过去。
很多人在工作的时候，带着怨气和怨恨在工作，你的工作就
远做不好。如何能够把事情做得更成功的几个要点。第一要
点，如何尽可能把自己的长期目标和短期目标结合起来。我
们要先分清楚，哪些事情是我们想一辈子干的事情，哪些事
情是一下子干完，我们就可以不用干的事情。中国有句话叫
急事慢做，你越着急的事情，你做的越仔细、越认真，越能
把事情做好。而你越着急的事情，做的越快反而越做的七零
八落，我把这个急事也叫做大事。第二个要素就是要决定自
己一辈子干什么。那么还有一个我觉得非常重要的，就是平
时做事情的时候，对时间的计划性。还有一点，就是成功要
自我约束。任何时候，当你前面面临一个巨大的诱惑，和其
它任何可能产生诱惑的时候，如果你觉得自己停不下来，你



千万别去追那个东西。因为你追了那个东西停不下来，最后
栽跟头的一定就是你。

千万记住一点，做任何事情的时间都是能挤出来的。

伟大与平凡的不同之处，一个平凡的人每天过着琐碎的生活，
但是他把琐碎堆砌出来，还是一堆琐碎的生命。所谓伟大的
人，是把一堆琐碎的事情，通过一个伟大的目标，每天积累
起来以后，变成一个伟大的事业。

我的核心价值观就是，以善为生，用善良的心态来对待自己
的生命和别人的生命。

有两句话我是比较欣赏的。生命是一种过程;事业一种结果。
我们每一个人是活在每一天的，假如说你每一天不高兴，你
把所有的每一天都组合起来，就是你一辈子不高兴。但是假
如你每一天都高兴了，其实你一辈子就是幸福快乐的。有一
次我在往黄河边上走的时候，我就用矿泉水瓶灌了一瓶水。
大家知道黄河水特别的浑，后来我就放在路边，大概有一个
小时左右。让我非常吃惊的发现，四分之三已经变成了非常
清澈的一瓶水，而只有四分之一呢，是沉淀下来的泥沙。假
如说我们把这瓶水，清水部分比喻我们的幸福和快乐，而把
那个浑浊的那个沉淀的泥沙，比喻我们痛苦的话，你就明白
了;当你摇晃一下以后，你的生命中整个充满的是浑浊，也就
是充满的都是痛苦和烦恼。但是当你把心静下来的以后，尽
管泥沙总的份量一点都没有减少，但是它沉淀在你的心中，
因为你的心比较沉静，所以就再也不会被搅和起来，因此你
的生命的四分之三，就一定是幸福和快乐的。

人的生命道路其实很不平坦，靠你一个人是绝对走不完的，
这个世界上只有你跟别人在一起，为了同一个目标一起做事
情的时候，才能把这件事情做成。一个人的力量很有限，但
是一群人的力量是无限的。当五个手指头伸出来的时候，它
是五个手指头，但是当你把五个手指头握起来的时候，它是



一个拳头。未来除了是你自己成功，一定要跟别人一起成功，
跟别人团结在一起，形成我们，你才能把事情做成功。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们知道自己父母身体的健康状况吗?你们记得自己父母
的生日吗?有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想看，
父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗?你为你
们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的话，那又有什么理
由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚且如此，又怎么敢
奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家有难，又怎么敢指
望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这么自私自利的话，
社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这个失去温情的世界，
那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口号是没有任何用处的，
我们应该用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想
说，假如今天是我生命中的最后一天，首先我们应该怀着感
恩的心，感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份
孝心;感谢那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩之心，
我们对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。

感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!让我们怀着感恩的心一路走
来，让我们的人生焕发出光彩吧!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档


