
三体阅读心得 三体阅读心得感悟(大全5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

三体阅读心得篇一

星辰大海是无数少年的梦，望今夕，科技改变了命运，梦想
化作了现实。从曾经的给时间以生命，到如今的给岁月以文
明，人类憧憬着一次又一次的梦幻，畅想着数百年后的未来，
生存在这纷繁的尘世。

危机纪元来临之初，纳米科技堪称世界之最，这种能让人类
大规模跻身太空的技术被外星文明所窥探。身处三颗恒星周
围的他们，早已对恶劣的生存条件有了一定的抵御能力，但
行星大限将至所带来的毁灭迫使他们成为黑暗森林里的猎人。

三体舰队探测器“水滴”的侵入，以摧枯拉朽之势将人类引
以为傲的舰队用最原始的方式一扫而尽，提前做好预警顺利
逃亡的两艘幸存者却被人们当成叛徒，只能在人类文明和三
体文明的联合绞杀下驶向茫茫星海，寻求一线生机。

幸而有人能够突破人类社会思想和道德的束缚，力求光速飞
船，凭借强大的信念和过人的能力给人类文明带来一丝希望，
但故事的结局却没有因为这一小插曲而发生逆转。“弱小和
无知不是生存的障碍，傲慢才是”，降维打击之下，光锥之
内的一切都化为了梵高的星空“巨画”。只有一艘飞船逃了
出来，可这个飞船的主人却几度以爱的名义将人类世界推向
深渊，亲手将拯救人类的唯一办法扼杀于摇篮之中。



如今，那个世界已经过去了18903729年，尘埃落尽，万物归
于时光之中。故事结束了，摇篮里的人终究还是没能逃离命
运，人性终是摧毁了属于他们的小世界。

思绪飘回现实，在现代社会，人类如同造物主一般俯视着整
个世界，却无从得知茫茫宇宙中是否有其他文明像我们看待
虫子一样看待我们。第三宇宙速度要多久才能被人类的飞行
器所驾驭，我们无从得知，光速更是遥不可及，被限制在太
阳系的我们只能偏安一隅，活在繁杂之中。

我们都是阴沟里的虫子，但总还是得有人仰望星空。为了文
明的传承，多少人性遭到破坏，又有多少科学失去色彩，生
存明明有更好的方式却因图一时私利而互相伤害。思索一番
却又觉得无可避免，就像永远达不到乌托邦，没有完全公平，
那就必然会发生斗争。既然无法逃避那就只能洁身自好，在
做好自己的同时尽量维护人性的美好。《三体》的故事绝不
可展开在现世，更不能以爱的名义来毁灭。

牛顿曾说“我可以计算天体运行的轨道，却无法计算人性的
疯狂”。愿警钟长鸣，眼光应以长远为重，视野应以高远为
荣。品一场人性的真善美，才是一切的起点。

三体阅读心得篇二

第一段：引入《三体》作为一部脍炙人口的科幻小说，探讨
其引起广泛关注的原因。

自刘慈欣的科幻小说《三体》问世以来，它迅速获得了众多
读者的喜爱和关注。作为一部展现了巨大宇宙中文明决斗的
小说，《三体》因其深邃的科学思考、广阔的想象力和纷繁
的哲学探索而产生了巨大的影响。读完这本书，我深感对于
宇宙和人类命运的思考，以及科学与哲学之间的关系，都得
到了深化。



第二段：《三体》让我对科学和人类的未来有了新的认识和
思考。

在《三体》中，刘慈欣以科学的方式揭示了人类未来可能面
临的困境。太阳系外的三体文明不断入侵地球，展现出他们
高度进化的科技和独特的文明观。通过人类面临的危机，小
说让我思考到科学和人类的进步并不总是带来好的结果。科
学发展的目标是解决人类的问题，但也可能带来社会分裂和
人性的扭曲。这一思考引发了我对科学用途的再思考和对人
文关怀的重视。

第三段：《三体》勾勒了人际关系和情感的复杂性。

除了探讨科学和文明的发展之外，《三体》也深入表现了人
际关系和情感的复杂性。小说中的人物塑造和情节发展一方
面凸显了人类面对危机时的无奈和巨大压力，同时也展现了
人性中的善与恶、勇敢和胆怯。通过文化大革命和三体文明
的对比，刘慈欣以紧凑的叙事展现了人性的多面性和社会的
复杂性。这使我认识到人际关系和情感在我们的生活中的重
要性，同时也引发了我对人性和社会进步的更深层次思考。

第四段：文学与科学的交汇成就了《三体》的伟大之处。

《三体》之所以能够如此深远地影响读者，一方面在于它的
文学性。刘慈欣巧妙地运用叙述手法和语言表达，使读者沉
浸其中，并产生强烈的共鸣。另一方面，《三体》的伟大也
得益于它对科学的深入探索。小说中的种种科学概念和思考
对读者在科学和哲学上的启发都不可低估。正是这两者的完
美结合，使得《三体》成为了一部优秀的科幻文学作品，同
时也为科幻小说的发展开辟了新的道路。

第五段：《三体》给我留下了深刻的思考和启示。

《三体》是一部富有哲学思考的作品，它让我对世界有了全



新的认识和思考。通过小说中的科学探索和对人类未来的想
象，我开始关注人类的命运与未来发展。我也更加珍惜人际
关系和情感的重要性，认识到扎根本心的人文关怀是社会进
步的基石。此外，《三体》也唤起了我对科学和人文的深度
思考，让我明白科学和文学并非两个独立的领域，而是可以
相互交融、互为辅助的。

总结：通过《三体》的阅读，我对科学、人类命运、人际关
系和情感等方面有了更加深入的思考，也对文学与科学的交
汇有了全新的认识。这本书让我对世界有了更加广阔的视野，
也使我意识到了自己对于科学和人类未来的责任。《三体》
无疑是一部伟大的作品，它将继续引领读者思考科学、人类
及社会的未来。

三体阅读心得篇三

今天我与大家分享的书是刘慈欣的《三体》。刚入手这本书
的时候我只知道是一本科幻的小说，很好奇为什么这本书的
评价如此高。刘慈欣，1963年6月出生，山西阳泉人，其代表
作为《超新星纪元》、《球状闪电》、《三体》三部曲。

《三体》是刘慈欣创作的一篇科幻类长篇小说，由《三体》、
《黑暗森林》《死神永生》组成。《三体》小说中融入了大
量的物理学理论，并加以延伸。2015年8月23日，刘慈欣凭借
该小说获第73届雨果奖最佳长篇故事奖，这是亚洲人首次获
得雨果奖。10月18日，凭借《三体》获第六届全球华语科幻
文学最高成就奖，并被授予特级华语科幻星云勋章，值得一
提的是该等级勋章只有获得国际最高科幻奖项雨果奖和星云
奖的作家有资格获取。

故事要从上个世纪60年代说起，那时美苏争霸，两国在外太
空探索上展开了激烈竞争。中国也不甘示弱，开展“红岸工
程”。女主人公天文物理学家叶文洁也加入了该计划，当时
基地的科学家都觉得他们的设备功率太低，即使向宇宙中发



射信号，就算有外星人回复他们也接收不到。没想到，八年
后的一天，她收到了一名叫三体星人的回复。当时叶文洁目
睹父亲惨死，自己又屡次被陷害，对这个世界已经彻底绝望。
叶文洁向三体人发出了求救信息。从此开始了翻天覆地的变
化……三体人派了一个叫智子的东西来到了地球，锁死了人
类的科学发展。叶文洁号召了地球上一群对人类社会不满的
人组建一支三体组织，成员都是社会精英。当各国政府意识
到这些人类的存在以后，进行了剿灭。在审判过程中，了解
了三体文明，不看不知道，一看吓一跳，人类文明与三体文
明根本不在一个等级上，在三体文明眼里，人类就像一只虫
子。后来，人类开始进行防御计划，选定四个面壁人，其中
三个都是非常厉害的人物，第四个面壁人是叫罗辑的年轻人，
为什么要选择这个人呢?在四个面壁者的防御计划中，其他三
人都被三体文明破壁，只有罗辑成功制定了防御计划，让三
体文明感到震慑。这个年轻人是唯一一个威胁，并获得了短
暂的和平!罗辑的这个防御计划，就是黑暗森林法则!

《三体》中作者透过科学的角度来审视人性、道德、信仰等
方面。在人类面临危机和灾难的时候，会提出各种各样残忍
的解决方案。为了生存，一次又一次的做出选择。同时《三
体》又赋予我们足够的想象空间，基于天体物理和量子物理
真的可谓天马行空，叹为观止!

刘慈欣近乎完美的把中国5000年历史与宇宙150亿年现实融合
在一起。将中国科幻推送世界顶峰。如诺贝尔文学获得者莫
言所说：刘慈欣的小说，有非常深厚的修养和准备。他利用
深厚的科学知识作为想象力的基础，把人间的生活、想象的
生活融合在一起，产生了独特的趣味。

三体阅读心得篇四

以上便是三体书中的一段，现在不如将中美看成三体文明，
印度、朝鲜当做人类文明，他们虽然用尽了全力创建了数量
庞大的军队，购买组装了一批较先进的武器。看似无比强大，



实则只是在科技已经被封锁的情况下对现有科学一点应用。
这样科技上的鸿沟是极难弥补的，在常规作战中一定会吃很
大的亏。历史长河中，也就只出现了几次野蛮人打败近代工
业强国的事，他们是：南非土著击败英军，海地黑人赶走拿
破仑，亚比西尼亚打败意大利(现代几次战争中都有强国的参
与)。现在的这些事感觉都像闹剧。

就这样，三体文明一个重拳打来，人们眼看就要完了的时候。
出了一个人叫罗辑，不是科技被锁死了吗?但是他们锁不死宇
宙的奥秘!他的理论是这样的：

一个文明发现其他文明时无法区分它是善意文明还是恶意文
明;

所以很多文明会把自己藏起来。

那么我们要是公布了三体文明的位置，那些高级的文明岂不
会好好的教训他们吗?

三体人一听说人类了毁灭自己的方法，急忙向人类抛出了橄
榄枝，说：咱们和好吧，互相学习。世界和平了好长一段时
间。

印度接连进行了五次核试验，巴基斯坦也报复性的进行了六
次地下核试验，日本也偷偷的在攒材料，朝鲜已经将导弹瞄
准美国了!五常害怕了，自家的反导系统还没研究好嘞!鉴于
当今反导尚不成熟，终于和平了。在和平的条件下各方很好
的发展着。

但是生存空间愈发狭小的三体人并不这么觉得(世界上极少数
挨过___的国家也跟他们一样这么想)，于是他们发动闪击战
占领地球上大部分土地，软弱的执政府放弃了反击，弃核，
割地，滚蛋。正在宇宙飞船上的人类怒了，公布了两个世界
的位置。



人类，三体都震惊了，真要这么干!?

一切就是这么说不准，这个东西让这个世界变得复杂，变得
微妙。没想到就由这样的擦枪走火演变成全面战争。三体人
的行星围绕的恒星被粒子炮击毁了。一支残余在与“喵星
人”的战斗中被全歼，另一只逃向宇宙深处。人类周密的防
御工程丝毫不起作用，遭受了意想不到的降维打击。从太阳
开始，一切都变成了二维的一张薄薄的纸。还多亏了老对头
三体人的帮助，在庇护所小宇宙才留了个种。三体人还告诉
了人类，外面高级文明正在将自己降维，然后用这招去对付
低级的文明。变来变去的，都不知道成了什么样子。高级文
明间的战争是看不到的，即使看到了也即将走入毁灭。像人
类一边挖洞，一边往上扔核弹。挖得越深，炸的也越深。看
最后谁先挖不动，地表也被炸得千疮百孔，想开动核战争，
谁也活不了。

于是我找到了三体人，问：“你认为我们的战争是谁惹的
祸?”

三体人说：“是罗辑，是那个发现宇宙奥秘的人。”

愿世界和平，战争停息。

还有很长的路要走，但总有一天会的。

三体阅读心得篇五

一、《三体》是一部由刘慈欣所著的科幻小说，共分为三卷。
在阅读这本小说时，我深深感受到了它所带给我思考和震撼
的力量。

二、《三体》通过其简洁明了的语言和丰富的场景描写，刻
画了一个充满了科技、人性、宇宙之谜等元素的世界。小说
围绕着人类与三体文明的交锋展开，展现了人类在庞大宇宙



面前的渺小和无力，也表现了科技与文明的发展对人类的影
响和冲击。小说中的各个场景和情节都展现出了作者对未来
世界的独特想象力和对人类文明的深刻思考。

三、阅读《三体》给我带来的最大收获是对科学和哲学的思
考。小说中有关科学与技术的描写十分精彩，让我对现代科
技的进步和未来科技的发展都有了更深刻的认知。同时，小
说中也融入了众多哲学思考的元素，例如对人类存在意义的
思考、人类文明与宇宙文明的关系等，这些都给了我很大的
启迪和思考。通过读这本书，我对科学和哲学两个领域都有
了更深入的理解，也更加明确了自己的人生观和价值观。

四、《三体》对我的冲击还体现在其人物形象的塑造上。小
说中的人物形象生动而鲜明，他们的波澜壮阔的命运让我为
之动容。他们或是具有超凡智慧的科学家，或是铁石心肠的
军人，还有那些为了人类的未来而勇敢奋斗的普通人。通过
这些人物的塑造，我深刻领悟到了不同的命运和不同的性格
对一个人的影响，也让我思考自己在面对困境时应该如何选
择与奋斗。

五、《三体》给我的最大启示是对人性的思考。小说中，作
者通过各种细节展示了人性的各个方面，包括贪婪、恶意、
聪明、善良等等。我从中认识到了人性的复杂性和多样性，
同时也明白了人性的善恶之间常常存在微妙的平衡。在大时
代背景下，人性的优劣往往决定了社会的进步与衰退。通过
读这本书，我明白了自己作为一个个体在社会中的责任和使
命，也更加明确了自己对于人性的理解和追求。

六、总而言之，《三体》是一本充满科幻元素、思考题材的
小说，它让我对科学、哲学、人性有了更深入的思考和认识。
通过读这本书，我不仅开阔了眼界，还明确了自己的人生价
值观和追求。阅读《三体》对于我来说是一次全新的思想之
旅，我由衷地推荐每个人都去读一读这本惊艳的小说。


