
最新自信班会演讲稿(实用8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

自信班会演讲稿篇一

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是——信心

如果有人问我：一个人在社会上立足，最不可缺少的品质是
什么?我会不假思索地说：信心。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。

80多年前的一个夜晚，一场大火无情地烧毁了爱迪生的研制
工厂。次日早晨，67岁的爱迪生踩在废墟上，乐观地
说：“现在我们又可以重新开始了。”爱迪生心中燃烧着不
灭的信心之火，在科学的征途中奋斗了一生，他是事业上的
强者。

在这个竞争日益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、
努力打成碎片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能
保持自信的火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情



和活力，勇敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出
智慧与坚强的光辉。

只要信心没有被打碎，这句话应该成为我们的人生箴言。让
我们鼓起勇气迎接期末复习，用最优异的成绩，来回报我们
的老师、我们的父母、还有我们自己!

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

自信班会演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好。

我是课改高xx级2班的学生代表：戚秀华，今天我演讲的题目
是：“自信开拓成功”

自信是一粒生命的种子，深藏心底，随时都可能发芽，开出
绚烂夺目的花朵。自信是一个人心中的灯光，时刻照亮着人
生的坐标，辉煌着人生的旅程。自信是坚实的足迹，踏踏实
实地踩出人生的大道。回望来路，心中自然自信。每个人最
大的敌人不是别人而是自己，战胜别人，往往只需加倍努力，
战胜自己却要千百倍的勇气和信心。人不是自己命运的奴隶，
而是自己思想的奴隶。唯有粉碎心中那个胆怯的自我，才能
激情澎湃，斗志昂扬。

生命本是一张白纸，当自信为它添上五颜六色的新装时，生
命才充满活力。相信自己是一中信念，它不是繁花如梦似锦，
却如青松雪压不倒。诗仙李白，他浩叹“仰天大笑出门去，
我辈岂是蓬蒿人”，他自信“天生我才必有用，千金散尽还
复来”。”伟大领袖***，他写下“自信人生二百年，会当击
水三千里”，他骄傲“数风流人物，还看今朝”。

自信的人谦虚好学，取长补短。自信的人胸怀大志，不畏强
手，勇于挑战。自信的人不会因为一次成功而手舞足蹈，也



不会因为一次失败而黯然神伤，一蹶不振。自信的人有愚公
移山的信念，有精卫填海的毅力，有夸父逐日的追求。有了
自信，双足便能穷尽大漠沙海，让脚下飘起丝绸之路。有了
自信，双手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，载着神舟号在宇
宙中遨游。

漫长的人生旅途中，我们哭过，笑过，失败过，成功过，当
种种情形摆在眼前时，我们该如何决择?人生并不是两点一线
的一帆风顺，挫折难免会有，自信不可或缺。人生的航程本
来就有惊涛骇浪，老师是我们前行的指南。高考对我们来说，
既是机遇，又是挑战。同学们，让我们抓住机遇，迎接挑战。
老师们，同学们，让我们携起手来，以踏实为船，以勇气为
桨，以自信为帆，越过波涛汹涌的大海，在茫茫为知旅途中，
披荆斩棘，乘风破浪，共创美好明天!

自信班会演讲稿篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

生命如同一朵娇嫩的花朵，它一旦绽放比牡丹更国色天香，
比荷花更高贵纯洁，比秋菊更有风韵，比冬梅更具傲骨。但
是正因为它的娇嫩，也许一个不经意，也会使它凋谢、枯萎。

我虽然从来没有机会与你们交往过，但是你们的命运却一直
牵动着我的心。当我看到你们满脸的憔悴与忧愁之时，我的
心里一阵酸楚。大概这是上天对你们的不公了，使你们过早
地体验到了死亡的威胁。我很同情你们的遭遇，因此我想让
你们振作起来，勇敢地去挑战病魔。

亲爱的艾滋病患者们，请你们不要自暴自弃。你们无法改变
上天对你们的安排，却可以调整自己的心态;你们无法知道生
命到底有多长，却知道自己该如何的生活;只要活着，就有希



望。乐观地面向世界，你的人生才不会失色。

树木参天，高耸入云，是因为它的枝枝叶叶靠紧团结，天天
向上，力求上进;花儿之所以妖娆美丽，是因为它自信，在太
阳光下展露着自己最美的笑脸;就连那平凡的小草也如此生气
勃勃，茁壮成长，是因为它不攀比，不自卑，每天都在快乐
地做着它自己。生命的短暂并不意味着你们的人生中没有闪
光点。短暂的生命如同开在黑夜中的昙花，虽然只是一现，
但它却留下了美丽的瞬间，与月光一比皎洁;流星划过夜空，
只那一瞬，便成了全世界瞩目的焦点。请用你们的行动来创
造一点辉煌吧!

亲爱的艾滋病患者们，你们的快乐是我们每个人共同的心愿，
在你们与病魔抗争时，我们的心时刻与你们紧紧相连，风风
雨雨，我们都会一起走过。

牵起你们的手，温总理早在20__年12月1日在北京市地坛医院，
看望艾滋病患者，并与他们握手合影。无论什么时候、什么
情况下，政府和人民都会同你们在一起，同呼吸共命运。今
天，请你们记住有我代表中学生，不止一个、两个、无数
个……、无数的人都会牵起你们的手!让生命停泊在爱的港湾，
你们的生活将不会孤单。

祝你们早日战胜病魔，恢复健康!

自信班会演讲稿篇四

首先给大家讲个故事。

有个牧羊人带着两个儿子去牧羊。一群鹅飞过天空。孩子们
说：“我希望我能飞。”爸爸带着孩子们去了山上。爸爸说：
“我想飞就能飞。”。孩子渴望上天，终于上天。他们是美
国的莱特兄弟!1903年12月的一天，他们梦想着飞翔，世界上
第一架飞机“航海家”飞上了天空，实现了人类几千年的飞



翔梦想!

我今天演讲的题目是关于自信的。题目是信心——成功的起
点。因为自信，关云长独自去参加会议;因为自信，毛遂脱颖
而出;布鲁诺因为自信而死。自信就像催化剂，可以让你的成
功达到难以想象的高度。自信就像燃烧的火炬，可以最大限
度地燃烧自己的潜力，指引你飞向梦想的天堂。

有人问美国亿万富翁：“洛克菲勒先生，如果你的财富一夜
之间消失了，你会怎么办?”洛克菲勒自信地笑了笑，
说：“给我10年时间，再建立一个洛克菲勒帝国!”这是成功
人士最重要的秘密。

赔钱的人损失很少;失去健康的人失去很多;失去信心的人会
失去一切。

生活需要自信。当你在困境中挣扎的时候，你相信自己，有
勇气放手吗?当你漫无目的，觉得前途一片黑暗的时候，你是
否有坚定的信念，克服困难?其实自信一直都在身边。相信自
己一点点，多一点点，心中无敌，天下无敌。自信的力量是
无限的，自信可以创造奇迹。

自信是一艘远航的船，即使远航，也一定会乘风破浪;自信是
站在元叶上的蓬勃小草。即使刮风，它依然傲然挺立。即使
世界很长，但每一个生命和事物都有自己的意义和勇气，这
是信心成功的起点——。

当你总是问自己，我能成功吗?这个时候，你很难拾起成功的
花朵。当你自信地对自己说：我会成功的`时候，收获的季节
离你已经不远了。

茫茫大海，白舸争流，众生相争，谁是谁!自信点，朋友!相
信前方的路，相信自己的能力，奇迹永远像生命的轮回，永
无止境。



谢谢!

自信班会演讲稿篇五

老师们、同学们：

早上好，我发言的题目是《我自信我成功》。每个人都希望
成功。自信是成功的基础。那么，什么是自信呢?简单地说，
自信就是相信自己。

在我们周围的同学中，有的非常不自信，甚至还有点自卑，
他们上课的时候不敢举手回答老师的问题，下课以后也不愿
意与同学们一起游戏，总是一个人低着头悄悄地观察别人，
用羡慕的眼光望着其他活泼的同学;有的学生却喜欢主动和老
师、同学打招呼，爱帮助别的伙伴，受到老师和同学们的喜
爱，自己还能独立完成像买学习用品这类的事情。这就是自
信的表现。

一个充满学习自信心的学生就会敢于探索，勇于进取，充分
发挥自己的主动性、积极性与创造性，从而有效地进行学习。

既然具有自信心对一个人的学习事业有如此重要作用，那么
怎样能树立起自信?

一、目标适度

具有自信的人，总是定出经过一定努力即可实现的目标。他
所定目标既不过高，也不过低，期望过高，总是达不到，有
损自信;期望过低，不费吹灰之力即能达到，自然谈不上树立
自信心。他既有长期目标，又有短期打算。

二、学会比较，尝试成功

学习成绩优秀的学生，一般都具有十足的自信心;而所谓差生



则多为屡遭失败者，他们几乎都缺乏应有的自信心。这里面
有一个原因：一事当前，往往横向比较——比优秀生。比的
结果：老不如人。我们不妨换一种比较方法，用纵向比
较——比自己的过去，以便感知自己的进步和成功。大科学
家爱因斯坦读小学的时候，有一次上完劳作课，同学们都交
上了自己的作品，惟独爱因斯坦没有交，直到第二天，他才
送来一只做的很粗陋的小板凳。老师看了很不满意说：“我
想，世界上不会有比这更坏的小板凳了……”爱因斯坦回答
说：“有的。”他不慌不忙的从课桌下面拿出两只小板凳，
举起左手的小板凳说：“这是我第一次做的。”又举起右手
的小板凳说：“这是我第二次做的……刚才交的是我第三次
做的。虽然不能使人满意，但总比这两只强一些。”爱因斯
坦的自信就是在纵向比较中树立起来的。

三、要有乐观的情绪

乐观是人们对事业前途充满信心的一种精神面貌，是成功者
具有的品质。一般地说，具有自信心的人，总是乐观主义者。
他们学习生活中，无论多么艰难困苦，他们都会体验到无比
的快乐，看到光明的前途。正是这种乐观的情绪，使他们的
自信心逐步得到发展与巩固。

四、要有坚强的毅力

爱迪生认为自信和坚强意志是伟大人物最明显的标志，他说：
“不管环境变换到何种地步，他的初衷与希望仍不会有丝毫
改变，而终于克服障碍，以达到期望的目的。”

自信心强的人，一般总具有坚强的毅力，毅力又总是同精力
结合在一起构成意志坚持性的品质。一个具有坚强毅力的人，
他不会因成功而骄傲，也不会因失败而气馁;成功能催其不断
奋进，失败也能勉他再接再励。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想



彼岸的桥梁。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。我想只要同学们树立远大的理想、
正确的目标，坚定自信的价值，并坚持不懈，努力学习，定
能从自信走向成功。

最后我想用一句话来结束我的发言“一分自信，一分成功，
十分自信，十分成功!”

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

自信班会演讲稿篇六

敬爱的老师们、亲爱的同学们：早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《感谢您，亲爱的老师》

又一次旭日东升，又一个期待的九月祝福飞扬。迎着初升的
朝阳，冉冉升起的五星红旗，带我们走进第27个教师节。在
这个令人敬慕的节日里，请允许我，代表学校全体学生，向
各位老师献上我们蕴藏心中已久的最诚挚的祝福：敬爱的老
师，你们辛苦了;亲爱的老师，祝你们节日快乐!

敬爱的老师，我们永远也忘不了——

是您，开学第一天向我们伸出温暖的手臂，从此，我们便跟
着您从“0”开始成长;

是您，在快乐的课堂上，带领我们走进知识的海洋;

是您，让我们认识了“雷锋叔叔”，尝到了助人的快乐，领
悟了做人的真谛;

是您，在我们幼小的心灵中，撒下了理想的种子，给我们引
领了生命的航向。



亲爱的老师，在我们的心中，您永远都是最可敬的人。我们
永远都会铭记，您的宽容、理解、关爱和帮助。在这属于您
的节日里，请接受我们真诚的感谢：谢谢您，我们亲爱的老
师!

感谢您——老师，让我们品尝到学习的快乐和成功的喜悦;

感谢您——老师，让我们成为自信、不断超越自己的强者;

感谢您——老师，给了我们一个美好的学习时光和幸福的回
忆;

感谢您——老师，给我们树立了人生的“丰碑”，学做一名
大写的人。

自信班会演讲稿篇七

老师们、同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《做充满自信的人》。

众所周知，“自信”就是对自己充满信心，相信自己能行！
不错“自信”就是一种感觉。拥有这种感觉，我们就会有坚
定的信念和希望，我们就拥有了成功的一半。一个自信向上
的人就是时刻拥有这种感觉的人，这种感觉使他不断充实自
己，完善自我。

也许大家会说我们也很自信的，可结果总事与愿违。今天我
要说的就是自信需要我们行动的支配。大家知道学习是循序
渐进的，自信也是循序建立起来的。美国散文家、思想家爱
默生说：自信是成功的又一秘诀。我不敢说凡是具有自信心
的人都能够成功，但我相信，一个成功的人一定具有百战不
殆的自信。居里夫人就是这样一个人。她为了提取纯镭盐，
曾终日穿着沾满灰尘和污渍的工作服，在极其简陋的棚屋里，



用和她差不多一般高的铁条，搅动冶锅，从堆积如山的沥青
铀矿的废渣中寻觅镭的踪迹。条件极其艰苦，但她心里却充
满自信。她对友人说：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信我们的天赋是用来做某种事情的，无论代价多
大，这种事情必须做。”她终于获得了成功，一举成名。

自信就是要不断地尝试，挑战之前不敢做的事情，用自己的
行动来证明自己的能力。一点点的突破、一个个的成功记录，
都能让我们信心百倍，自信也就不约而来了。

同学们给自己定个目标，行动吧！！

自信班会演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好。

今天我在国旗下讲话的题目是《运动•自信•成功》。

在这个人才横溢、竞争力强的二十一世纪里，许多人因为某
种原因，而不能成为国家需要的栋梁之才，而煞废苦心，不
知所措。然而，我们作为二十一世纪的接班人，不仅要好好
学习，还要做到运动•自信•成功。自信：固名思议就是自己
要有自信心，做什么事都要相信自己的能力。自己的能力是
在平时的学习中积累起来的，如果平时的底子打得很牢，那
么我们就不会担心自己的能力了。我们现在生活在一个竞争
的社会里，如何使自己在这个多变的社会中找到自己的位置。
首先，就要给自己设定一个目标，然后给自己加油，要多学
一些知识，多多锻炼自己，有了自己的目标就为之而努力的。
所以我们一定珍惜在学校学习的机会。自信不是盲目的，自
信心就是做任何事情可以自己为自己打气，永远相信自己。
自信心是做好一切事情的前提。但是生命在于运动，光有自
信，没有健康的体魄也是不行的。同学们，健康是人类永恒



的追求，生命之源始于健康，生命的意义也只能在健康中展
现、升华。健康是人类的第一财富，健康需要我们在点滴中
呵护。

作为我们每个学生，要懂得关爱自己的健康，改掉那些不良
的饮食习惯和生活方式，做一个拥有健康体魄的人。谈到健
康，就不可避免地涉及到一日三餐的饮食，人体必须不断地
从外界摄取食物，以满足生长、发育、生活和学习的需要，
合理的饮食和均衡的营养是健康的保证，可以增强体质，提
高身体对疾病和外界有害因素的抵抗力。由此可见，同学们
饮食与体质健康应引起我们足够的重视，我们要做到一日三
餐平衡膳食，食物要多样，饱饥要适当，甜食要少吃，三餐
要合理，运动要保证。

同学们，有健康才有幸福的未来，我们胸怀壮志要大展鸿图，
身体是我们宝贵的财富，希望大家热爱生命，拥抱健康，共
同祝福明天，创造美好的人生。无尽的机遇又一次放在大家
的面前，无尽的梦想又一次在心头升起，“冲上去，面对挑
战”才是我们每个人必须的选择。

英国著名的作家莎士比亚说过：“本来无望的事，大胆尝试，
往往会成功。”

人的一生中，有着许许多多的目标，有着千千万万的愿望，
有的甚至不切实际，有时自己不攻自退，但你们想一想：小
贝利在巴西贫民窟里踢球时，又怎能相信自己长大后会成为
世界球王;毛泽东跨出师范校门时，又怎能相信自己最终会是
中国新纪元的缔造者……但这一切都从无到有，从虚幻变成
现实，他们是坐享其成吗?他们是守株待兔吗?不!这是因为他
们一次又一次勇敢地向命运、向未来下了一封封挑战书，生
命才变得海阔天空。

退缩时，成功只会从原先的脚印上过去;犹豫时，成功会从你
木讷的眉稍关过去;迟疑时，成功会从你凝然的眼神里过去，



你想让他等一等，让你考虑片刻而用手遮挽时，成功又会从
你无力的指缝里过去。墨守成规者死，乘风破浪者生。所以
我们一定要勇敢地去探索，不懈地追求，别怕黑暗，不畏跌
倒，因为只有品尝过一百次失败的痛楚，才能体味到第一百
零一次成功的荣耀。金子，不经过烈火，又怎能纯净晶亮;蜡
烛，不经过燃烧，又怎能显示自己的光芒。

同学们，努力吧，拼搏吧，奋斗来的生命才是灿烂的。


