
2023年与同学和睦相处的演讲稿 国旗下
讲话团结同学(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

与同学和睦相处的演讲稿篇一

尊敬的__：

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的`力量是
巨大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，
才能产生无与伦比的巨大力量。

在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出



来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

团结就是给予别人以帮助，但帮助不是越多越好，而应适可
而止，这样才能得到好的效果。在此，我给大家讲一个故事：

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!

与同学和睦相处的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天，我国旗下讲话的主题是“和谐相处 团结友爱”。

原来，这种队伍最有利于群体飞行。最前面的大雁拍打几下
翅膀，会产生一股上升气流，后面的雁紧紧跟着，这样，一
只跟着一只，可以利用这股气流，飞得更快、更省力。在顶
风飞行时，大雁的队形由“人”字形改为“一”字形，这样
就能使整个雁群耗费的体力降到最低程度。大雁就是靠着这
种整齐的队形，相互帮助，更快更省力地飞行，到达千里之
外。

多么团结的雁阵!多么和谐的画面!正是因为团结友爱的力量
使它们飞得更高更远!“众人拾柴火焰高”，“三人同心，其
利断金。”一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷
子只有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话告诉
我们：一个集体只有团结友爱、和谐相处，才能迸发出无穷
的力量。

在我们美丽的校园，一幅幅和谐的画面随处可见!听，犯错时，
同学友善的提醒，因成绩下降一蹶不振时，同学的鼓励，交
往中的礼貌用语句句暖人心!看，前面的小同学提着垃圾桶多
么吃力啊，后面的大同学紧跟上去，帮他一把;一个同学摔倒
了，其他同学把他扶到医务室，学习上的互帮互助，赛场上
的奋力拼搏，哪怕是班级取得荣誉时，集体发出的阵阵欢呼
都是那么振奋人心!

团结就是力量。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在一起，能拖动
一根很大的骨头;一个人的力量虽小，但许多微弱的力量汇合
在一起，就能排山倒海，战胜一切!付出一份友爱，你将收获
两份快乐。同学们，让我们从身边的小事做起，多一份关爱，
少一些争执，多一份真情，少一些矛盾，让生活中不和谐的
音符统统消失，用团结友爱奏出美妙和谐的乐章!



与同学和睦相处的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，国旗下讲话的主题是“和谐相处 团结友爱”。

你知道大雁南飞时，为什么要成群飞行并经常变换队形吗?原
来，在顶风飞行时，大雁的队形由“人”字形改为“一”字
形，最前面的大雁拍打几下翅膀，会产生一股上升气流，后
面的雁紧紧跟着，这样，一只跟着一只，可以利用这股气流，
飞得更快、更省力，大雁就是靠着这种整齐的队形，相互帮
助，到达千里之外。

多么团结的雁阵!多么和谐的画面!正是因为团结友爱的力量
使它们飞得更高更远!“众人拾柴火焰高”，“三人同心，其
利断金。”一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷
子只有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话告诉
我们：一个集体只有团结友爱、和谐相处，才能迸发出无穷
的力量。

在我们美丽的校园，一幅幅和谐的画面随处可见!听，犯错时，
同学友善的提醒;因成绩下降一蹶不振时，同学的鼓励;交往
中的礼貌用语，句句暖人心!看，前面的同学提着垃圾桶多么
吃力啊，后面的同学紧跟上去，帮他一把;一个同学摔倒了，
其他同学把他扶起来;学习上的互帮互助，赛场上的奋力拼搏，
哪怕是班级取得荣誉时，集体发出的阵阵欢呼都是那么振奋
人心!

付出一份友爱，你将收获两份快乐。同学们，让我们从身边
的小事做起，多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少一
些矛盾，让生活中不和谐的音符统统消失，用团结友爱奏出
美妙和谐的乐章!



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

与同学和睦相处的演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家早上好!

非常高兴，我们又相聚在这美好的早晨。我今天讲话的题目
是：“团结协作， 快乐成长”。

我们经常说，“团结就是力量”，团结协作产生凝聚力、创
造力。一块砖，只有堆砌在一起才能成就万丈高楼;一滴水，
只有汇入大海才能获得永存!一个人要成就事业需要团结;一
个集体要在竞争中获胜也需要团结;一个国家，一个民族，只
有团结起来才能昌盛发达;一个家庭只有团结和睦，才能温
馨;一个校园、一个班级，只有处处盛开团结互助之花，才能
成为同学们健康成长的乐园。

有团结才有合作，中国神州五号、神州六号载人飞船的成功
发射、返回，震动了全世界，连西方的发达国家也不得不对
中国刮目相看。为了这一成功，直接参与载人航天工程研制
工作的研究所，基地研究院一级的单位就有110多个，配合参
与这项工作的单位多达3000多个，涉及数十万科研工作者，
如果没有数十万航天人的共同参与，如果没有科学的分工，
精密的合作，成功难以实现。20xx年的北京奥运会赛场上，中
国运动员之所以能取得那么好的成绩，关键就在于赛场上运
动员精诚的团结、完美的合作。现代社会，科技越来越发达，
分工越来越精细，要完成一项工作就必须大家团结协作，否
则就一事无成。

学会合作是现代人必备的技能。世界上有很多事情，只有通
过人与人之间团结合作才能完成，如果你学会和别人团结合
作，你就获得了打开成功之门的钥匙。在我们清油小学校园，



在我们的身边，团结协作行为随处可见;在去年县市组织的小
学生运动会中，我们学校的同学，齐心协力，心往一处想，
劲往一处使，积极参与，体验着合作的快乐，在全校师生的
共同努力下，我们获得优秀的成绩。同样，在课堂上，老师
和同学，同学和同学之间相互交流，彼此分享着学习的快乐，
使自己的知识、以及各方面的能力不断进步。如果哪位同学
或者老师有了困难，大家会马上伸出友爱之手。在我们学校
的各项评比中活动中，同学们更是积极出谋划策，为班集体
贡献出自己的力量，共创团结和谐的集体氛围。

任何成功的事迹，都凝聚着合作的结晶，能够团结多少人，
就能做多大的事情，能够和人协作，就能成为一个对社会有
用的人。团结使我们的校园阳光灿烂，合作使我们不断进步，
团结协作使我们快乐成长。

老师们、同学们，让我们携起手来，从现在做起，一次游戏，
一次班队活动，一次卫生的打扫，一次创造发明，让我们尝
试着学会与他人合作、共处，把自己培养成为一个善于团结
他人、帮助他人，懂得交流和合作的人。

所以我希望我们每一个人，不管是老师之间、同学之间、班
与班之间，更好地协作，多一份关爱，少一份争执，让团结
协作奏出美好的交响乐!祝启明小学的同学们，在阳光照耀下
全面发展!快乐成长!不断进步!

我的国旗下完毕，谢谢大家!

与同学和睦相处的演讲稿篇五

亲爱的老师们，同学们，大家好：

今天我们在国旗下演讲的主题是“团结一心，携手共进”。

“一滴水只有融入大海才不会被蒸干”“几根筷子只有绑在



一起才会坚不可摧”，这些耳熟能详的话语，共同向我们揭
示了团结的重要性。

大家可能见过这种现象：在秋日湛蓝的天空中，一群大雁排成
“人”字形，整齐并且执着地飞行着。为什么会有这样有趣
的现象呢?原来，领头的大雁把周围的空气激起一股向上和向
前的气流，借着这股气流，后面的大雁飞起来就会省一点力。
当领头的大雁疲倦时，会退到侧翼，而另一只大雁会马上接
替它，成为领头的大雁。茫茫征途，不知要经过多少次的替
换。但是，当轮到自己时，每一只大雁都会毫不犹豫，都会
竭尽全力，因为它们的心是相通的。即使是排在后面的大雁，
也会通过叫声，鼓励同伴保持队形，认准方向。就这样，它
们同心协力，向着共同的目标飞去。让大雁成功迁徙的力量
是什么呢?这就是团结。

只有团结，才会拥有更大的力量。只有合作，才会生出更多
的智慧。只有和大家一起走，我们个人才会走得更远。

学校现在推行的小组合作的学习模式就是让大家携手共进，
让同学们在个人竞争的同时不要忘记了团结合作。我们八年级
(4)班就是这样一个团结互助的大集体。在这个集体里，我们
就像一家人一样在一起学习、玩耍。无论是同学，还是朋友，
只要一方有困难，另一方就会送上友好的问候，或伸出热情
的双手。在班里经常可以看到这样的情景：有时，某个同学
身体不舒服了，组内的同学，无论是男生，还是女生，就会
很照顾她。有的给她端来一杯热水，有的嘱咐她多加件衣服。
有时，某位值日生来晚了，其他同学就会默默地把他的任务
完成。同学之间你帮我助，小组之内你追我赶。这就是我们
的班集体，一个和谐、团结、积极向上的集体。

因为我们知道：班集体就是我们成长的沃土。班级越和谐、
越团结，我们每一个人的受益就会越多。

因为我们坚信：只要团结一心，成功就会向我们挥手。只有



携手共进，人生才会充满力量。

"谁持彩练当空舞，且看今朝二中人",老师们，同学们，让我
们迎着朝阳，伴着晚霞，用我们的辛勤和汗水，用我们的睿
智和热情，在学习的关键阶段，团结一心，携手共进，共创
美好的明天!


