
最新弘扬民族精神演讲视频(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

弘扬民族精神演讲视频篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《传承民族精神，树立远大理想》。

近几年来，我国遭受了不少自然灾害的挑战，西南干旱、四
川汶川地震、青海玉树地震、舟曲泥石流灾害……然而面对
这些残酷的挑战，我们中华儿女并未退缩，而是表现出众志
成城、不畏艰险、百折不挠的精神，向世界诠释了我们中华
民族精神的真谛！

我们的民族精神是在历史的长河中一点一点积累起来的，从
革命时期的长征精神、井岗山精神到现代化建设时期的雷锋
精神，再到改革开放时期的抗震精神、载人航天精神……我
们的民族精神逐渐丰富，与时俱进，同时也涌现很多典型人
物，如雷锋，焦裕禄，邓稼先等。其中令我最为感动的是几
个勇敢的大学生。他们纵身一跃，划出了人生壮丽的弧线，
他们奋力一举，绽放出生命尚的光芒。他们用青春传承了见
义勇为，用无畏谱写了一曲英雄的赞歌。

他们将民族精神诠释的淋漓尽致，而民族精神确实应该在我
们这一代继续传承并发扬光大。有的同学会认为，只有做出
惊天动地的大事才是具有民族精神的表现。其实不然，在我
们日常生活中，乐于助人、遇到困难不退缩，热爱集体……



这些都是民族精神的表现。

同时有了民族精神这块坚强的后盾，我们还应该树立远大理
想，这样我们的人生价值才能得到实现。我现在是一名初三
的学生，即将面临我人生中一次重要的阶段——中考。我目
前的理想就是考上理想中的高中，而我也正在为之努力。我
相信，只要真的用心做了，就一定有回报，哪怕是输了也无
怨无悔。所以，初三的同学们，为着你的理想奋斗吧，别让
将来的自己后悔！初一初二的学弟学妹们，未来会因你们的
理想而光明，更会因你们的努力而精彩！

无论是过去现在还是未来，民族精神是我们中华儿女始终坚
持不移的，理想也是牢固坚定的目标，作为当代的青少年，
我们要传承好民族精神，树立起自己的远大理想并为之奋斗，
胜利的歌声会在不远处为我们奏响。

听！（此时奏响国歌）国歌嘹亮，它激励着我们传承艰苦奋
斗的民族精神，为着理想，前进！前进！

谢谢大家！

弘扬民族精神演讲视频篇二

亲爱的同学们、老师：早上好!

今天国旗下讲话的主题是——《民族精神代代传》。

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。一个民族,
没有振奋的精神和高尚的品格,不可能立于世界民族之林。

同学们都知道虎门销烟的故事吧!1839年6月3日，在虎门寨的
海滩上，林则徐将从外国烟贩那儿缴来的二百多万斤毒品全
部销毁，硝烟现场礼炮轰鸣、群情沸腾。震惊中外的虎门销
烟沉重打击了外国侵略者的嚣张气焰，维护了中华民族的尊



严!林则徐的这种爱祖国、拒外侮的民族精神传颂千古。

前几年,在汶川大地震的营救中，不计其数的解放军战士、白
衣天使和志愿者奋不顾身地奔赴抢险的最前线。他们用无私、
勇敢和忠诚,悲壮地再现和传承了中华民族生生不息的民族精
神。

从古到今，中华民族涌现了种种弘扬民族精神的感人事例，
其实这一精神，同样贯穿着我们整个学习生活。对于同学们
来说，首先要从我做起、从现在做起,从一点一滴做起。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境，走廊上、阳台上、
楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，校园里
要多些朗朗的读书声，多些有益身心健康的活动，多些捧着
课外书津津有味读着的小小书虫。勤奋学习、沉稳灵动也是
民族精神的具体体现。

民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校用餐还是在家
中用餐，千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食，
要知道小小一粒米上凝聚着多少劳动人民的血汗，不能因为
挑食、贪玩、爱吃零食等不良的习惯而让自己的健康与美德
随着饭菜流失殆尽。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不破坏学
校的公物，不乱采摘花朵树叶，不折断树枝打闹嬉戏，不乱
丢废纸果壳，不随意吐痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的
劳动成果，不恶意破坏整洁的环境卫生，主动打扫卫生，主
动捡起地上的废纸，齐心协力让我们的校园变得更加清新美
丽。

同学们，弘扬民族精神，没有你想象中那样要做什么轰轰烈
烈的大事。传承民族精神，其实就是要从身边的一点一滴做
起，讲文明、讲卫生、勤奋学习、努力拼搏,打好坚实的基础，
长大后为祖国为社会贡献自己的一份力量。



弘扬民族精神演讲视频篇三

自古以来，我们中国人有着悠久、光荣的中华民族精神，那
么，什么是中华民族的精神呢？在五千多年的发展中，中华
民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳
勇敢、自强不息的伟大民族精神。

回顾历史，我们可以看到，自古以来，中国就是一个统一的
多民族的国家。在漫长的历史发展过程中，为团结捍卫国家
主权，维护民族尊严，我们的祖先进行了坚决的斗争。精忠
报国的抗金英雄岳飞；“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”的文天祥；“浑身碎骨浑不怕，要留清白在人间”的于
谦，抗倭名将戚继光、收复台湾的民族英雄郑成功等都是为
捍卫国家统一，民族利益，英勇抗击外族侵略，被后人世代
传诵和敬仰的民族英雄。这也是我们先辈们的中华民族精神
的具体展现，值得我们后人敬仰和弘扬。

现在，我们生活在一个和平的年代，要继承和发扬中华民族
的精神：首先要弘扬民族精神。所谓弘扬民族精神，就是要
树立爱国主义理想信念，增强民族自尊心、自信心、自豪感。
我们现在是小学生，也是中国未来的建设者，肩负着实现中
华民族伟大复兴的使命。我们应该热爱祖国，爱好和平，珍
惜祖国的今天，维护祖国统一和民族团结，像民族英雄那样，
把祖国和人民的利益放在高于一切的地位，自强不息，学好
各种本领，将来更好地建设我们的国家！2015年8月8日在我
国举行的第29届奥林匹克运动会更是现代中华民族精神的具
体体现。

中国奥运精神内涵丰富，首先它是最深厚，最基本的爱国主
义精神。1932年，在爱国将领张学良的资助下，刘长春只身
漂泊海上21天，到达洛杉机。在男子一百米预赛中，一路领
先，然而疲惫不堪的刘长春，还是被遗憾淘汰，1936年柏林
奥运会，进入撑杆跳决赛的中国运动员竟买不起比赛用
杆，1948年，伦敦奥运会中国代表团是参赛团中唯一住不起



奥运村的。这不堪回首的一页，已被我们翻过。到了1979年，
中国恢复了在国际奥委会上的合法席位。1984年7月29日，许
海峰的一声枪响实现了中国奥运金牌零的突破。正是在这样
的历史大背景下，人民的爱国之情，强国之梦与体育如此密
不可分。爱国之情铸就伟大成果，终于2015年奥林匹克盛会
选择了中国北京，这也是对深爱着祖国的中华儿女最高的奖
赏。2015年奥运会，中国奥运健儿通过顽强拼搏，取得了51
金，21银，28铜的优异成绩，在金牌数排行榜名列前茅，令
全世界刮目相看，这更体现了伟大的中华民族精神。奥运精
神是“更快、更高、更强”。支撑和造就“更快、更高、更
强”的是什么？是“自信、自强、自尊”。我们为我们的奥
运健儿取得的优异成绩感到无比的自豪和骄傲。他们顽强拼
搏的中华民族精神值得我们发扬光大。

同学们，快快行动起来吧！我们要弘扬奥运的拼搏精神。我
们要像奥运健儿一样，在成长过程中，不怕困难，不怕挫折。
积极进取。在学习的过程中主动地学习，用丰富的知识充实
自己。用优异的成绩向祖国汇报。读一本书，讲一个故事，
了解中华民族的历史文化；画一幅画，写一篇文章，表达我
们的爱国之情！为把我们的民族精神代代传下去，时时刻刻
作出自己最大的努力！

看完“关于弘扬民族精神演讲稿范文”的人还看：

弘扬民族精神演讲视频篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：《弘扬民族精神、做个了不起的中国人》

众所周知，中华民族的历史是一部薪火传承的历史！“路漫
漫其修远兮，吾得上下而求索”屈原追求真理的科学精神激



励着多少中华儿女立志成才，报效祖国。

“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”。孟子的教诲激
励和成就了多少中华为伟丈夫、民族大英雄。

还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎门硝烟的壮举，孙中
山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的
信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。
从古代的四大发明到如今的“神六”飞天，中国人演绎了多
少了不起的神话！

中国人的民族精神是中华民族五千年文明史的结晶。中国人
的民族精神是由尧舜禅让的精神苏秦刺骨的精神、苏武牧羊
的精神、孔融让梨的精神、屈原问天的精神、卧薪尝胆的精
神等等无数崇高的精神组成的。

杨利伟这位中国的首位太空使者，凭借超人的素质和勇气，
成为浩瀚太空迎来的第一位中国访客，他又一次挺起了中国
人的脊梁。当神州五号作为辉煌留在我们的记忆当中，神州
六号又进入了我们的视野。我们相信，将会有更多的中国人
用他们的实际行动弘扬我们伟大的民族精神，使我们的我们
的民族精神世代相传。

我们少年儿童也在不断的用我们的实际行动继承、发扬着伟
大的民族精神。我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶、一句贴心
的问候，传承着中华民族的传统美德；我们尊敬师长，文明
礼貌，。处处体现着我们礼仪之邦的风范；我们努力学习，
全面提高自身素质，用实际行动承担起中华民族伟大复兴的
重任。

“俱往矣，数风流人物。还看今朝。”只要我们每一位同学
都从现在做起，从自我做起，从小事做起，志存高远，脚踏
实地，传承中华文化，弘扬民族精神，就一定能作个了不起
的中国人！



谢谢大家！l

弘扬民族精神演讲视频篇五

各位辅导员老师、队员们：

大家早上好！

刚刚过去的五四青年节，让我们想起了那群爱国的中国青年。

为了更好地弘扬民族精神，队员们还可以从我们身边做起，
从创建和谐校园做起。

在学校，我们首先要做到的就是保护学校干净、整洁的环境，
维护学校的良好形象。这不仅需要值日生每天按时打扫卫生，
每个队员要自觉做到不随地吐痰，不乱扔垃圾等，更需要大
家懂得自己在校园中代表中队、在校外代表学校的道理。所
以我们要注意自己的形象，做到语言文明，举止端庄，讲礼
貌，懂礼仪。在社会树立良好的形象，从而打造学校与社会
的和谐。

在学校，我们主要的任务就是听课、学习。在这个环节中，
需建立和谐的师生关系。老师教给了我们文化知识，使我们
从无知到有知，从幼稚走向成熟。所以我们要珍惜老师的付
出，尊重老师的劳动。师生互敬互爱，从而打造和谐的学习
氛围。

学校中，建立和谐的队员关系，对于我们的生活和学习来说，
也是非常重要的。关心帮助有困难的队员，让他们感受到和
谐校园的温馨。保持良好的心态，宽容待人，用一颗真诚的
心去换另一颗真诚的心。队员之间友好相处，从而打造和谐
的人际关系。

只要我们每一位队员都为此而努力，因自己的力量而使校园



更加和谐，我们学校就会拥有更加美好的明天！

弘扬民族精神演讲视频篇六

几千年来，我们中华民族之所以从弱小走向强大，从贫穷走
向富裕，靠的就是民族精神的支撑，我们的祖祖辈辈凭着凌
云志气，攀上民族精神高峰。

自鸦片战争以来，中国人民一直盼望着独立自主，不受列强
欺凌。可是，在中国土地上，蛮横无理的洋人，凭着所谓的
治外法权，奸淫抢掠，无恶不作，更有“华人与狗不得入
内”的耻辱，铭刻在人们记忆的深处。然而，不论何时，一
种生生不息、自强独立的民族精神总是激荡在每一个中国人
的灵魂深处，激励着中华儿女为了民族的独立与强大，奉献
着自己的一切。

没有民族精神的人是不可原谅的。“天下兴亡，匹夫有责”、
“祖国如有难，汝应作前锋”、“爱国高于一切”等民族精
神培养了顾炎武、孙中山、陈毅等一代又一代贤者志士。新
中国的成立，毛主席庄严地宣告：中国人民从此站起来，列
强在中国的土地上为非作歹的历史一去不复返了。翻了身的
中国人民，以巨大的热情，弘扬民族精神，投入到建设祖国
的伟大实践中，使中国的面貌发生了天翻地覆的巨变。中国
人的命运终于出现了历史性的转折，取得了无比辉煌的成就。

雷锋，他是人民的好儿子，他把自己火热的青春献给了党，
献给了人民。他是助人为乐的好榜样。焦裕禄，清贫一生，
廉洁奉公。他说过：“越是困难越能锻炼人”他为人民办了
许许多多的实事，解决了人民各种各样的困难，是一位人民
的好干部，他也是值得学习的好榜样。



弘扬民族精神演讲视频篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我是六二班的___，今天我在国旗下讲话的题目是《弘扬民族
精神，争做好少年》。

“中国”，在每一个炎黄子孙的心里都是一个神圣的字
眼，“祖国”在每一个中华儿女的心中都是一个亲切的词汇。
我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传
统美德和民族精神。热爱祖国，是中华民族生命之源泉、情
感之归宿、奋斗之动力。千百年来，我们中华民族历经无数
次危机，是什么力量使其维系不坠?是什么力量把56个兄弟民
族紧紧地团结在一起，披荆斩棘，一往无前?——是中华民族
强大的凝聚力和向心力，是中华民族悠久的爱国主义传统，
是中华儿女自强不息的民族精神。

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。一个人，一个民族，一个国家要
立于不败之地，必须要有奋发向上的精神，而立志又决定了
一个人，一个民族，一个国家在前进道路上的努力方向。古
往今来，多少仁人志士为维护祖国的荣誉和民族的尊严，在
爱国和气节方面为后人作出了榜样。诸如卓有见识的林则徐，
血染吴淞口的陈化成，维新被杀的谭嗣同，横眉冷对的鲁迅，
抗日献身的张自忠都体现了这一民族爱国精神，他们是中华
民族之魂。

我们是新世纪的学生，浴血奋战、硝烟弥漫的战火已离我们
久远;但是，国旗，这新中国的象征;国歌，这一中国人心中
最激越的旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，



凝聚着新中国的豪情壮志。

同学们，北京奥运会和残运会还刚刚结束。我们不会忘记，
当国歌奏响、国旗升起时，那满含泪花的凝视里，那自豪激
昂的“起来”声中，那挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，流露
的是作为一个中国人的自豪!那“起来、起来”的呐喊，鼓舞
着我们中华民族的新一代不断创新，激励着每一个炎黄子孙
自强不息。

同学们，今天，我们又一次面对庄严的五星红旗，你的心底
一定涌动着热爱祖国、报效祖国的壮志豪情。有志者事竟成。
但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发点、为归属，才
符合传统的民族精神，才能宏大高尚。十九岁的周恩来所
作“大江歌罢掉头东”也体现了他改造旧中国的远大志向。
可谓少年壮志凌云。

奋发立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，
一步一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这
就要求我们胸怀鸿鹄之志，奋发图强。

为进一步在广大少年儿童中弘扬和培育伟大的中华民族精神，
全国少工委号召我们进一步深入开展“民族精神代代传”活
动。结合我校的情况，我们各中队要积极开展系列活动，如
可以讲述爱国故事或进行爱国主义演讲，观看爱国影片等。

老师、同学们，民族精神，博大精深，我们的先辈用血，用
汗，用宝贵的生命铸就了东方大地上不屈的中华魂!让我们高
扬爱国主义和民族精神的旗帜，以饱满的热情、昂扬的斗志
去刻苦学习，以优异的成绩回报祖国，争做弘扬民族精神的
好少年!!


