
最新敬畏生命热爱生活演讲稿分钟(通
用7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇一

xxx：

流星划破天际，与岁月的长河承接递进。

看不尽的尘烟，游不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯;拾
一粒卵石，抚触时间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡冰
雪舞。

感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，隐于细微。
生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着畔边丝丝色
泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视线。大江东
去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗璀璨的珍珠。

当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认;当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快乐、
勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，不要因为些
微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的某种小插曲
而暗淡生命。

你要怀有健康而珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自己
的热情去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰
自己，不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，



更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看
花，游戏生命;生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生
辉煌的风帆;生命需要道路如高天，智者如流云。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的，就象一样东西
走红一样，红极而白，不被看好，但红过了一段时间，又被
看好。生命就是这样，当你有了，你就没有了。

在你留意生命、珍惜生命的旅程中，你会发现，当生命被生
活推向极致时，往往会展现出一些从容之美，临乱世而不惊，
处方舟而不躁，喜迎阴晴圆缺，笑傲风霜雨雪;你就会更明白，
只有抱着一颗常人的平常之心，去看待生命，去珍惜生命，
生命才会更有意义。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的`纯洁;会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤
独的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会
感到生命是那么的珍贵。

有时候觉得生命总是走得很累，迈步之前需要选择岔口，立
起航向，每走一步，都需要调整步伐，追赶前列。走累了歇
歇的工夫里，又忍不住回首看看生命路上的那一串串自己的
脚印，与他人一比，或许弯得人心颤，浅得人心酸，或许会
迷惘，或许会生出丝丝的愁怅。

生命需要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用心呵
斥，那生命的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，
每颗星都有其光芒的璀灿，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘
露都会滋润原野，都会留下不朽的诗篇。

生命是一个旅程，如果能够乘兴而行，不管路途多么遥远，



都是幸福而饶有风味的。

如果能够体会乘兴而行是一种奔放的生活情趣，那么尽兴而
归即体现了果敢、利落、勇于放弃的生活态度，蕴着处世济
身的大智慧。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

如果有一天，清晨起来，你突然想到泰山顶上看日出，沿着
石阶走了很多层，清脆的鸟鸣和清新的空气已足以让你惬意
万分，那么，你尽可以将你的脚步打住。站在山腰看日出一
点也不逊色，展现在你眼前的未尝不会是一道绝美的风景。
你没有必要将自己搞得太累，太牵强，你要做的是唱着歌下
来，悠然地走好下山的路。

我们是生命的过客，辽远的天空留不下飞过的迹痕，带走的
不过是些微的记忆。当我们停留在生命的指针重合的那一瞬，
这些微的记忆将带我们回到降生的瞬间，夕阳的迷雾仍在搂
抱着眷恋。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，
世界的存在会清晰而具体;生命会走进时间的大门，让夕阳给
出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等生
命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢的花朵!

敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇二

大家好!



我是高三(4)班的支业繁，今天与大家分享对物理学习和竞赛
的看法。

物理是什么。我小学入学考的时候，答错了一道题。“一斤
铁和一斤棉花哪个重?”这个问题的答案是两者一样重。因为
都是一斤，对于铁和棉花我们定义了相同的质量。而且我们
一般认为质量大就是重。这个问题似乎是个脑筋急转弯，但
它反映了物理学的一个基本目标。即量化解释世界。量化解
释的对象与方法不同，物理学可以分为力学、热学、光学、
电磁学、理论力学、电动力学、量子力学、统计力学、核物
理、天体物理、实验物理、地球物理等。当我们说，“速度
是对物体运动快慢的量度”，这是物理。当我们说，“水之
积也不厚，则其负大舟也无力”，这也是物理。

中学阶段我们如何学习物理。相比于化学、生物，大家总觉
得物理很难。然而一个残酷的事实是，在高考中，物理满分
的考生总是远多于化学或生物满分的考生。我想这是因为，
高中的物理学科有极强的逻辑性和严谨性而无内容的丰富性。
即，当你能玩转物理模型时，你就能考好。中学阶段物理学
科虽然知识点比较少，但物理模型很丰富，而且也不在课本
上。这启示我们要“仰观宇宙之大，俯察品类之盛”。通俗
地说，多看书，多做题，多思考，多总结。“有善始者实繁，
能克终者盖寡。”一次两次考不好，就过早否定自己，是不
战而败。

我如何认识物理竞赛。四个字，“物竞天择”。一代代学子
追求更高更妙的物理而遍体鳞伤，但我们仍然深深地热爱着
物理竞赛。“亦予心之所善兮，虽九死其犹未悔。”《平凡
的世界》写到：“中学时代的生活啊，将永远鲜活地保持在
每个人一生的记忆之中;即使我们进入垂暮之年，我们也常常
会把记忆的白帆，驶回那些金色的年月里……”我想若干年
后，我可能已经不记得阴极射线管和卡诺机，但仍然会记得
在烈日灼心的启真湖畔我和物竞伙伴们骑着校园自行车拥有
极大的'动量，会记得在大雨倾盆的富阳百货大楼里我们寻找



奶油味瓜子让超市熵增不少，会记得每周四下午都在竞赛教
室找那个阳光最好的座位数今天用了几张草稿纸，会记得在
一片黑暗的实验室里用一架上古的光具座试图做出菲涅耳镜
干涉。物理竞赛像一场旅行，我永远收获的，只有沿途风景。
年末将至，各门竞赛又走完了一轮，再次开启新的一轮。希
望年轻的诸位，调整、巩固、充实、提高，“老当益壮，宁
移白首之心;穷且益坚，不坠青云之志”。

不仅是竞赛，各种追求亦是如此。生在杭外，最幸福的就是
有志同道合的同学，有信任我们的老师，有不肯安顿的心。
我已高三，行将下架，“以身之察察，受物之汶汶”的日子
也更近了。“生活包含着更广阔的意义，而不在于我们实际
得到了什么，关键是我们的心灵是否充实。对于生活理想，
应该向教徒对待宗教一样充满虔诚与热情。”在此与诸君共
勉。

谢谢!

敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听，蔚
蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世界最生机盎
然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个
地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……每当那熟悉的旋律响起，我
就感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当
树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。



我感谢我的'爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生命，是
他们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，
他们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落！是啊，
生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍
惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！

从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了宝贵的生
命，健康成长，让生命之花永远绽放！

敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇四

尊敬的各位老师，各位同学：

早上好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命，热爱生活》。

“人最宝贵的是生命。生命对于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：当他回首往事时，他不会因为虚度年华而悔
恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞愧”，这是前苏联作家奥斯特
洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》这部小说里对生命真谛的
诠释。是啊，世界万物，唯有生命最为珍贵我们都是平凡的
人，既然来到了这个世界上，就不要抱怨自己的选择或不能
选择，在平凡的时光里，让自己生命里的一切思想、情怀、
品格盛开成三月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用
生命去唱一支热烈而充实的歌。我们要让自己回首一生的时
候不会遗憾，因为我们曾经真诚地生活过。生命该何时何地
何因终结，谁也无法预料。生命属于我们只有一次，既然命
运把我们圈定在平凡的位置上，那我们就应当活出一个凡人
的价值来。有一首小诗写道：融进银河，就安谧地和明月为



伴照亮天长；没入草莽，就微笑着同清风合力染绿大地。这
样，才算得上是善待生命，不负年华。

珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为高中生学生，热爱生活即是热爱高中
生活，不要埋怨学习太辛苦，作为一名高中生，学习是我们
的天职，我们别无选择。与其抱怨，不如改变自己，努力跟
上学校的节奏，跟上学习的节拍。

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行动
指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一颗
高尚，积极乐观的心。同学们，珍爱生命，热爱生活，让我
们切实行动起来吧，为我们的明天努力奋斗吧！

敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇五

亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的主题是“珍爱生命”。

生命之花易开也易凋谢。

有时不是人们不是不珍爱生命，而是一些自然灾害来得太突
然了，让我们防不胜防，所以我们应该对各种自然灾害有所
防备，减少灾害带来的损失。

在此，我真心呼吁大家，一定要珍爱生命，让生命活得更有
价值。

谢谢大家!



敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我演讲的题目是“珍爱生命”。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱;你们闻闻，清新的空气里，
每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最生机盎然
的就是生命!

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在_的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪式时，
发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪?怎
舍得让养育我们的父母悲痛欲绝?不，我们不应该让爱我们的
人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了



我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄;珍惜生命，我
们才有充沛的精神，勤奋学习知识;珍惜生命，我们才有坚定
的意志，去实现人生的理想;珍惜生命，我们才有快乐的校园，
幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。

敬畏生命热爱生活演讲稿分钟篇七

看不尽的尘烟，游不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯;拾
一粒卵石，抚触时间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡冰
雪舞。

感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，隐于细微。
生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着畔边丝丝色
泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视线。大江东
去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗璀璨的珍珠。

当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认;当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快乐、
勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，不要因为些
微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的某种小插曲
而暗淡生命。

你要怀有健康而珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自己
的热情去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰
自己，不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，
更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看
花，游戏生命;生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生



辉煌的风帆;生命需要道路如高天，智者如流云。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的，就象一样东西
走红一样，红极而白，不被看好，但红过了一段时间，又被
看好。生命就是这样，当你有了，你就没有了。

在你留意生命、珍惜生命的旅程中，你会发现，当生命被生
活推向极致时，往往会展现出一些从容之美，临乱世而不惊，
处方舟而不躁，喜迎阴晴圆缺，笑傲风霜雨雪;你就会更明白，
只有抱着一颗常人的平常之心，去看待生命，去珍惜生命，
生命才会更有意义。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的纯洁;会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤独
的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会感
到生命是那么的珍贵。

有时候觉得生命总是走得很累，迈步之前需要选择岔口，立
起航向，每走一步，都需要调整步伐，追赶前列。走累了歇
歇的工夫里，又忍不住回首看看生命路上的那一串串自己的
脚印，与他人一比，或许弯得人心颤，浅得人心酸，或许会
迷惘，或许会生出丝丝的愁怅。

生命需要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用心呵
斥，那生命的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，
每颗星都有其光芒的璀灿，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘
露都会滋润原野，都会留下不朽的诗篇。

生命是一个旅程，如果能够乘兴而行，不管路途多么遥远，
都是幸福而饶有风味的。

如果能够体会乘兴而行是一种奔放的生活情趣，那么尽兴而
归即体现了果敢、利落、勇于放弃的生活态度，蕴着处世济



身的大智慧。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

如果有一天，清晨起来，你突然想到泰山顶上看日出，沿着
石阶走了很多层，清脆的鸟鸣和清新的空气已足以让你惬意
万分，那么，你尽可以将你的脚步打住。站在山腰看日出一
点也不逊色，展现在你眼前的未尝不会是一道绝美的风景。
你没有必要将自己搞得太累，太牵强，你要做的是唱着歌下
来，悠然地走好下山的路。

我们是生命的过客，辽远的天空留不下飞过的迹痕，带走的
不过是些微的记忆。当我们停留在生命的指针重合的那一瞬，
这些微的记忆将带我们回到降生的瞬间，夕阳的迷雾仍在搂
抱着眷恋。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，
世界的存在会清晰而具体;生命会走进时间的大门，让夕阳给
出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等生
命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢的花朵!


