
最新健康的演讲稿(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

健康的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

生活中，有一种收获，让人一生受益，那就是读书的收获；
人生中，有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经历。
书籍是人类进步的阶梯，从小开始，读书就伴随着我的成长；
书籍是开启人生的金钥匙，读书使我的生活更加精彩！是读
书，让我在朦胧的世界中，学会生活并调动缤纷绚烂的生活
积累去塑造生活、塑造自我、塑造理想、塑造人生。

在喧嚣的都市中，人们往往忘记了许多原始的生命的本能与
需求，汽车代替行走，审视代替了观察，网络代替了面对面
的交流。我们不否认时代的进步，但我们知道有的东西永远
不能代替的，如一片纯净的自然，如一本翻黄的旧书，如一
首经典的老歌，即使我们有着虚拟时代的时尚外形，在内心
深处，也许我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅煮酒的
风趣，还有雨夜读书的清幽。

还记得我在呀呀学语时，我便对读书产生了浓厚的兴趣，待
到了我学了拼音，我便嚷着妈妈去买书，书中优美的词语，
华丽的句子，精彩的片段都深深的吸引了我，我再大一些，
妈妈就给我买了一些名著，每天我都会认真的读一些片段，
并且每次我都会不厌其烦的从字典中给不认识的字寻找答案，
遇到优美的片段我会孜孜不倦的摘抄下来，久而久之我的词



汇丰富了，积累了写作的素材，写起作文来信手拈来。每读
过一本书，我就感觉自己有进步，觉得自己更加懂事，同时
我在书中学会做人的道理，学会了如何和同学相处，和老师
沟通；如何感恩；如何回报社会。每次路过书店，我都会像
被强磁铁吸引住一样，不由自己走进书店，挑选自己喜欢的
书籍，妈妈有空时也会和我一起分享读书的快乐，在读书中
和妈妈交心，谈读书心得，我有时会读书到深夜，在妈妈的
催促下才不情愿的睡下，我深深的爱上了读书。读书让我知
道：冰心老奶奶殷切的希望、列宁教会怎样才算一个诚实的
孩子、狼牙山五壮士让我们对英雄敬慕。随着我渐渐长大，
我努力寻求更加喜欢的书籍来陪伴我度过快乐的时光。

读书已成为我生活中重要的内容，我喜欢读春天的鸟语花香，
读夏天的雷鸣雨飘，读秋天的梧桐落叶，读冬天的冰封雪塑。
还有课后，我和同学常聚在一起，为梁山好汉喝彩，为火烧
赤壁兴叹，随黛玉葬花落泪，被保尔精神鼓舞，我们一起体
味孤独九剑后的境界，品唔金戈铁马的历史风云，有时还会
因为分歧争得面红耳赤，而更多的时候则是会心一笑。

我读书，我快乐！我会更加努力，扬起知识的风帆，在时代
的大潮中挂云帆、济沧海……

健康的演讲稿篇二

各位亲爱的同学、老师们：

你们好！

我是___x班的___。今天我演讲的题目是“我成长我快乐！”
成长的快乐，是最纯粹的一种快乐，有时侯甚至不需要什么
理由。它是人的生命在不断完善时的一种欣喜，更是发自内
心的情感流露。有人也许会问：成长难道就只有快乐没有烦
恼吗？是的，成长中固然有烦恼，但“烦”只是和“乐”对
比而言，并不是绝对的；有时候，烦恼可能也是一种快乐。



通过认真学习，我知道了掌握知识的快乐。我知道一个公
式——学习=快乐。当你在取得好成绩时；当你得到老师或家
长的称赞时；在你苦苦思索后，终于知道了一道题的正确答
案；在你知道了许多你以前不知道的知识后，你是否感到了
一种喜悦的感觉？对，这就是学习的快乐！在成长中，我们
天天都在学习。既然逃避不了，那就开心的去面对吧！我们
需要认真上课，需要仔细按时完成家庭作业，需要我们自觉
的复习与预习，需要一些适当的户外运动，来保持健康的身
体只要你做到了以上的几点，你就会惊奇的发现原来学习这
么快乐！期末快到了，我们更应到争取每分每秒的光阴！各
位同学们让我们一起“快乐学习，快乐成长！”

健康的演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家都知道，人的生命只有一次，而且是有限的，也时刻面
临一些突发事件的威胁：交通事故、火灾、疾病、食物中毒、
自然灾害等都可能瞬间夺去人们的生命，给亲人带来巨大的
痛苦；致人伤残给家庭和社会增加负担；也会瞬间改变你生
活的坐标，给自己推向痛苦的深渊，造成一生的不幸……没
有了生命，你什么都没有了；没有了健康，你会失去很多幸
福和快乐。据专家论证，青少年学生意外身亡的百分之八十
的是故事可以预防不免发生的。主要原因是安全意识不强，
缺乏应对突发事件的能力造成的。因此，真诚的提醒同学们
强化安全意识，珍惜生命健康。努力做到以下几点：

1、出行自觉遵守交通规则，不在马路上玩耍，不与陌生人打
交道。避免交通与被拐骗事故的发生。

2、注意电器的正确使用方法，不乱碰电源插座，不玩火。避
免触电与火灾的发生。

3、去公共场所要注意安全通道在哪，上下楼梯要有序行走，



不推打拥挤，避免的发生。

4、不做危险游戏，不带危险器械，避免人为意外事故的发生。

5、积极参加体育锻炼，讲究卫生，不买三无食品，预防和控
制疾病的发生。

6、自然灾害来临时要沉着冷静，机智灵活，避免不必要的伤
亡。

总之希望大家在学习工作与生活中要有安全防范意识，避免
意外事故的发生，确保自己的人身安全。最后真心的祝愿全
体师生：平安、健康、快乐、幸福！

健康的演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！我今天演讲的题目是《珍爱生命，快乐成长》。

同学们，根据数据显示，我国每年约有1。6万名中小学生非
正常死亡，每天有40多名学生因安全事故、食物中毒、溺水
和自杀而死亡，这意味着每天将有一班学生“消失”。大约
有40万至50万儿童遭受过中毒、电击和杀人等意外伤害。交
通事故是一个沉重的话题。据统计，自第一辆车问世以来，
车轮下已有4000万人丧生。全国每六分钟就有一人因交通事
故死亡，平均每天有近300人死亡，相当于每天掉下一架巨型
客机。随着社会的发展，交通事故伤亡人数居世界各种公害
之首。人们把交通事故视为“无休止的战争”和“沥青路上
的战争”。根据中国青少年研究中心进行的一项大规模全国
性调查，安全事故已成为14岁以下儿童的第一死因。

同学们，多彩的阳光真的让我们感受到了世界的美好，但现
实生活中总有不和谐的音符在跳动。我们的学生中也有一些



不和谐的现象，所以我想借今天的机会让学生们在思想上感
到感动，提高他们的理解，改善他们的行动。

在我们学校捕捉这样的画面并不难：有的学生擅自爬杆、登
高，也有个别学生从很高的地方跳下地面的惊心动魄的镜头；
有的同学为了追求一时的兴奋和快乐，从楼梯扶手上滑下来；
有的学生不听教育，经常在学校的水泥路拐角处玩耍玩耍；
有的学生还擅自爬树、爬杆、爬墙；有的同学在宿舍吵架打
架，有的半夜从床上滚到了地上；有的同学甚至认为自己自
以为是，私自离开校园，在家长到来之前独自回家，让全校
老师焦虑不安，彻夜难眠。当然还有很多隐患，陆小姐就不
一一列举了。

现实再次警告我们，身边的事故隐患是随时产生的。因为他
们的存在，我们正常的学习生活受到影响，我们的生命受到
威胁甚至被夺走，每时每刻都会成为一种可能。同学们，这
绝不是危言耸听。我们必须正视这个现实。为此，我们建议
全校积极行动，从我做起，从现在做起，共同打造“绿色安
全校园”。

一、增强安全意识。要充分认识校园安全的重要性，开展生
动多样的宣传教育活动，营造浓厚的安全氛围。

二、加强校园活动安全。上下楼梯时走右边，不要在楼梯上
磕碰、吵闹、玩耍。课间活动期间，请尽量在教室内走动，
不要玩危险的游戏；在走廊转弯要小心，慢慢走。上课期间
不要做剧烈活动和危险游戏，避免各种伤害，向右上下楼梯，
不要登高，不要拥挤，遵守课堂纪律，服从老师安排，防止
事故发生。

三、加强交通安全，遵守交通规则。开车上下学的家长要注
意：不停车不准下车。进出学校的时候要时刻注意：左右看，
注意学校门口的交通情况，走过去。过马路时，你必须停下
来，看着，然后通过。不要挤，不要抢座位，不要坐无牌车



辆和船只。住宿生离校前一定要等父母来，千万不要一个人
走。

四、保证食品卫生。不要吃腐烂的食物，不要喝生水，注意
餐具的卫生。不随地吐痰，乱扔垃圾，偏食，暴食，养成良
好的卫生习惯。

五、做好防火、防触电、防侵权工作。我们应该爱护学校的
消防设施和电气设备，不要把火种带入校园，不要玩火，知
道发生什么事情时如何报警。不要随意触摸各种电器，不要
随意接受陌生人的转移和探视，不要独自外出，如有可疑行
为尽量报警求助。

六、学会保护自己，不断提高自己的防御能力。学会正确使
用求助电话和一些简单的保护方法，冷静对待事故，不要擅
自游泳或外出郊游。

另外，我们的同学要敢于批评和纠正一切违反安全要求的行
为和现象，做维护校园安全的小主人。

同学们，生命是宝贵的，人的生命不能有第二次。在这里我
想用三个真诚来结束今天的演讲：老师真诚地警告你：“只
有安全才能让你快乐。”

老师真心希望你“安全第一，三思而后行”;老师衷心祝愿
你“珍爱生命，拥抱幸福”。

我的演讲结束了，谢谢！

健康的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

欢迎您来到自然健康之路的特别节目——小廖谈健康的直播



现场，我是主讲人廖敏夫。

在节目开始之前，我想请在**场的各位和我一起，用我们最
最热烈的掌声庆祝第29届北京奥运会的胜利召开以及中国
以51枚金牌的成绩名列世界榜首，站在了历史的巅峰！回顾
历史，我们不难发现，无论是一个国家和民族，还是整个人
类，社会进步、文明发展永远和人类体质健康的提升是同步
的。可以说，文明的一切进步，都是为了提升人类的生命质
量，而生命质量的最高追求和最核心的真谛，就是健康！在
远古时代，人们为了卫生和温暖学会了使用火种；在科技前
沿，人类基因组计划正为了解决健康的秘密不懈奋斗；在古
希腊，哲人发出了“生命在于运动”的声音；在中华神州，
黄帝内经提出了“上工治未病”的真理。健康永远是人类所
有梦想中的最重要一环。

健康或许不是一切，可是没有了健康，人生的一切，财富、
荣誉、地位、家庭、金钱，都没有任何意义；甚至，没有健
康的人，根本就没有追求这些的资本。曾经有一个心理调查，
让人们在自己所有的人生追求中选择一样放弃，而所有的人
都没有选择放弃健康。我想请问在座的各位，你们想要健康
吗？对希望获得健康的人，我送给大家四句诗：青春不能永
驻，荣辱如同烟雾，金钱身外之物，健康宝贵财富！有很多
人曾经跟我说，健康的重要性我都知道，可是我要怎么做才
能健康呢？其实答案我早已经给了大家。

健康绝不是一件复杂的事情。帮助我们健康的小技巧有很多，
可是其中最奥秘的道理只有一条，就是自然之道。人的身体
是世上最精密最完美的创造，是无比和谐而平衡的存在。我
们只需要顺应宇宙和本身的自然规律，按照天地给我们编写
好的人体说明书来正确的使用我们的身体，就符合了健康的
真谛。我们就可以按照自然给我们身体设定的使用寿命，健
健康康活过百年。在这里，我想邀请在座各位想要健康，想
要长寿的人跟我一起呐喊我们的健康长寿宣言：我要健健康
康活到120岁！


