
民族团结演讲稿三分钟到五分钟(实用10
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇一

大家好！

只有团结，才会拥有更大的力量。只有合作，才会生出更多
的智慧。只有和大家一起走，我们个人才会走得更远。

学校现在推行的小组合作的学习模式就是让大家携手共进，
让同学们在个人竞争的同时不要忘记了团结合作。我们八年级
（4）班就是这样一个团结互助的大集体。在这个集体里，我
们就像一家人一样在一起学习、玩耍。无论是同学，还是朋
友，只要一方有困难，另一方就会送上友好的问候，或伸出
热情的双手。在班里经常可以看到这样的情景：有时，某个
同学身体不舒服了，组内的同学，无论是男生，还是女生，
就会很照顾她。有的给她端来一杯热水，有的嘱咐她多加件
衣服。有时，某位值日生来晚了，其他同学就会默默地把他
的任务完成。同学之间你帮我助，小组之内你追我赶。这就
是我们的班集体，一个和谐、团结、积极向上的集体。

因为我们知道：班集体就是我们成长的沃土。班级越和谐、
越团结，我们每一个人的受益就会越多。

因为我们坚信：只要团结一心，成功就会向我们挥手。只有
携手共进，人生才会充满力量。



"谁持彩练当空舞，且看今朝xx人"，老师们，同学们，让我
们迎着朝阳，伴着晚霞，用我们的辛勤和汗水，用我们的睿
智和热情，在学习的关键阶段，团结一心，携手共进，共创
美好的明天！

谢谢。

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇二

尊敬的老师，同学们：

你们好！

我想和大家讲的是，团结不在于形式，而在于人心。很多时
候我们讲到团结，往往都是做个样子，实际上心思却完全没
在这上面。这是一个很老很老的话题，老到我们往往听见了
也是不屑一顾，不知道从什么时候开始，大家都开始有了各
自的心思，有了各自的想法，只顾着为自己的利益而拼夺，
却忘记了集体的利益。

我们听到最多的一个故事，就是筷子的故事了，一根筷子，
轻轻松松就能折断，而一把筷子，却是几个人一起都难以撼
动。这简单的故事，将团结的力量讲述的明明白白，但却还
是有很多人，当做童话故事来听。同学们，团结的力量，是
远远大于我们个人的，这并不是简单的“1+1=2”，它造成的
结果，是“1+12”。

我想大家都看过小说《水浒传》吧，被我们称作“108梁山好
汉”的英雄们，在上梁山之前是都是些什么人？有卖猪肉的，
泛舟渡江的，被贪官权重逼迫的，这些人一个人的时候，被
当时的权贵们逼迫的上天无路，入地无门，最后全都聚集在
梁山，形成了一个惩恶扬善的大集体，这些人单独拉一个出
来，你可以说他厉害，但却远不是当时权贵们的对手，这些
权贵们随随便便一个人就能把他们整的到处乱窜。但是为什



么他们集合在一起，108个人就能逼迫的整个朝廷都暗中向他
们低头呢？因为他们团结起来了。而那些权贵们虽然还是势
大，但却太分散了，因此就失去了与他们斗争的力量。然
而108好汉虽然威震一时，但也倒台得快，因为有人生了反心，
当这108人不在是一条心了，这就给了敌人机会，今天反一个
人，明天反一个人，过不了几天发现，哦，这个集体已经是
岌岌可危了。在水浒传的后期便是如此，宋江为首的一部分
人想归顺朝廷，还有一部分的人则是想要继续维持现状。当
他们的人心不齐了，离失败也就不远了。

其实团结就是一件很简单的事情，而非我们想的，要很多人
一起才叫团结。两个人之间，也是团结。你可以是两个人合
伙和别人比赛打球，也可以是两个人合伙和别人打游戏。抱
着同样目的人，团结就能让你们的力量变的更加强大，所以
请团结起来吧！

谢谢大家！

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇三

大家好！

俗语说：“单线不成线，独木不成林。”

“天时不如地利，地利不如人和。”由此可见合作就是力量。

团结能使人战胜困难。记得那一次，我们班举行了拼装四驱
车大赛。比赛分为两队，比赛时，我又把我们的这一队分为：
马达组、车轮组、齿轮组、外壳组以及底盘组。我这一队是
安排得井井有条，各司其职。马达组正在努力地组装着马达，
而外壳组在仔仔细细地修复着损坏的外壳，车轮组呢？哦！
他们正在商议着是使用皮质轮胎，或是抓地轮胎，还是棉制
轮胎。齿轮组已经完工了，底盘组的工作已经完成3/4了。在
一旁的啦啦队都沉默着，因为组装组需要一个安静的环境，



所以他们只是在心里默默地为队员加油，脸上都露出紧张的
神情。这时，我才感觉到班里的空气有股巨大的汗味，在定
睛一看，发现每位同学都满头大汗。只听见最后一个完工的
小组长长地叹了一口气，异口同声地说：“完成！”啦啦队
欢呼起来。裁判激动地说：“你们赢了！”队员们又欢呼起
来。

在这次活动中，我明白了一个道理：做任何事都需要团结合
作，不管任何事，只要大家团结一心再大的困难也能克服！

谢谢。

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇四

亲爱的同胞们：

大家下午好！

同一个世界，同一个梦想，同一个集体都需要团结的力量，
它换来了中国崭新面貌。团结就是成功，有了团结才有我们
今天幸福美满的生活，所以团结就是力量。

对于每个人来说，生命只有的一次，那么我们又有什么理由
不去使这仅有的一次生命变得绚丽多姿呢？所以，我们做任
何事情都要团结。记得曾经有人说这样的几句话：“三个臭
皮匠顶个诸葛亮”“人心齐，泰山移”“一根筷子易折断，
十根筷子抱一团”……诸如此类的名言警句不胜枚举。是的，
团结就是力量！

少年时的语文课本上有这么一个故事，其内容和意义对如今
的中年人应该是耳熟能详的，说得就是一根筷子和一把筷子
的事。

那故事说的是古时，一个有不少于十个兄弟的家庭，也不晓



得是家产还是什么，闹得是兄弟不和，外人见笑。年迈的母
亲看着儿子们像一盘散沙，心急如焚，赶紧把儿子们召集起
来开会。

会上，母亲拿出一大把筷子，先是分给每个儿子每人一根筷
子，让他们折，结果，个个都轻易折断了；然后，母亲拿出
十根捆绑在一起的筷子，再让他们逐个折，这下谁也没折断。
大家也用不着母亲说了，心里恍然大悟，明白了只有团结一
起，才不受他人欺负。这会开得精短简约，但收效巨大。从
此，兄弟一笑抿恩仇。

无独有偶。从前有四只羊，这四只羊聚在一起时，可以说是
无隙可击，而如果是一只呢？打败它却是轻而易举。一天这
四只羊一起来到一片绿茵茵得草坪里吃草。那儿住着一只凶
猛的狼，这只狼早就盯上了这四只羊了。可是因为它每次想
去吃那些羊时，那四只羊都相互帮助。形成一个团结的集体，
无从下手。

有一天，这四只羊吃草时，有一只突然提出一个问题，它说：
“你们说我们谁的力量大一点呢？每次我们都是一起打
狼。”它们都你争我吵地说：“我”。因为它们都好强，因
此都说：“如果有狼来进攻我们，我们各自和它战斗，谁能
打败它就能证明谁的能力，好吗？”四只羊都异口同声地答
应了。就这样四只羊一只一只地被凶猛的狼吃掉了。就因为，
这四只羊没有团结，而只有争强好胜，于是这四只羊就这样
告别了大自然。

颗颗石子填满汪洋大海，朵朵浪花击碎坚硬礁石。只有团结
起来，才会产生巨大的力量和智慧。众人拾柴火焰高，就让
我们捡来的木柴堆积起来，燃起灿烂的明天。记住——团结
就是力量！



民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我说生活因团结而精彩，可是有的人认同，也有一些人不认
同，我最喜欢的运动是足球，特别是最近，世界杯开始上演
了好几天。我最喜欢的球队是巴西，因为巴西是足球王国，
我国中国队还没进入世界杯，我们很不快乐。

当我看到这场比赛有巴西队时，我就十分高兴，巴西踢进每
一个球时，我都会不由自主地跳起来，足球是我快乐，使我
有克服困难的精神，面对强大的对手使我有决心去克服，我
也学到了团队精神是伟大的，巴西的传球失误率很小，因为
他们的团队精神是的。

听说巴西已经出线了，我真为他们高兴，离第一就剩一步之
遥了。

在学习中，与生活中，团队精神是可贵的，向我在小学时，
和他们踢球玩时，我们大家都有好胜的心理，我们要智斗，
不能勇斗。我们就开始想了，一会我们终于想好了，开始了，
我们发球，他带球开出，可他不传球，一心只想自己踢进球
门，可他们一会功夫，就把球抢到了，我告诉了我们队员，
要团结，他们听懂了，我们一球接着一球踢门，进了二个，
他们进了一个，我们赢了，我们大家都很高兴。

只要团结就没有做不好的事，我真希望我们六班能团结，力
量往一块使劲，那么，第一一定会使我们的。

我们的生活因团结而精彩。

谢谢。



民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇六

尊敬的各位评委、各位领导、同学们：

大家好！

团结就是力量，说到这句话，很多人认为这个很俗气，很老
套。但就是这句话，在多少年里，经过了多少千锤百炼，经
过了多少成功事迹的证明。在今天，我依然把团结这个词注
入我演讲的中心，就是因为它在我的心中永远不过时，永远
是一个团队成为传奇的创造基石。同样，我依然相信，这个
词一直以来，也将持续以往，永远是我们纺织前进道路上的
推动力。

我们的团结，时时刻刻体现在我们的公司的每一个地方。我
相信，我们的每一位领导，我们的每一位员工都深深的体会
着这份团结带来的澎湃力量。同心山成玉，协力土变金。成
功，需要克难攻坚的精神，更需要团结协作的力量。一滴水，
只有融入大海才不会干涸；一个人，只有将个人的价值与单
位的利益有机的结合，生命的价值才得以完美展示。

领导对于伤病员工的慰问，同事们对于困难同事的无私帮助，
都让我们每一位x人感受到那份温暖，那份温馨。这是这种温
馨的工作氛围，才使得我们每一位员工视为自己家，全体x人
拧成一股绳，在这经济低迷的形势下逆流而上，再创佳绩。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园。我相信，我们在每一位
员工的努力下，在我们依靠团结这个充满传奇的词语感召下，
我们的明天会更加辉煌，我们纺织将塑造一个纺织行业的先
锋神话！

谢谢。



民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有两句俗语是这样的，“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”，“一
个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和尚没水喝”。这两
句初次从电视上听说时，我就觉得奇怪，“三个臭皮匠”就能
“顶个诸葛亮”，可为什么“三个和尚没水喝”呢？后来我
仔细一想，感到也对。“三个臭皮匠”可做到齐心协力，力
量当然大，而“三个和尚”心中只想着自己，只想着自己的
利益，没水吃也当然了。

团结令人感动！团结就是力量！只有团结才可以战胜一切，
事实给了我们一个铁一样的结论。

谢谢。

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇八

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

现在我们喊得最响亮的一句口号就是：one world,one dream!



同一个世界，同一个梦想。如果我们不团结，哪来的同一个
世界，更何谈同一个梦想....................

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。 团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团
结，让我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇九

各位老师、同学大家好!

民族团结是社会安定、国家昌盛和民族繁荣的政治保障与促
进力量，只有有了民族团结、经济发展、社会安定，我们才
能集中精力搞建设、一心一意谋发展。而如果听信极端分子
的挑唆，影响社会稳定，使社会产生动荡，对生活在的没一
个民族、每一个人都是不堪承受的痛苦。

我们十中就是一个民族团结的大家庭，各民族同学在一起学
习、一起打篮球、一起办晚会，嬉戏玩耍，学习进步、其乐
融融。作为中学生我们应该努力学习科学文化知识，自觉抵
制民族分-裂思想，自觉与分-裂祖国、破坏民族团结的分子
做斗争;自觉维护社会稳定。

彩虹之所以缤纷美丽，是因为它容纳了各种色彩;我们中国之
所以美丽，是因为56各民族56朵花齐绽放。民族团结、繁荣
发展使我们每一个人、每一个同学的责任与愿望。

现在，我们的目标是充分用好新世纪前20xx年的战略机遇期，
加快中国建设小康社会。党中央把这个历史任务交给我们千



千万万年轻人。对我们青少年寄予了无限地期望。希望我们
青少年不辱使命，勇敢挑起实现中华民族伟大复兴的重任。

现在，弘扬民族精神，这是我们承担起历史重任的一个重要
条件。中华民族精神源远流长，博大精深，丰富。什么是民
族精神呢?民族精神是反映在长期的历史进程和积淀中形成的
民族意识、民族文化、民族习俗、民族性格、民族信仰、民
族宗教、民族价值观念和价值追求等共同性特质，是民族文
化中维系协调、指导、推动民族生存和发展的精髓思想，是
一个民族生命力、创造力和凝聚力的集中体现，是一个民族
赖以生存、共同生活、共同发展的灵魂。

牢固树立我国民族关系的基本特征是“三个离不开”
即：“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数
民族之间也相互离不开。”同时，要坚持四个维护的原则，
即：维护人民利益，维护-法律尊严，维护民族团结，维护祖
国统一。

从我做起，维护好民族团结这一大家庭的快乐，积极投身于
学校的各项活动之中，为民族大团结的发展、为学校的发展
做出贡献。

当前，需要同学们好好学习，老师们努力工作。弘扬民族精
神，在民族宣传月活动中学知识、长见识、让中华民族的伟
大精神不断得到丰富和弘扬!同学们，老师门，让我们各民族
团结在一起，共创祖国美好未来!

谢谢!

民族团结演讲稿三分钟到五分钟篇十

团结是古往今来每一个老师都会对学生谈到的问题,团结力量
大,只有团结,我们才能成功.一个人的能力是有限的,但是如
果许多人组成一个团队时就会有许多份力量结合在一起,成功



就变得很容易了.

微软创始人比尔?盖茨谈起成功的秘诀时,他只说了两点:吸取
失败的教训和团队.当微软公司刚刚成立时,就是比尔·盖茨
和朋友们一首经营和共同打拼之后才会拥有这么高的地位,这
么蓝的天空.比尔?盖茨却没有骄傲,和朋友同进同出,绝不将
功劳揽到自己一个人的`身上.就在比尔·盖茨退位之后,他也
是把总裁之位传给了自己的一位老朋友,而不是传位给自己的
儿女.这就是团结的力量,但是不团结的人,注定要失败.三国
时期的曹操,一生怀疑别人,狡猾.奸诈,不肯重人才,总是认为
自己天下无敌.一旦看到比自己聪明,优秀的人便要绞尽脑汁
将他置于死地.就连自己死之前的时候,都要怀疑华佗是否在
暗中陷害自己.宁可不治病,也要将华佗打入大牢.最后曹操逝
去,大臣司马懿篡位,昔日的魏国早已名不副实,成了司马懿的
囊中之物.这就是自负的代价.认为自己了不起,坚决不合作,
最后毁于一旦.古有〝三个臭皮匠,顶个诸葛亮〞;今有〝一个
篱笆三个桩,一个好汉三个帮〞;就连孩童嘴里也念叨着〝一
只蚂蚁来搬米,搬来搬去搬不起;两只蚂蚁来搬米,身体摇来又
摇去;三只蚂蚁来把搬米,轻轻松松送洞里.〞这就是团结的力
量,它是筑成成功大门的根基.


