
2023年演讲稿帮助科室干活(精选10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿帮助科室干活篇一

尊敬的老师哦、亲爱的同学们：

大家好!

做好事我想是大部分同学都想做的事情，但是有很多人却碍
于一些因素，硬生生的把自己的这样的想法就止步于脑海，
却没有行动起来，我知道这样的同学有很多，因为我亲身经
历过这样的事情，我清楚的知道你们的想法和感受。

我记得有一次有个同学用来买练习册的钱不小心弄丢了，然
后班长要他交的时候，他却没办法交上去，急的都要哭了。
我就把我仅存的一些零花钱借给他了，但是我听到声音却是：
“别借给他啊，估计是自己用掉了”，“别在这充滥好人了，
是觉得自己很高尚吗?”，“以为自己有几个钱，就可以想干
嘛就干嘛了呗”……这好像跟老师所讲的，助人为乐，得到
别人的赞赏与认可好像完全不一样，我知道如果是你们肯定
下次再遇到别人有困难了，就会犹豫，自己到底还要不要帮
助别人，最后决定还是不要惹这个麻烦了。同学们，这样的
想法是非常错误的，我们帮助别人，做好事是为了什么，是
为了给予别人帮助，自己也会感到快乐，那种做了好事，然
后尤然心生的那种快乐，是在别的地方得不到的。虽然说我
们帮助别人不是为了求回报，但是被你帮助的人，会把这份



恩情永远留在心底，滴水之恩涌泉相报，这个句话大家都听
说过吧，所以说做好事，就不要在意别人的看法，做好事能
否带动他们也开始做好事，这不是我们所能决定了，我们也
不必要在意，我们只需做好自己就可以了，当你看到别人需
要帮助的时候，如果你想做好事，那便去做。

我给大家讲个例子吧。有一次偶然的机会，我在一本课外书
上看到了一个故事，一个流落街头的人，又渴又饿，奄奄一
息，这个时候有一个女孩子看到了，就给了他一碗粥，暂时
的帮这个人解决了生计，十多年后，女孩因为患了重病需要
手术，这就需要倾家荡产才行，最后她在自己的收费单上，
清楚的看到一个备注，手术费你在十年前就给了，一碗粥。
这个女孩的无心之举，做了一件好事，最后得到了这么巨大
的回报。同学们，做好事不留名的雷锋同志，让那个时候的
社会变得多么的温暖，带动着大家一起做好事，都被他的那
种精神感染着，我们也要向他学习。在别人低谷落魄的时候，
帮一把，你说不定就会得到意想不到的收获，就算没有得到
回到，那么你至少还有帮助他人之后得到的快乐。

让我们尽自己可能，从自己身边的小事做起，去帮助他人吧，
我相信大家都有这样的一颗善心。

演讲稿帮助科室干活篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好。

今天我演讲的题目是：《帮助别人，快乐自己》。“帮助别
人，快乐自己。”这句公益广告语，相信大家都不陌生。很
喜欢这句话，因为这简简单单的八个字，不仅浓缩了雷锋叔
叔一生的精华，也阐释出了人生的真谛。

三月的轻风柔柔地吹开含苞的花朵，当芬芳散播开来，风儿



旋起轻盈的脚步翩然而去…….和煦的阳光暖暖地晒着大地，
当小草钻出地面，太阳缓缓地舒了口气，空气中弥漫着香草
的气息……缠绵的细雨丝丝洒向田里，当麦田睁开惺忪的睡
眼，雨水微笑着停下匆匆的脚步……在这明媚的`春光中，遍
布着助人为乐的身影。我看到有人扶起摔倒的小妹妹。我看
到有同学扶起斜在地上的广告牌，我看到有人主动让出座
位……二我弯下腰捡起脚边的垃圾，却在抬头后的瞬间看到
一块整洁的草坪!

助人为乐乃是我中华民族千年的优良传统，作为21世纪的新
青年，我们更应展示出最耀眼的光彩!我愿做三月的轻风，揭
开春的帷幕;我愿做和煦的阳光，缠绵的细雨使万物复苏;我
愿做千千万万中华儿女中平凡的一个，给与别人小小的帮助!

亲爱的同学们，此刻，请铺平我们的心海，用淡淡的笔墨写
下：帮助别人，快乐自己!

演讲稿帮助科室干活篇三

同学们，你的学习、生活快乐吗?你想永久地拥有这份快乐
吗?我告诉你一个快乐的秘诀：伸出你热情的双手去关爱身边
的每一个人，因为助人是快乐之本。

现在是三月份，三月是“学雷锋”月。雷锋是大家最能熟悉
不过的人，他时刻想着去帮助别人，在看到别人快乐的同时，
他自己也快乐，这样的人生才无悔。

在困境中的人，伤心的人，拥有一朵花，感觉就像拥有了整
个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那么，我们
就会为他们营造了一个幸福的天堂。

许多同学一定还记得《七色花》中的小珍妮吧，当她用每七
片花瓣给双目失明的男孩子带去光明时，看着小男孩的快活
样儿，她发现自己的快乐绝不比男孩子少。因为给别人带去



快乐的人才是最快乐的!

在我们生活中，我们都希望得到别人的支持和理解，得到别
人的关心。其实，很多时候，我们帮助别人也等于帮助自己。
我们都处于一个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着。
有时候，我们也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮我
们的往往就是那些我们曾经帮过的人。

同学们，只要我们心目中时时刻刻地想到别人，大家互助互
爱，我们的生活也会变得更加美好，我们这个大家庭也会更
加融洽。让我们牢牢记住：“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好人间!”

演讲稿帮助科室干活篇四

大家好!

可能我们在工作之余、在忙碌之暇，常常会遇到这样的情景，
同事或朋友之间三五成群，畅谈心声、互诉衷肠，或不甘于
忙碌的工作，或不满于琐碎的生活，大发牢骚、抱怨命运，
甚至有时会感慨：生活真是太难、太不公了......但我要说，
其实我们是幸福的，我们能够歌唱、能够欣赏音乐，能够畅
享自然风光、人间美景……当我们沐浴在温暖的阳光之中，
当我们沉醉于花草的芬芳之时，也许，你并没有察觉到这个
世界有什么不同，你也从没有想过，眼前的一切甚至是永远
难以实现的奢求。可是，就在我们身边、在我们周围，有一
些人永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，甚
至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本……。

他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。
还记得20__年央视春节晚会上那动人的舞蹈——《千手观音》
吗?看完精彩的节目，我们很难把这艺术精品与20多位聋哑演



员联系起来，很难想象她们是在一间设计极为特殊的练舞房
内，靠着重鼓之音的共振、踩着脚下地板震动的节奏，感受
旋律、感悟音乐与舞蹈的美妙结合而编排的。在但正是这些
天使般的残疾人以自己的风采给我们带来了巨大的震撼，正
是这支舞蹈所迸发出来的一种精神，一种身残志坚的执著和
对美好生活的向往与渴望，让我们深深为之所动!同样，就在
我们身边，有“独臂健将”之称的残疾人运动员张贵龙、身
患小儿麻痹的肖咀乡小学教师李勃，还有更多的残疾人用自
己残缺的身体和坚强毅力谱写了一曲曲生命赞歌，也让我们
真切地感受到：在我们关爱残疾人、帮助残疾人的同时，她
们回馈给我们的是更加无比深沉的爱!与他们相比，我们很幸
福更幸运;与他们相比，我们又很渺小更卑微。

因为，在种.种艰辛面前，在种.种不幸边缘，他们没有向命
运低头，没有向不幸妥协，他们在无数的关爱和扶助中，体
验着另一种幸福，他们用自己的意志，不断搏击、不懈创造，
为自己的人生书写着壮丽篇章。残疾不是某个人的`错，他们
只是我们中的不幸者，就像一棵根深叶茂的大树，风吹过，
雨打过，总会有残损受伤的枝叶，但我们始终是同根同枝的
兄弟姐妹，他们不应被我们轻视漫待，甚至避而远之。我们
不得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残
疾人、关爱残疾人的人是少之又少了。

但是，无数残疾人工作者想到了，我们的一届又一届残联领
导班子、全体干部职工想到了，也做到了。为了那一双双渴
望关怀的眼睛，他们有的人在平凡的岗位上一干就是几年、
几十年。在他们的心目中，残疾人的事无论多小都是大事，
自己的事无论多大都是小事!在他们的精神感召和引领下，越
来越多的志愿者加入了扶残助残行列，为合水的残疾人事业、
为和谐合水建设作出了巨大贡献。朋友们，我无须在这里夸
大残疾人的意志，因为他们比我们更脆弱、更需要尊重和帮
助;我也不在这里歌颂残疾人工作者的伟大和功绩，因为这是
他们应尽的职责和义务。



今天，我来参加这次以“立足本职做贡献、改进作风促和
谐”为主题的演讲比赛，更准确的说，是想借此机会代表全
县残疾人朋友，对所有支持残疾人事业的人们表示最衷心的
感谢!是你们在这个平凡的事业中，用执着的奉献践行着不平
凡的职责;是你们在与这些特殊人群的交流中，用友情和爱谱
写着永恒的乐章!我更要借此机会，代表县残联全体员工郑重
承诺，在今后的工作中，我们将一如既往的把立足本职做贡
献作为自己的执着追求，把改进作风促和谐作为推动工作的
总体要求，始终秉承“心存残疾人苦、利为残疾人谋”的工
作理念，以高度的责任感和使命感，为残疾人的美好明天敬
业奉献;以饱满的热情和不懈的努力在残疾人事业上写就最感
人的诗行!

因为，我们和残疾人之间有着共同的语言——爱!谢谢大家!

演讲稿帮助科室干活篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《助人是快乐的》。

小的时候，妈妈经常跟我说：“长大了要做个好人，做个对
社会有用的人!”那时候，我不知道怎样才算一个好人，只知
道妈妈的话是对的，就把头点得像鸡啄米似的，“知道了，
我一定会做个好人。”现在，我看了《做一个有道德的人》
这本书，知道做一个十足的好人包括很多方面，它告诉我们
对待自己我们要自强、自律、自爱，在家中我们要孝敬长辈、
勤劳节俭，在学校里我们要尊敬师长、团结同学、关心集体，
走上社会我们要明理、守法、诚信、助人……书中每一个故
事的主人公都是我学习的榜样。

才人旦舟，一个才十岁的玉树孩子，一个和我同龄的孩子，



他家的房屋在地震中全部被毁，妈妈和奶奶也受了伤，就这
样一个需要帮助的孩子，却在尽自己的努力在帮助别人，他
帮护士拿东西，帮伤员递水，给医生当翻译，记者问
他：“你知道志愿者是什么意思吗?”他回答说：“就是大人
们去救有困难的人，我们小孩帮不上忙，只能见垃圾就捡，
能捡上柴就送给要烧火的人。”原来，做一个有道德的人很
简单，只要做每一件事能为他人考虑一点，道德就会伴随在
我们的身边。我还清晰地记得，当他述说着自己帮助别人的
时候总是面带微笑，当记者问他怎么会想到这样做的时候，
他说：“因为志愿者们在尽自己的努力在帮助我们!”原来，
帮助别人是快乐的，爱心也是可以传递的。

也许有人会说，我们这儿没有地震，我们没法这么做?可是，
我要告诉你，助人不需要等到灾难的来临，爱心应该体现在
生活的每一个细节中。还记得中央电视台的一则公益广告吗?
一个晨练的青年，一边跑步锻炼身体，一边帮助孩子拿下了
不小心扔到树上的羽毛球，把路边的'垃圾扔进垃圾箱，还帮
助一位费力上坡的老人推三轮车，早晨跑了一路，好事做了
一路，赠人玫瑰，手有余香，帮助了别人，快乐了自己。我
们扪心自问：当清晨跑步有人摔倒时，你是否想过要拉他一
把?当街上一个衣衫褴褛的乞丐遭到人们的白眼时，你是否愿
意慷慨解囊?当你看到一位老人在公共汽车上左右摇晃时，你
是否想过主动让座?而这一切都是我们能够做到的。

助人，是道德的种子，是充满人情味的社会温情，是对他人
的同情，是人的德性、良知和教养的体现。在他人需要的时
候，能够主动，热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之
苦，忧人之忧，救人之危。我们不能决定生命的长度，但可
以左右人生的宽度;我们不可以改变容貌，但可以展现笑容;
我们不能舍我所有，但可以尽力而为。让我们行动起来吧，
请伸出你的援助之手，奉献你的真诚爱心，让温情的阳光撒
向每一个需要帮助的人!因为帮助别人可以快乐自己。



演讲稿帮助科室干活篇六

但我要说，其实我们是幸福的，我们能够歌唱、能够欣赏音
乐，能够畅享自然风光、人间美景……当我们沐浴在温暖的
阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之时，也许，你并没有
察觉到这个世界有什么不同，你也从没有想过，眼前的一切
甚至是永远难以实现的奢求。可是，就在我们身边、在我们
周围，有一些人永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿
的鸣叫，甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱
的资本……。他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，
忍受着常人无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，
他们哪怕要取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几
十倍的努力。

还记得20xx年央视春节晚会上那动人的舞蹈——《千手观音》
吗？看完精彩的节目，我们很难把这艺术精品与20多位聋哑
演员联系起来，很难想象她们是在一间设计极为特殊的练舞
房内，靠着重鼓之音的共振、踩着脚下地板震动的节奏，感
受旋律、感悟音乐与舞蹈的美妙结合而编排的。在但正是这
些天使般的残疾人以自己的风采给我们带来了巨大的震撼，
正是这支舞蹈所迸发出来的一种精神，一种身残志坚的执著
和对美好生活的向往与渴望，让我们深深为之所动！同样，
就在我们身边，有“独臂健将”之称的残疾人运动员张贵龙、
身患小儿麻痹的肖咀乡小学教师李勃，还有更多的残疾人用
自己残缺的身体和坚强毅力谱写了一曲曲生命赞歌，也让我
们真切地感受到：在我们关爱残疾人、帮助残疾人的同时，
她们回馈给我们的是更加无比深沉的爱！与他们相比，我们
很幸福更幸运；与他们相比，我们又很渺小更卑微。因为，
在种种艰辛面前，在种种不幸边缘，他们没有向命运低头，
没有向不幸妥协，他们在无数的关爱和扶助中，体验着另一
种幸福，他们用自己的意志，不断搏击、不懈创造，为自己
的人生书写着壮丽篇章。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵



根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视漫
待，甚至避而远之。我们不得不承认，在这个利益多元化的
社会中，能想到去关心残疾人、关爱残疾人的人是少之又少
了。但是，无数残疾人工作者想到了，我们的一届又一届残
联领导班子、全体干部职工想到了，也做到了。为了那一双
双渴望关怀的眼睛，他们有的人在平凡的岗位上一干就是几
年、几十年。在他们的心目中，残疾人的事无论多小都是大
事，自己的事无论多大都是小事！在他们的精神感召和引领
下，越来越多的志愿者加入了扶残助残行列，为合水的`残疾
人事业、为和谐合水建设作出了巨大贡献。

朋友们，我无须在这里夸大残疾人的意志，因为他们比我们
更脆弱、更需要尊重和帮助；我也不在这里歌颂残疾人工作
者的伟大和功绩，因为这是他们应尽的职责和义务。今天，
我来参加这次以“立足本职做贡献、改进作风促和谐”为主
题的演讲比赛，更准确的说，是想借此机会代表全县残疾人
朋友，对所有支持残疾人事业的人们表示最衷心的感谢！是
你们在这个平凡的事业中，用执着的奉献践行着不平凡的职
责；是你们在与这些特殊人群的交流中，用友情和爱谱写着
永恒的乐章！我更要借此机会，代表县残联全体员工郑重承
诺，在今后的工作中，我们将一如既往的把立足本职做贡献
作为自己的执着追求，把改进作风促和谐作为推动工作的总
体要求，始终秉承“心存残疾人苦、利为残疾人谋”的工作
理念，以高度的责任感和使命感，为残疾人的美好明天敬业
奉献；以饱满的热情和不懈的努力在残疾人事业上写就最感
人的诗行！

因为，我们和残疾人之间有着共同的语言——爱！

谢谢大家！



演讲稿帮助科室干活篇七

由于最近班里同学们成绩逐渐下滑，作为班主任的李老师冥
思苦想后，想出了一个好办法。语文课上，老师走上讲台，
咳嗽了两声，推了推眼镜，郑重其事地宣布到“同学们，由
于最近同学们的成绩下滑很快，鉴于这种情况，我制定了一
套万全的方案，那就是——好成绩的同学帮助成绩差的同学！
至于谁帮助谁嘛，那就抽签决定了。”说着，从讲桌下掏出
一个抽签桶，让我及一些优等生轮流上台抽签。我自告奋勇
地站起来，大步流星的跨上讲台，抽了一签，打开一看，欣
喜万分，上面竟工工整整地写着‘文国安’！文国安可是我
的好伙伴！我真幸运！

从那天起，我便开始帮助文国安，但就从那天起，一件件事
就在我们之间接二连三地发生了。事件一．被骗第一天，我
等下课铃一响，就掏出了书本，拉住正准备冲出教室疯玩的
文国安，一本正经地翻开书，滔滔不绝地讲解起来，贪玩的
文国安哪里坐得住，简直就是坐如针毡。这时，他转过头来，
对我说“喂……我要上厕所，快……憋不住了”，我摇摇
手“去吧，去吧。”没等我说完，他早就没影了。上课铃响
了，他才回教室，我问他“喂，你怎么上这么久厕所啊？”
他扮了个鬼脸“你真傻，骗您的！”“你……”事件
二．“惊喜”我的.生日到了。早上第一节课下课，我又掏出
书本准备给文国安补课，“等等！”文国安对我说，“今天
是你的生日，我要送你一个生日礼物，给你一个惊
喜。”“嘿，我的‘学生’还蛮懂事嘛，还知道送‘老师’
生日礼物了。”我笑着说道，接着，他从书包中掏出了一个
包装精美的大盒子，“嘿，好大的盒子！里面一定装着很华
丽的礼物！”我喜滋滋地想着。连忙让文国安玩去了，自己
来拆包装。我拆开了一张包装纸，里面竟还有一张，我又拆，
里面有有一张……我足足拆了半个小时，才拆出了一个小盒
子，我打开一看，一只蟑螂从盒子中爬了出来，我吓得一把
丢了盒子，落荒而逃。这可真是个“惊喜”啊！事件三．幼
稚的游戏今天星期五了，倒数第二节课下课，我的心早已飞



出窗外了，在上一节课就能玩两天了，干脆就放文国安一节
课假吧，我把这个对文国安来说“天大”的好消息告诉了文
国安，文国安听了，欣喜若狂，连忙凑到我身边，神秘兮兮
地对我说“我们来玩个超级好玩的游戏好不？”“好好！”
我连忙答应。“那——我们来玩——奥特曼打怪兽！！！”
文国安一边说着，一边比手势，还一边大吼着“哈！休特姆
迪光流，奥特曼光波——哈，怪兽们去死吧！哇呀呀！看我
必杀技！……”完全不顾我的存在，五年级学生玩奥特曼的
游戏，竟然能玩到忘我的境界，真佩服啊！一个月过去，两
个月过去了，文国安丝毫没有改变，期末考试后，不仅他的
成绩还是名落孙山，我的成绩也下滑了几名，我想是我的方
法不对，才使得我们这样……想到这，我沮丧极了。李老师
走到了我身边，和颜悦色地对我说“助人为乐，是个极好的
品德，这点你做得很好，但是，你需要方法，更需要时间，
下个学期你们继续努力吧！加油！是的，我绝不能气馁！

下个学期，就让我和文国安一起努力吧！这就是我帮助过的
人——文国安。

演讲稿帮助科室干活篇八

工具/原料

演讲稿的话题

英语词典一本

方法/步骤

2.定好话题，还要知道演讲的时间，这个比赛策划往往会限
定的。了解了这个，你和孩子会在定稿之前把握好时间，将
内容说得充实一些的。

3.在让孩子读熟文稿的时候，家长和老师要注意孩子读得拗



口的内容和单词，尽量改成孩子能说得更好的更简单的单词
和句子，这样可以增强孩子演讲的信心。在修改的时候，可
以让孩子自己选择，这样，孩子更感觉自己选择的内容更适
合自己的.演讲。

4.当遇到不会的单词的读音和不懂的句子的意思，英语字典
词典就起到了很好的作用，它可以教你读音和意思的。方便
的话，还还可以查电脑的，那样，电脑还可以告诉你正确读
音的!

5.当演讲稿写完了，让孩子自己做删减，让孩子读给英语专
业人士听听，这样，一篇像样的英语演讲稿就基本上是很好
的了。至于，演讲过程中的事情，那还要做其他的强调的。
小编在其他的文稿中给你提示!

注意事项

家长和老师只是做个引导，不要代替

演讲稿帮助科室干活篇九

琐碎的日子里流水无痕，夹杂着落英缤纷。我将落花拾起，
片片都珍藏。我知道，那是我们相互帮助与鼓励的记号，那
是我们为彼此开的花。

“怎么办?今天要测800米耐久跑了。天哪!那么冷!风那么
大!”璐对我抱怨。其实，我也很怕耐久跑。回想高一高二跑
完后的感觉，现在都想逃避了。但是，那两次都挺下来了呀。

“预备――跑!跑道上的风似乎特别尖锐，特别寒冷，渗入了
我的每一寸肌肤，感觉快要不能呼吸了，直直的跑道在我眼
中竟有了起伏，每一步都像踏在棉花上……迷蒙中有人从身
边跑过：“晴，坚持住!千万不能张开嘴巴!坚持!”是雨，对，
是她，在向我微笑，如同一朵坚毅的梅。



“第四!“我听见老师的报数，想笑，却没有力气。想走到坐
垫那边，才发现根本迈不动步子。一股血腥味涌上来，胸口
像被抽空了般。

像闻到茉莉花的清香一般，我的“意识“清晰起来。是的，
我收到了一朵清香的小茉莉。

“璐要跑了，我要给她加油。”“那我陪你一起吧。”烨的
笑依旧很温暖。

远远跑来的路似乎有些挺不住了，亲爱的女孩，我知道那种
感觉，千万要坚持住啊!我想喊“加油”，却发不出声音。努
力作出一个灿烂无比的笑容，伸出手向她作胜利的`手势。我
听见从她身边跑过的萍在喊：“璐，挺住!”

不想让笑容褪去，这跑道上开满了花，我似乎来不及一一细
数，只想贪婪地嗅到每一缕芳香。

阳光不会忘记今天冬日黄昏下，操场上的花香。让我们都为
别人开一朵花，一起把青春的青颜翠色延伸到天长地久!

演讲稿帮助科室干活篇十

屈开老师讲过，一个事件发生以后，所产生的情绪或结果，
并不取决于事件本身，而取决于人们对这个事件的看法。是
的，我们无论在工作、家庭和社会中，遇事都要控制好情绪，
正确看待遇到的事情。如小学生的缺点，不是一朝一夕就能
改好的，需要长期的多次教育方能奏效，如果我们经常发脾
气，自己是要吃苦头的，因为发脾气使人失去理智思考的机
会，抑制不住愤怒，会使人失去解决问题和冲突的时机，最
坏的是会损害他人的.情感和自尊，无异于自绝后路，自挖陷
阱。一时的冲动可能意味着时候付出高昂的代价来弥补。

学会控制情绪，才能创造一个新境界。发脾气的人大都有控



制自己的愿望，平心静气时充满战胜自己的信心，一旦情绪
的怒涛翻卷，薄弱的意志大坝便会被冲垮。

我们怀着积极乐观，笑对人生的态度，容易使学生受到感染，
容易使学生受到感染，容易使学生性格开朗、乐观笑对人生。
成为一名乐观教师，是为了学生，同时也是为了自己。笑是
一种胸怀，也是一种能力，一项技术，不断提高自己笑的能
力，不断提高学生笑的能力，教学效率才会高。当然，在面
对家庭、社会工作中的人和事，笑有很好的作用。它能使人
心里轻松，思维敏捷，终身怯病，昂扬乐观，增进团结。因
此，多做实事，会产生自豪感，快乐感，无愧于人生，无愧
于他人，无愧于集体，无愧于国家，对别人一片好，与人为
善，多帮助别人，就会快乐自己。

我作为一名教师，今后应该在教育教学上多下苦功，深入探
讨教育教学理论，努力使自己做的更好，快乐工作，快乐人
生！


