
2023年大学生访问老人院实践报告(优
质5篇)

在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。报告书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇报告呢？这里我整理了一些优秀的报
告范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学生访问老人院实践报告篇一

今天是重阳节，老师带领我们到体育社区问候三位空巢老人。

我们先到了陈若华奶奶家，进了门，我才发现陈奶奶是孤零
零的一个人生活，我心里有种说不出的滋味。为了让陈奶奶
高兴，我们表演了一些我们自己编排的小节目，有小提琴独奏
《茉莉花》，小合唱……才表演到一半的时候，我发现陈奶
奶的眼睛里有泪水在打转，我估计陈奶奶是想念远方的儿女
了吧！这时，我想起了电视里的公益广告“family”，小的时候，
父母牵着我们的手为我们撑起了一片蓝天，长大的我们搀扶
着弯腰的父母，为他们遮风挡雨。但是看到陈奶奶孤单的一
个人，我心里不禁有一阵酸痛，难道她的儿女们不知道自己
的妈妈很孤单，很想念他们吗？快要离开的时候，老师让我
们代表三实小的同学们祝福陈奶奶，我先开了个头说：“祝
陈奶奶身体健康，万事如意！”接下来我们又去了王作秀奶
奶和武言诗爷爷家，我们的节目都给老人们带去了快乐。更
巧的是，今天是武爷爷的生日，我们陪着武爷爷过了一个既
开心又特别的生日，才依依不舍地离开。

关爱身边的每一位空巢老人，是我们每一个人应尽的义务，
有时间我们要多去关心他们，陪陪他们，让他们知道自己并
不是孤单的，让他们感受身边是温暖的、幸福的。



大学生访问老人院实践报告篇二

20xx年是xx大学一百二十周年校庆。“武大梦”承载着一代
代武大人的梦想。不仅体现在学术，更在武大学子继往开来
的精神传承，传承自强、弘毅、求是、拓新的武大精神。

为了践行武大精神，为“武大梦”标记大学生的青春注脚。
作为新时代的武大学子，更要求我们以青春的热烈姿态，奉
献社会，回报社会。为此基础医学院12级临床五年二大班的
同学们组建了“爱驻心巢”的暑期社会活动实践队，赴xx黄
陂的姚集村和蔡店乡，关注“留守儿童”与“空巢老人”。

“留守儿童”与“空巢老人”一直是社会广泛关注的话题。
留守儿童的父母远离家乡，用勤劳为经济发展贡献力量，却
让留守儿童备受思亲的煎熬。他们不能像同龄伙伴那样欢绕
在父母周围，遥远的亲情，留下太多的惆怅。缺少父母的关
爱，在他们内心深处铸起了层厚厚的防护墙。“空巢老人”
儿孙满堂，却孤守晚年；或许你习惯了在爷爷奶奶的膝下承
欢，可那些孤寂的空巢老人面对的清冷生活，年迈体弱，却
肩挑生活重担；疾病缠身，却硬扛硬撑。其实他们渴望爱的
温暧，渴望亲情的呵护，孩子们的梦想可能就是看一场电影，
得到一本好书甚至好吃的东西；而老人们的愿望可能是见一
见亲人、有人多陪陪他们。他们的只是梦是那么纯粹、朴素！

敬老爱幼是中华民族的传统美德，作为新时代大学生，我们
更要起到带头作用，为社会奉献一份爱心，传递一种正能量。
就好像火炬传递一样，在每个人手中传递，同时也能汇聚所
有人的热情，共同促进社会进步。

“爱驻心巢”实践队26名成员来自全国各地，有缘汇聚在xx
大学，都是临床医学五年制12级二大班的积极分子，并邀请
团委副书记刘馨老师做团队指导。实践队具有各种才艺的的
社团达人，文字图像，数据统计，交流沟通均具有一技之长。
实践队将分别带着“自强、弘毅、求是、拓新”四种精神



赴xx市黄陂的姚集村和蔡店乡，以二人小组的形式走访当地
留守儿童与空巢老人。携手留守儿童，慰问空巢老人。对其
生活进行调查和了解，同时开展丰富多彩的活动。与留守儿
童、空巢老人切身交流。帮助其解开心结，倾听他们的忧愁
苦衷，传递正能量，以武大精神为指引化解他们的心理阴霾。
同时有助于让更多的人了解他们的实际生活、有助于呼吁社
会各界人士改善这些社会问题。

在活动中，我们实践队队员会通力合作，营造一个温馨的巢，
将温暖与正能量带给他们，将武大精神传递播撒在他们的心
里、为他们编织出心中的灿烂的'“中国梦”。

同一片天空下，让我们将爱驻心巢，将怀洒满人间！

大学生访问老人院实践报告篇三

运城市位于山西省西南部，地处黄河中游，黄土高原东南边
沿，全境属典型的暖温带大陆性季风气候。全市面积为13968
平方千米。随着社会经济的发展，全市生态环境问题已十分
严峻。为此我调查了关于我市城镇绿化的情况。80—90年代，
我市各县均加强城市绿化系统和城市建设的统一规划管理。
实施以“点”、“线”、“面”结合，乔、灌、草规范化布
置的绿化措施。

盐湖区1985年市区绿化面积为77万平方米，覆盖率
为8.6%。1990年建成渠堤公园长2.8公里，面积22400平方米，
1991年建东郊公园，面积55361平方米，1997年城市大道绿化，
栽植绿化树木21万株，植草坪3200平方米，绿化覆盖率达23%
以上。xx年建市中心南风广场，占地面积13.3万平方米，绿地
面积占40%。

永济市栽植绿化树木15万株，草坪绿化带23万平方米，城市
绿化率达到26%。河津市城市绿化覆盖率达到20%，新建河津
龙门广场占地4万平方米，绿化面积40%。万荣县城市绿化覆



盖率达到15%，飞云公园绿化面积40%。稷山县、新绛县均进
行街道、街心调查报告园绿化。闻喜县1958年建成6万平方米
西湖公园，后对城市街道学校实施绿化。绛县、平陆、芮城
县城街道、机关、学校进行了绿化，芮城城区绿化面积近30
万平方米。

通过调查，我们可以发现，我市的城镇绿化情况还是比较好
的。我们应该我们保护身边的每一朵小调查报告，每一棵小
树，每一片绿地；提高调查报告意识，增强法制观念，落实
调查报告行动，自己不做破坏环境的事，还与污染环境的行
为做斗争。

xx年的暑假，我决定去进行社会实践，找个暑期工作干干。
当然，这也是我第一次经历社会实践。对于一个大学生而言，
敢于接受挑战是一种基本的素质。于是我毅然踏上了社会实
践的道路。想通过亲身体验社会实践让自己更进一步了解社
会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性；
想通过社会实践，找出自己的不足和差距所在，其次，想增
加点工作经验，，从而可以在以后的就业时有一定的基础，
减少就业压力。拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，
增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以
便在以后毕业后能真正的走向社会，并且能够在生活和工作
中很好地处理各方面的问题。

首先，说一下我所工作的工厂，包装有限公司，是一个上市
公司，总部在厦门。位于胶州市，主要是制作纸箱，还制作
纸板。我呢，在制箱课干活，具体实在印刷机上当普工。属
于最低级的工种。主要是干上纸箱，拿模板，挂模板，拆模
板，洗油墨，打扫卫生等，很繁琐的。

刚刚到工厂，我就被吓了一跳，老员工说，我们是第六批来
干活的学生，之前来了五批，全都因为干不了走了。我当时
想：这个活究竟有多累？我能干多久呢？我怀着疑问上了第
一个夜班，当时感觉挺兴奋的，也没感觉到怎么累，可是下



班之后，躺在床上时才感到原来是非常的累，但是，既然来
了，就要坚持到最后！事实上，我们不仅坚持的了最后，而
且受到了领导的夸奖，说我们干得好，没有一个在这糊弄。
因此，厂里也给我们加了工资！

打工的生活是酸甜苦辣咸五味俱全，有欢乐，有痛苦，但我
的收获是巨大的，是我对现实有了更深的理解，使我更加成
熟，更加稳重，不再有幻想，现实就是现实，不掺杂一点幻
想，还记得当时课长给我们说的话：现在走到社会了，与在
学校不同了，要把在学校学到的东西在这里运用运用，一切
都按厂里的规定来做事，就这么现实！是啊，社会就这么现
实！

在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的，虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你好或是你听取他
人的意见时，一定要心平气和平，只有这样才能表示你在诚
心听他说话。虽然被批评是难受的，但是也要明确表示你是
真心在接受他们的批评。这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从哪里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我们所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往色待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值，人往往是很执着的。可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可以斤斤计较，不可强求对方付出与你对等
的真情，要知道了给予比获得更令人开心。不论做什么事情，
都有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通，关心别人，支持别人。

经过这次工作，我收获了很多，总结了很多。

1现实的社会告诉我，工厂是以利益为重的地方，在这里，公
司利益为重，自己的利益体永远微不足道，作为员工，你不



能去挑战公司的利益，只能为了公司的利益舍去自己的利益，
不管这个公司怎么标榜自己：我们时刻想着员工的利益。这
都是骗人的！就这么现实！

2现实的社会告诉我，要想在这个社会生存，你必须有一技之
长。以前体会不到，经过这次实践，终于深深地体会到了。
这个社会的准则是：强者生存，强者受到尊敬，弱者只能被
社会所淘汰！在厂子里，那些机长年龄都不大，比我们也就
大个四五岁，但他们都有技术，有能力，因此工资也高。在
厂里，都称他们为老大，由此可见，对他们是非常的尊敬，
他们活干的也少，就因为他们会开机器，就这么简单！但又
有几个能做到呢？想想我们大学毕业之后，我们会什么，这
是一个令人非常害怕的问题！

4现实的社会还告诉我：成功没有捷径可言，必须一步一步的
走。你不要计较别人干了多少，没有白干的，老员工经常告
诉我，只要你多干点，不要偷懒，你的工资就高，别想诡计，
和谁搞好关系了，什么什么的。这个只能使你少干点，要想
多挣钱，就得多干活，厂里只看效益！是啊，公司给你发多
少钱，要看你能给公司带来多少钱，只有努力干活，才能多
拿工资，才能学到技术，才能上升，才能成功！

5现实的社会又告诉我：我必须好好学习。在干活时，经常想
到在学校的时光，虚度啊！打工是艰辛的，学习是轻松的，
以前父母总是说挣钱是多么的不易，你上学很轻松啊，总是
体会不到，这次终于体会到了，我想到了《唐山大地震》上
的一句台词：没了没了，才知道什么叫没了。悲哀啊，这次
回去，一定要好好学习，绝不虚度了！

现在在学校里想来，三十多天的打工生活，我收获还是具大
的。我所学到的生活的道理是我在学校里无法体会的，这是
我的一分财富。经过假期短暂的社会实践，虽然很是疲惫，
但当每天的工作得到周围工作人员和家人的赞赏，还有自己
所挣得钱，我是非常开心的，也感觉自己变成熟了好多。现



在在学校只有学，加好专业知识，这次实践也让我课余了解
更多就业信息，注重组织及人际关系能力的锻炼，为以后就
业做好充足的准备，也不至于面试时没有信心和敢于挑战高
薪的勇气了。

大学生访问老人院实践报告篇四

老龄化社会

“空巢老人”

居家养老

“空巢老人”是指不与子女居住在一起的老人，其中既包括
无子女的老人，也包括与子女分开居住的老人。当前，随着
我国社会经济不断发展、我国逐渐步入老龄化社会的国家行
列，(据全国老龄工作委员会办公室统计全国老年人占到人口
总数的10%，并将在20xx年达到两亿。)如何安置老年群体度
过晚年，引起了社会各界的普遍关注，老龄化成为社会工作
的一项重要的内容。为了仔细了解老年人的生活和生存状况，
与老年人和谐相处，本次民商法学院暑期社会实践槐荫小分
队将“空巢老人”作为社会实践的调查主题之一。

此次活动，我们选择了济南市槐荫区营市街社区的老人作为
调查对象，其中把营市街“为老服务中心”的老人作为主要
调查对象，通过问卷调查的方式进行调查。调查结果显示，
大多数的老人对现在的生活状况比较满意。通过我们与老年
人的交流得知，他们认为满意的原因，主要是因为随着经济
收入、家庭生活水平的提高，不再因为吃喝问题而发愁。多
数老人期待和儿女一起生活，他们认为和家人一起生活是最
好的生活方式，而对生活水平的要求比较低。但由于住房、
代沟或者不愿意给子女添麻烦等种种原因未能够与子女一起
生活。



调查显示孤独是城市老年人心理健康的极大隐患。城市的生
活节奏较快，中、青年人作为城市社会财富的主要创造者和
家庭负担的主要承担者，需要承担繁重的压力，很难有空闲
时间陪伴老人。调查结果表明，有将近60%的老人经常感到孤
独，20%的人有时候感到孤独，只有为数很少的老人不感到孤
独。部分老人感觉到自己步入老年后在社会和家庭中的地位
下降，社会认同感不能得到满足。资助和关爱是不同的意义，
有的老人因缺乏亲情而倍感孤独。社区中一位无子女的吴奶
奶每周都盼望侄女来看望自己，老年公寓中的有些老人也经
常以让子女送东西为借口，见子女一面。

对于经常担心的问题的调查，身体状况是老年人最担心的问
题，其中担心身体不好的占29.1%，担心生病没有钱治疗的
占23.5%，两项累加后占该问题答案的52.6%，超过了半数以
上，老人对于自己健康状况的满意度调查中，很不满意或不
满意的为22.2%，一般的为31.1%，满意的为44.4%.同时，对
于是否承担的起日常的医疗费用的调查中，基本能够承担日
常的医疗费用的老人占73.2%，可见，对于日常医疗费用大部
分人是能够承担的。因此，可以提供日常的便民医疗服务。

“老有所为”、“老有所乐”是绝大多数老年人的共同心声。

有近87%的老年人在参与调查时表示赞成发挥余热，积极为社
会做贡献，虽然年纪大了，但是老当益壮，更多的老人愿意
积极的机身社会，与时俱进，不愿脱离社会。在如何安排生
活的问题上，“老有所乐”是老年人共同追求的。他们普遍
认为：只要心境好，能够有自己比较满意的生活方式、娱乐
休闲方式就可以了，快乐才是最关键的。营市街社区中的老
年公寓也为老人提供了多种娱乐方式，例如打麻将，观看京
剧，有特长的老人还可以进行文艺表演。

当然，事物都有两面性，例如，养老院无法避免的生离死别
等人生变故所带来的晦暗情绪的相互传染，养老院的管理是
否能做到规范，还有最重要的，老人因远离子女而形成的孤



独感等。

随着经济的发展，社会老龄化的问题已经席卷全球。西方发
达国家早就面临着老龄化问题，因此，在解决“空巢老人”
的问题上，发达国家比我们更有经验。例如，德国政府通常
会安排一些大学生同“空巢老人”一同居住，平时帮助老人
洗衣、做饭等，干一些力所能及的家务，不用缴纳房租。这
样，即节约了大学宿舍资源，还能保证“空巢老人”的生活
质量。在日本，政府为更好的关爱“空巢老人”，防止老人
发生意外情况，甚至出现在家中死亡而无人知晓的状况，日
本政府会把“空巢老人”家庭进行统计，并将老人每月的用
水量，用电量等基本生活信息通知其子女，使子女能够及时
了解老人的生活状况。

这些措施可以给我国解决“空巢老人”问题带来启迪。我认
为济南槐荫区营市街社区的为老服务模式还是比较先进的，
除了传统的老年公寓之外，在这里，还有居家养老的模式。
它以老人的住房为条件，以老人家庭为依托，由街道家庭养
老院服务中心为老人选派养护员，入户服务。而老人通过工
作人员的劳动强度，工作时间等发给他们代金券，每月工作
人员通过代金券的金额领取工资，这种为老人服务，政府买
单的做法可以使“空巢老人”受到更多的关爱，有了这
种“家庭养老院”，“空巢老人”得到适当照顾，生活质量
有了明显提高，其子女也可免除后顾之忧。由于是以养护员
入户服务的方式取代集中吃、住、服务，不仅可以充分利用
原来的各种养老资源，大大减轻老人的经济负担，同时，也
便于因人而异，开展不同形式的养老服务、计时养老服务、
日托养老服务、健康养老服务、家教服务等，都是深受欢迎
的服务项目。老人的不同需求可得到相对满足。并且，营市
街社区会定期组织志愿者走访“空巢老人”家庭，与老人进
行沟通，聊天，保障老人有一个乐观的心境。

我觉得这些做法值得借鉴推广，对解决人口老龄化，“空巢
老人”问题有着十分重要的意义。



通过一个多月的调查，我们与老年人有了一次亲密接触，对
所调查区域内的老年人生活、心理、健康等状况有了比较全
面的了解。当前正值我国社会老龄化的进程不断加快，越来
越多的老年人需要我们去理解、关爱。我们有责任、全社会
也有责任找到与老年人沟通的契合点，在全社会形成一
股“尊老、敬老、爱老”的风气，使老年人感到社会的温暖，
安度晚年。

大学生访问老人院实践报告篇五

"怎样和儿女融洽相处？""如何安排自己的晚年生活""心情不
好时应该如何调节？"这些一直是老年人所关心的重要问题。
为帮助老年人度过一个安乐祥和的晚年，解决一些老人心理
方面的困扰，2月12日聊城大学，社体部志愿者走近多位老人，
为她们平静的生活送去欢乐和祝福。

俗话说，家和万事兴。在与老人的交谈中，志愿者首先强调
的是如何与子女融洽相处。志愿者希望老人不要倚老卖老，
要多多体谅子女的工作压力，不能过分依赖他们的照顾，要
为他们做一些力所能及的事。另外，志愿者还提醒老人不应
在亲朋好友间议论晚辈、否则会引发误会，激化矛盾。而且，
志愿者希望老人做事一定不能偏心，对儿子、媳妇、女儿、
女婿要一视同仁，不要厚此薄彼。志愿者还提醒老人不应过
多唠叨，子女做的事不合自己的心意要适当批评，但切忌唠
叨个没完没了。很多老人听完志愿者的话表示自己以前确实
有过类似做的不对的地方，而且都表示以后会注意。

接下来，志愿者提醒老人一定要注重身体健康，多参加健身
活动。在天气好的日子里与其他老人一块出去散散步、聊聊
天。闲暇时候也可以多看看电视，听一下戏曲。志愿者希望
老人时刻保持愉悦的心态，这样不仅自己受益，家人也会高
兴。

对于老人如何调节不良情绪，志愿者也为老人带去了调节方



法。当遇到不顺心的事情时，志愿者希望老人可以找自己信
赖的亲朋好友倾诉，将心中的不快向他人吐露。老人还可以
将自己的注意力转移到自己的兴趣上，例如养花，打太极，
做一些有意义的事来排遣压抑情绪。对于志愿者的热心引导
和帮助，老人们连连夸赞，看上去很开心。

社体部志愿者希望借此次活动可以尽自己的能力去关爱老人，
帮助他们解决一些遇到的困惑，并希望这些老人有一个安乐
的晚年。


