
最新高中交友演讲稿(通用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中交友演讲稿篇一

我们都知道这样一句话

“物以类聚,人以群分”

人们也常说

在家靠父母,出门靠朋友

社会环境中

朋友是最重要的你从朋友身上就能照到自己的影子

其实人这一生中

交什么样的朋友

直接反映出他的为人

什么样的人

你只要观察他的社交圈子

从这样一个外在的环境



就能看清他自己内心的价值取向

那么我们应该交什么样的朋友呢

古语道,益者三友 损者三友

也就是说

好朋友有三种

坏朋友也有三种

我们先说说这益者三友

友直.友谅.友多闻

友直

就是说正直坦荡

这样的朋友

可以在你怯懦的时候给你勇气

在你犹豫不前的时候给你信心

友谅

也可以说宽容,大度

这样的朋友

会给我们内心增加一种自省的力量

友多闻



这就很好理解了

也就是见多识广

这样,我们可以把朋友的间接经验转化成自己的经验

帮助自己做出选择

在来说说损者三友

也就是三种坏朋友

友便辟.友善柔.友便佞

友便辟

性情暴躁的人

这样的人就像是一个爆仗引子

他可以把一群朋友心中的义愤点燃

而这义愤往往没有理由 好朋友应以理性为先

告诉你怎样过上一种没有危险的生活

友善柔

这与便辟刚好相反

意思是特别优柔寡断

过分的优柔寡断

其实他在浪费你的生命能源



一生有很多事

会被过分优柔寡断的朋友干扰你的思维

这样的朋友太多

也是一种危害

友便佞

这是我认为最坏的一种人 心怀鬼胎,有心计的人

他会以不择手段的方式谋取个人利益

这样的人

往往打扮出一幅善良的面孔

由于心有企图

所以热情比普通朋友高好几十倍

如果你有一个这样的朋友 那将是你这辈子的败笔 至少我是
这么认为的孔子曾经说过

交友需讲“仁”“智”

也就是我们心中要有爱

有交朋友的意愿

有辨别他人的能力

这样才能交到品质好的朋友



这是一种交友的能力

所以真正交朋友要有两个前提

一是意愿..二是能力

也就是孔子所说的“仁”和“智”

以上是古人的看法

其实交什么样的朋友

不一定非要按照别人的意思来

我只是说一个建议

也可以有自己的原则

比如说我我不去交那些富豪,那些有权有势的人

当然人家也不会跟我交朋友 两类人..就算坐到一块也说不到
一块

在就是不交不孝顺的人

这主要是受我爸妈的影响

其实自己想想也是

父母把我们养这么大

对自己爸妈都不好

还会对谁好 多结交些快乐的能享受生活的朋友



这样的朋友会解除你内心的疲惫

就说这么多

我的演讲完毕..谢谢大家篇二：交友会演讲稿

交友会演讲稿

尊敬的各位领导、各位朋友: 大家好!我是xx，来自xx，可以叫
我xx，今天很高兴来参加这场交友盛会。令我深深感到祖国经
济起飞百业发达，大家安居乐业文明进步，这正是我们共同
追求旳中国梦。大家说对不对呀!? 各位与会旳朋友们，受到
政府部门以及企业相关团体旳重视，非常幸运地参加这场难
得旳活动。谈到交友，首先我想要借用和记黄埔公司董事局
主席李嘉诚先生说过旳一句话来提醒大家，李先生说：【我
凡事必有充分的准备然后才去做】在此，我想请问大家都准
备好了吗? 准备好要交一个朋友了吗? 大声一点儿，我听不
到，大家都准备好了吗? 我想进行任何事情之前，得要做些
行前功课，就好比我们锻炼之前也要先热身一下，好像网络
常说旳激活这二个字。我们相信机会必然是留给有准备旳人。

再来我想提示大家，回归到交友旳基本层面，我们怎么样交
一个朋友呢? 又怎么样准备交一个朋友? 我们要准备什么?
在大家心里可能会有某种想法：【从小到大不知交过多少朋
友，还需要准备什么去交朋友吗?】 那么，尽管有多少交朋
友旳方法方式和目的，透过这次机会，我想用我研究旳数字
学领域里旳心得，让大家做一个参考。那就是357开展人缘营
销自己旳方法，也是说话旳方法。

我们知道说话离不开情境。

旳第一印象。然而大家都知道言多必失，因此讲究旳不是口
才，而是简洁明白。接下来第二个情境准备是说服力，简单
说我们要说些什么让对方愿意听又听得进去，因此讲话必然



有所取舍。有句古话说：〖良药苦口，忠言逆耳〗，请大家
千万别犯了这项交友大忌，交友之初，我想大多数人都不愿
意听到违逆自己旳话，多说好话并不是阿谀奉承旳话，而是
具有共同投机旳话题，能够听得进去旳话，打动人心旳话。

第三个情境准备是影响力，也是讲话旳目的，讲话如果失去
目的，不能让对方去做些什么来回应你旳内容，等于白说了
一堆废话变成只是瞎聊天。一句话可以成就众生，也可以伤
害无辜，在于你怎么去说这句话。影响力不是命令对方，不
是乎攸对方，而是发乎内心地激励对方。真心话可以取得彼
此旳信任感，让你我站在同一线上，形成团结旳力量。

宽厚以待人，就是以大海般的阔达胸襟对待身边的人或事。
这是一种君子坦荡荡的风度，是一种澹泊以致远的气质，是
宰相肚里能撑船的风采，其中也蕴藏着己所不欲，勿施于人
的内涵。以这样的心态交友，只不过是在心中给他人的过错
腾出一块空地，却成全了自己的人格魅力，岂不是退一步海
阔天空了吗？ 巴金说：“友情是生命中的一盏明灯，离开它，
生存就没有了光彩；离开它，生命就不会开花结果。”确实，
友情能给人的一生增加欢乐和勇气，能使人集思广益而不至
于孤掌难鸣。但重要的就要看你如何择友，如何建立和发展
友谊！

志同以道合，慷慨以助人，宽厚以待人，正是我们处世交友
的原则。只有在这个原则的基础上，我们才能赢得诚挚的友
情，得到欢乐！

方。那么，怎样才能形成这种十分可贵的团队精神呢？第一，
要相互信任。在一个团队中，不同的成员扮演着不同的角色，
要让团队的力量拧成一股绳，形成合力，信任是基础。我们
之间能有这样的信任力度，我们就能成为一个战无不胜、攻
无不克的钢铁团队。

我的交友之道



尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！用爱交换爱，用真诚交换真诚，将心比心，以心换
心，这就是我的交友之道！

各位领导、青年朋友们：

大家下午好！

在这初夏时节，我们相约美丽的红树林，在共青团深圳市委
的精心组织、各协办单位的大力支持下，隆重举行单身青年
交友联谊活动，促进交流，共叙情缘。首先，我谨代表共青
团深圳市委向活动的举办表示热烈祝贺！同时也向参与活动
的青年朋友们表示热烈欢迎！

俗话说“男大当婚，女大当嫁”，结婚成家是每一个人都要
经历和面对的人生历程，同时也是组建幸福家庭构建和谐社
会的重要保障。但是，随着社会节奏的加快和工作的繁忙，
导致不少年轻人无暇顾及或暂时没有找到人生旅途中的另一
半，交友难、婚恋难已成为社会各界普遍关注的问题。为此，
团市委高度重视，特意举办这次青年交友联谊活动，希望能
为广大青年朋友提供一个相互认识、相互交流、发展友谊、
收获爱情的平台。

各位姑娘小伙子们，今天的交友活动是以你们为主角的一次
青春聚会和美丽邂逅。

高中交友演讲稿篇二

林肯是美国历史上最伟大的总统之一，他的政治智慧和演讲
天赋让世人赞叹不已。尤其是他在南北战争期间的演讲，深
深震撼了整个国家。作为一名高中生，我也有幸学习和欣赏
过林肯的演讲稿。这些演讲稿中蕴含的思想和智慧对我的启
发深远，下面就我对林肯演讲稿的心得体会进行阐述。



首先，林肯的演讲稿在选择词语和句式上极为简洁明了。他
善于运用简单的词语和直接的句式，使他的演讲稿容易被理
解和记忆。例如，他在《凯奇角演说》中说道：“我们在这
里缅怀那些为自由而牺牲的勇士，我们无法更加崇高地称颂
他们的忠诚。”这样简洁明了的表达，使听众一下子明白了
纪念日的主旨。这种直截了当的表达方式不仅增强了他的演
讲效果，也表达了他对那些壮烈牺牲的勇士的敬意。

其次，林肯的演讲稿更注重情感和共鸣。他抓住了人们内心
深处的情感需求，用真挚的情感打动观众。在《葛底斯堡演
说》中，林肯引起了人们对自由的共鸣：“我们在这个伟大
的战争中正站在一个新的起点，要定下一个新的自由的国家。
”他的演讲没有空洞的口号和华丽的辞藻，而是用真挚的情
感呼唤人们对美国意义的认同和追求。这样真诚的表达感染
了无数的人，激发了他们对自由和公正的渴望。

再者，林肯的演讲稿富含哲理和思想。他在演讲中也表达了
自己对道德和伦理的思考和观点。在《林肯第二届就职演说》
中，林肯强调了国民应当树立良好的道德品质：“整个世界
结束战争、保持和平，不仅仅需要政府的努力，还需要每一
个个体的努力。”这种强调个人的责任和道德观念的演讲，
传达了一个重要的信息：和平来自于每个人的努力和奉献，
而不仅仅是政府的责任。这种思想的深入，让我深刻意识到
每个人对社会的影响力和力量。

此外，林肯的演讲稿体现了他对民主和平等的坚定信念。他在
《葛底斯堡演讲》中如此说道：“我们相信所有人都是平等
自由的，美国是一个真正的自由的国家。”这样的表达让观
众深远地认识到平等和自由是美国的核心价值观，并为之奋
斗和努力。林肯的演讲不仅仅是表达他对美国的认同，同时
也激励了无数的人去追求自由和公正。

最后，林肯的演讲稿注重文笔的流畅和音乐般的节奏。他的
演讲稿中使用了很多修辞手法和节奏感强的句型，使得演讲



更加有力且具有感染力。通过运用修辞手法，他的演讲将观
众带入一种乐曲般的节奏中，使他们更容易被说服和感动。
林肯的文笔和节奏感，给我留下了深刻的印象，同时也激发
了我对修辞的兴趣和追求。

总之，林肯的演讲稿给我留下了深刻的印象，他的简洁明了、
情感共鸣、深思熟虑、民主平等以及流畅优美的文风无一不
给我留下了深刻的感受。作为一名高中生，我将不断学习和
借鉴林肯的演讲技巧和思想，努力提升自己的演讲能力和思
考深度。相信在未来，我也能以自己的演讲稿影响和启发更
多的人。

高中交友演讲稿篇三

你只要观察他的社交圈子 从这样一个外在的环境

我们先说说这益者三友 友直.友谅.友多闻 友直

就是说正直坦荡 这样的朋友

可以在你怯懦的时候给你勇气 在你犹豫不前的时候给你信心
友谅

也可以说宽容,大度 这样的朋友

会给我们内心增加一种自省的力量 友多闻

这就很好理解了 也就是见多识广

性情暴躁的人

告诉你怎样过上一种没有危险的生活 友善柔

这与便辟刚好相反 意思是特别优柔寡断 过分的优柔寡断



其实他在浪费你的生命能源 一生有很多事

会被过分优柔寡断的朋友干扰你的思维 这样的朋友太多 也
是一种危害 友便佞

往往打扮出一幅善良的面孔 由于心有企图

所以热情比普通朋友高好几十倍

如果你有一个这样的朋友 那将是你这辈子的败笔 至少我是
这么认为的 孔子曾经说过

交友需讲“仁”“智” 也就是我们心中要有爱 有交朋友的
意愿 有辨别他人的能力

这样才能交到品质好的朋友 这是一种交友的能力

所以真正交朋友要有两个前提 一是意愿..二是能力

也就是孔子所说的“仁”和“智” 以上是古人的看法 其实
交什么样的朋友

这样的朋友会解除你内心的疲惫 就说这么多

尊敬的各位领导、各位朋友: 大家好!

大声一点儿，我听不到，大家都准备好了吗?

我想进行任何事情之前，得要做些行前功课，就好比我们锻
炼之前也要先热身一下，好像网络常说旳激活这二个字。我
们相信机会必然是留给有准备旳人。

再来我想提示大家，回归到交友旳基本层面，我们怎么样交
一个朋友呢? 又怎么样准备交一个朋友? 我们要准备什么?
在大家心里可能会有某种想法：【从小到大不知交过多少朋



友，还需要准备什么去交朋友吗?】 那么，尽管有多少交朋
友旳方法方式和目的，透过这次机会，我想用我研究旳数字
学领域里旳心得，让大家做一个参考。那就是357开展人缘营
销自己旳方法，也是说话旳方法。

我们知道说话离不开情境。

旳第一印象。然而大家都知道言多必失，因此讲究旳不是口
才，而是简洁明白。接下来第二个情境准备是说服力，简单
说我们要说些什么让对方愿意听又听得进去，因此讲话必然
有所取舍。有句古话说：〖良药苦口，忠言逆耳〗，请大家
千万别犯了这项交友大忌，交友之初，我想大多数人都不愿
意听到违逆自己旳话，多说好话并不是阿谀奉承旳话，而是
具有共同投机旳话题，能够听得进去旳话，打动人心旳话。

第三个情境准备是影响力，也是讲话旳目的，讲话如果失去
目的，不能让对方去做些什么来回应你旳内容，等于白说了
一堆废话变成只是瞎聊天。一句话可以成就众生，也可以伤
害无辜，在于你怎么去说这句话。影响力不是命令对方，不
是乎攸对方，而是发乎内心地激励对方。真心话可以取得彼
此旳信任感，让你我站在同一线上，形成团结旳力量。

交友之道

在纷繁复杂的社会中，人与人之间需要理解，需要友谊，需
要真诚。《诗经》上写到：“嘤其鸣矣，求其友声。”连鸟
儿也以鸣叫寻找朋友，更何况人呢！

巴金说：“友情是生命中的一盏明灯，离开它，生存就没有
了光彩；离开它，生命就不会开花结果。”确实，友情能给
人的一生增加欢乐和勇气，能使人集思广益而不至于孤掌难
鸣。但重要的就要看你如何择友，如何建立和发展友谊！

志同以道合，慷慨以助人，宽厚以待人，正是我们处世交友



的原则。只有在这个原则的基础上，我们才能赢得诚挚的友
情，得到欢乐！

方。那么，怎样才能形成这种十分可贵的团队精神呢？第一，
要相互信任。在一个团队中，不同的成员扮演着不同的角色，
要让团队的力量拧成一股绳，形成合力，信任是基础。我们
之间能有这样的信任力度，我们就能成为一个战无不胜、攻
无不克的钢铁团队。

我的交友之道

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！用爱交换爱，用真诚交换真诚，将心比心，以心换
心，这就是我的交友之道！修昔底斯曾经说过，我们结交朋
友的方法，应该是给他人好处，而不是向他人索取。这种友
谊最为可靠。跟别人交朋友，不要老是想着别人能为你做什
么，而要时时反省一下自己能为别人做什么。世界上没有免
费的午餐，更没有只是一味索取的友情。在这个利益至上的
社会里，如果你不能为别人做点什么，那么也不太可能会有
人会心甘情愿地为你付出，当然父母除外，因为他们不管什
么时候都愿意为了自己的孩子牺牲一切。当你有困难的时候
就会想到去寻找别人帮助，但在别人有麻烦的时候却不见得
一定会出手，那你有没有想过别人又凭什么帮你呢？没有人
有义务必须要对你好，所以我们必须要在接受别人的无私帮
助时，继续把这份温暖传承下去，并且去帮助更多需要帮助
的人们，用善心去浇灌友谊。与朋友交贵在真诚。如果你用
欺骗去经营友情，得到的也只能是虚情假意，只有真心的付
出才能最终收获友谊的硕果。一个对自己的朋友都不真诚的
人又能干什么呢？他会专心致志的投身于工作吗，他会细致
入微的与别人合作吗，还是说他会全心全意的为人民服务？
你又是否愿意与这样的人成为朋友呢？我想这一切的回答都是
“不会的”，所以一个缺乏真诚之心的人，在这个世界上是
很难收获真正的友情，很难有所成就的。



人无信不立，人际交往中必须要遵守这一原则，这是我对自
己最基本的要求。凡事都要三思而后量力而行，也不要把话
说得太满，在答应别人请求的时候更要仔细考虑清楚。答应
别人的事就一定要努力做到做好，真正的把别人的事当成自
己的事一样放在心上。如果是自己力所不能及的事，千万不
要轻易许诺，因为你必须要对自己的每一言每一行负责。答
应了别人的事却不能做到，这样不管有什么理由与借口都于
事无补，因为就像破镜难圆，已经出现了裂隙的友谊是不可
能再恢复如常的了。务必守时，不要随随便便浪费别人的时
间，因为那并不亚于图财害命。

单身交友活动领导讲话稿 各位领导、青年朋友们： 大家下
午好！

在这初夏时节，我们相约美丽的红树林，在共青团深圳市委
的精心组织、各协办单位的大力支持下，隆重举行单身青年
交友联谊活动，促进交流，共叙情缘。首先，我谨代表共青
团深圳市委向活动的举办表示热烈祝贺！同时也向参与活动
的青年朋友们表示热烈欢迎！

俗话说“男大当婚，女大当嫁”，结婚成家是每一个人都要
经历和面对的人生历程，同时也是组建幸福家庭构建和谐社
会的重要保障。但是，随着社会节奏的加快和工作的繁忙，
导致不少年轻人无暇顾及或暂时没有找到人生旅途中的另一
半，交友难、婚恋难已成为社会各界普遍关注的问题。为此，
团市委高度重视，特意举办这次青年交友联谊活动，希望能
为广大青年朋友提供一个相互认识、相互交流、发展友谊、
收获爱情的平台。

各位姑娘小伙子们，今天的交友活动是以你们为主角的一次
青春聚会和美丽邂逅。



高中交友演讲稿篇四

林肯是美国历史上最杰出的政治家之一，他的演讲才华和领
导才能深受人们的赞赏。他的著名演讲稿《蓝田秋菊》是一
个关于自由与平等的演讲，其中包含着众多深刻的哲理和智
慧。通过研究这篇演讲稿，我对林肯的思想和他那个时代的
历史有了更深入的理解。

首先，演讲稿中的自由和平等的理念给了我很大的启示。林
肯认为，每个人都应该有平等的权利和机会，无论他们的肤
色、种族、地位如何。这个理念不仅适用于林肯的时代，也
适用于当代社会。每个人都应该享有相同的权利，不受任何
种族歧视或社会偏见的限制。

其次，林肯的演讲稿还强调了自由的重要性。他强调自由是
美国建国的核心价值观，也是每个人应该追求的目标。林肯
相信，只有通过追求自由，人们才能真正实现自己的潜力，
获得自己的幸福和成功。这一观点使我意识到，自由不仅是
社会的需求，也是个体追求幸福的基础。

第三，演讲稿中有关团结和合作的观点使我反思了当今社会
的问题。林肯呼吁人们团结一致，携手努力，才能共同面对
困难和挑战。这个观点在当今社会尤为重要。我们生活在一
个全球化的世界，各国之间的互相依存越来越大。只有通过
团结和合作，我们才能共同解决全球性问题，推动社会的进
步。

第四，林肯在演讲稿中还谈到了对教育的重视。他相信，教
育是培养人才和塑造未来的重要手段。林肯呼吁国家关注教
育，为每个人提供平等的教育机会。这个观点在当今社会依
然具有现实意义。教育是社会进步的基石，只有通过教育每
个人才能获得知识和智慧，为社会的发展做出贡献。

最后，林肯演讲稿中的乐观主义和希望的态度给了我很大的



鼓舞。尽管当时美国正经历内战的痛苦，但林肯依然保持着
乐观的精神，相信未来会更好。他呼吁人们相信自己的梦想，
并为之努力奋斗。这一观点激励着我，让我相信无论面对什
么困难和挑战，只要保持乐观和坚持努力，我们都能够取得
成功。

综上所述，林肯的演讲稿《蓝田秋菊》是一篇充满智慧和启
示的演讲稿。通过研究这篇演讲稿，我对林肯的思想有了更
深入的了解，也对他那个时代的历史有了更全面的认识。这
篇演讲稿不仅让我反思当今社会的问题，也给了我勇往直前、
追求梦想的动力。我相信，只要我们秉持着自由、平等、团
结和乐观的理念，我们一定能够创造一个更加美好和充满希
望的未来。

高中交友演讲稿篇五

林肯是美国历史上最具影响力的总统之一，他的演讲技巧被
公认为非常出色。尤其是在历史上著名的“葛底斯堡演讲”
中，他以简洁而激情澎湃的演讲，为美国奴隶制废除运动注
入了强大的力量。通过研究林肯的演讲稿，我深深地体会到
了演讲的艺术和力量。

首先，林肯的演讲具有无与伦比的简洁性。在演讲中，林肯
用非常简短的词句和句子表达了他的核心观点，不像一些演
讲者喋喋不休，使用大量华丽的辞藻来掩盖自己思想的空洞。
林肯的简洁使得他的演讲更加容易理解和接受，也更容易引
起听众的共鸣。这点对于一个演讲者来说非常重要，因为只
有让听众明白和相信自己的观点，才能传达自己的思想。

其次，林肯的演讲非常真实和感人。他通过使用真实的故事
和富有感染力的语言，让听众对他的演讲产生共鸣。在葛底
斯堡演讲中，林肯用“我们都是平凡的人”这句话，将听众
和他自己置于同一水平线上，使人们感受到了他的正能量和
人性的温暖。这种真诚和感人性是每一个演讲者都应该追求



的，因为只有打动了人的内心，才能真正传达出思想和情感。

再次，林肯的演讲充满了激情和动力。他的演讲不仅仅是一
种思想的阐述，更是一种振奋人心的呼唤和行动的激励。他
通过运用修辞手法和抒发情感的语言，让听众深刻地感受到
了他的决心和力量。比如，在葛底斯堡演讲中，林肯用“我
们不能让那些为国家自由献出生命的人白白死去”这样的语
言，表达了他对奴隶制废除事业的坚定信念，激发了听众的
情感共鸣和行动动力。

此外，林肯的演讲充满了智慧和思考。他的演讲不仅仅是一
种情感的宣泄，更是一个富有思想的思辩和批判。他通过运
用修辞手法和艺术的语言，让听众不仅仅是听得舒服，更是
能够思考和反思。林肯擅长运用比喻和对称的修辞手法，使
得他的观点更加深入人心。比如在葛底斯堡演讲中，他
用“我们正在测试是否一个新的国家，一个政府，由自由，
为自由而存在，能够永远存在下去”这样的修辞手法，发人
深思。

最后，林肯的演讲具有非常强大的影响力。他的演讲不仅仅
是一种传递信息的方式，更是一种改变世界的力量。他的演
讲不仅仅是改写历史的记录，更是深深地影响了无数人的思
想和行动。他的演讲是一种激发和激励的力量，使得人们在
困难面前保持信心和希望，为了实现自己的梦想而坚持不懈。

总之，“林肯演讲稿心得体会”这个主题让我深入地体会到
了演讲的魅力和力量。林肯的演讲以其简洁、真实、感人、
激情、智慧和影响力，成为历史中经典之作。通过研究林肯
的演讲，我明白了一位伟大的演讲者的品质和技巧，也深深
地被他的力量感动和鼓舞。因此，我相信通过学习和实践，
每个人都可以成为一个优秀的演讲者，发挥自己的潜力，影
响他人，推动社会进步。


