
无烟未来的字手抄报(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

无烟未来的字手抄报篇一

“咳咳!”我一推开厨房的门，就有了要窒息的感觉。看着这
烟雾弥漫的房间，我不禁耸了耸肩：“老爸，你又抽烟了!”

说实在的，我现在对“烟”这个字眼有种莫名的恐惧，但面
对爸爸这个假烟民我又无计可施!虽说爸爸不经常抽烟，但积
少成多，吸烟迟早会给他带来危害呀!我真的很纳闷，“吸烟
有害健康”这句话众所周知，就连烟盒上也有这样的提示语，
可为什么大家“明知山有虎，偏向虎山行”呢?就算大家不为
自己考虑，也要为别人想想啊!难道大家不知道二手烟的危害
吗?，吸烟是害人害己呀!

我为了让爸爸觉醒，特地查阅了一下资料，上面说：

“烟草的烟雾中至少含有三种危险的化学物质：焦油，尼古
丁和一氧化碳，焦油是由好几种物质混合成的物质，在肺中
会浓缩成一种粘性物质。吸食过烟的人，均会上瘾，吸过还
想吸。烟草燃烧会产生大量有毒物质，如尼古丁、一氧化碳、
焦油等有害物质如尼古丁、一氧化碳、焦油等有害物质。它
们会导致你恶心、眩晕、头痛、使我们的工作效率降低。尼
古丁只需10秒钟就可进入你的大脑，使你心跳加快，增加你
患上心脏病的危险，同时使你在不吸烟时引发脱瘾症状。香
烟中这些物质不但可引起咽喉炎、支气管炎，而且有致癌的
作用。”



让我们看看，吸烟对我们的日常生活产生了多大的影响，吸
烟就是在吸毒，就是在慢性自杀啊!大家为什么不睁开惺忪的
睡眼，好好的看看事情的真相呢?另外，二手烟的危害比吸烟
更可怕：

“根据实验研究结果显示，吸二手烟对身体影响与吸烟者相
似。举例说明：一名自己不吸菸，但配偶吸烟的人的肺癌发
病率，增加20%"50%，在二手烟之乌烟瘴气中生活的无辜者，
其获病率是20%"30%。 某些特定人群，如女性，因被动吸入
二手烟患上述疾病死亡的数字与吸烟者几乎同等，二零零二
年，四万八千四百名中国女性因吸入二手烟导致肺癌和缺血
性心脏病死亡，而因主动吸烟引发上述疾病死亡的中国女性
人数为四万七千三百人。同年的吸烟男性中，十三万七千人
死于肺癌、十九万一千人死于缺血性心脏病。”

请大家仔细端详一下这些惊人的数据吧!当我看到后，心灵上
是为之一振，然后满脑子都是“烟、烟、烟”我想：如果大
家还爱自己的家人，还爱惜自己的身体，就请大家放掉手中
正在燃烧着的烟头，当忍不住的时候，努力克制住自己。

无烟未来的字手抄报篇二

随着现代人们生活质量的提高，越来越多的人认识到无烟环
境的重要性。在这个过程中，我也深入体会到了无烟环境对
于我们健康和生活的重要性。在下面的文章中，我将分享我
的无烟体验，并提出我个人的一些看法和建议。

第一段：认识无烟环境的重要性

首先，我认识到了无烟环境的重要性。在每天的生活中，我
们往往会遇到许多吸烟者，长时间处于烟雾环境中不仅会引
发眼疾、口腔溃疡，还会诱发呼吸道、心血管等疾病。而且
在公共场合吸烟不仅有损健康，也会影响到周围人的权益。
所以，我们都应该保持一个无烟的环境来呵护我们的身体和



健康。

第二段：倡导无烟生活的行动

从认识到行动，正是我在实践无烟环境的过程中所经历的。
因此，我便坚持亲身参与倡导无烟生活的行动。例如，在我
所在的社区组织一场无烟公益活动，邀请各位来宾参加，倡
导无烟生活健康的理念，并发放了相关的宣传资料和礼品。
此次活动受到了广泛关注，不仅让更多的人认识到了无烟环
境的重要性，同时也鼓舞了更多人加入到无烟生活的行列中。

第三段：享受无烟环境所带来的健康

在这样的无烟环境中，我们可以享受到更为健康的生活方式。
不必再深呼吸那旁人身上所带的香烟味，随时随地都能呼吸
到新鲜的空气。对于烟民来说，从戒烟开始走向健康的道路
不会如预期的那样困难，反而可以体验到无烟环境所带来的
种种的健康感受。

第四段：维护无烟环境的重要性

无烟环境的构建不仅仅是一场行动，更是一种精神的传递。
我们都应该以积极的态度来维护无烟环境的稳定性。通过参
加公益活动、呼吁身边的人远离烟草等方法，唤起大众对于
无烟环境的关注和认识，从而呈现出一个更加和谐健康的社
会氛围。

第五段：引导更多的人走向健康

最后，我认为我们也需要引导更多人走向健康。希望至少让
每一个人都能够高度重视健康，选择一个对身体健康不会造
成太大危害的生活方式。让身体和心灵都得到一个更好的调
整和平衡。同时也希望这种健康的态度能够传递下去，让更
多人加入到无烟生活的序列中，倡导绿色环保。无烟生活不



只是一个选择，而是一种健康和人文的生活方式。

总而言之，无烟环境的重要性已经深深地根植在我们的心中。
在未来的日子里，我将继续坚持无烟生活的方式，不断呼吁
更多的人远离烟草，关注身体健康和环境保护。让我们携手
共同努力，创造一个更加清新、和谐和健康的生活环境。

无烟未来的字手抄报篇三

__老师：

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

我保证以后无论在哪都不会吸烟了，请老师监督。

保证人：__

20__年x月x日

无烟未来的字手抄报篇四

尊敬的公司领导：

针对此次在上班时间在仓库吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在仓库吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在仓库吸烟的保证书”
希望引此为戒！

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时擒拿



住，罚款10元是小事，感谢你没开除我。我也幡然醒悟，没
有在错误的道路上越走越远。我感恩戴德你八辈子。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但是
我犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的
教育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反

复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深为震撼,也已
经深刻的认识到事已至此的重要性。如今,大错既成,我深深
懊悔不已。深刻检讨,认为在本人的思想中已深藏了致命的错
误:思想觉悟不高,本人对公司的责任感不够。平时工作作风
懒散,如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识
错误，也是为了让公司领导能够相信我。我保证认真改正自
己的`错误，保证不再重犯!

特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩！

2、上班吸烟保证书

尊敬的领导:

现在我认识到了吸烟的危害，深刻认识到吸烟不仅有害自己
的健康，而且严重影响了周围同事的正常工作，损害了自己
和公司的形象。我决心改正缺点，保证从今天起上班时间在



办公室不吸烟，请领导和同事们监督。如有违反，我甘愿按
公司规定受相应的处罚。

____部门______(姓名)

__年__月__日

无烟未来的字手抄报篇五

清白无烟是一种生活态度，一种品质的体现。它指的是一个
人的言行举止纯洁无暇，没有贪婪、虚伪、邪恶的心思。在
当今社会，清白无烟的品质显得越发珍贵。在我的理解中，
清白无烟意味着诚实正直、谦逊宽容、有爱心和积极向上。
我从这些方面体会到了清白无烟的重要性。

首先，诚实正直是清白无烟的基础。诚实正直意味着说话不
虚伪，做事不欺瞒。诚实是建立在对自己和他人都负责的态
度上的。 如果我们追求清白无烟，就要坚守诚实原则，只有
守住自己逐渐变得重要的价值观，才能让我们在人生的道路
上始终保持着一颗诚实的心。

其次，谦逊宽容是清白无烟的体现。在人际关系中，我们时
常会遇到与自己意见不合的情况。 那么，此时我们是否应该
表现出宽容的心态呢？宽容不代表我们没有自己的原则，它
意味着我们用一颗平和的心对待他人的意见和想法，充满着
谦逊之心，尊重他人。一个清白无烟的人应该能够在与他人
相处中展现出宽容和尊重，从而建立和谐的人际关系。

第三，有爱心是清白无烟的一种表现。爱心是一种无私奉献
和关心他人的品质。 清白无烟的人不仅关注自己的利益，更
关心他人的困境。无论是在家庭、工作还是社会交往中，一
个有爱心的人都能提供帮助和关心他人。爱心不仅能给他人
带来温暖和希望，也可以让我们自己感受到人与人之间的真
情和美好。



第四，积极向上是清白无烟的态度。积极向上意味着我们要
对生活充满希望和激情，以积极的态度迎接每一天的挑战。
面对困难时，我们要学会坚持，努力寻找解决问题的方法。
积极向上的人在工作和生活中总是乐观向上，激励自己和他
人，从而创造出更大的价值。清白无烟的人应该时刻保持积
极乐观的心态，永不放弃追求自己的目标和理想。

最后，清白无烟是我们每个人都应该追求的目标。在现代社
会中，我们经常会遇到各种诱惑和考验。不论是金钱的引诱、
权力的陷阱，还是众人崇拜的鼓舞，都可能让我们失去清白
无烟的信念。但是，我们不能被这些世俗的诱惑所动摇，应
该真正理解清白无烟的内涵，坚守自己的原则，努力成为一
个善良、真诚又有梦想的人。

综上所述，清白无烟是一种珍贵的品质，体现了一个人的高
尚道德和崇高品格。它是建立在诚实正直、谦逊宽容、有爱
心和积极向上的基础上的。对于每个人来说，追求清白无烟
是对自己和他人的一种负责任的态度。我们要时刻提醒自己，
坚守清白无烟的原则，用自己的言行举止来彰显这种品质，
为我们的社会和家庭带来更多的美好与幸福。

无烟未来的字手抄报篇六

在现代社会中，烟草问题被一直被人们所关注。烟民身体疲
惫、长期吸烟会引起许多疾病、甚至是导致死亡。为了改变
这种不良的传统，人们提出了“无烟”倡导，该倡导旨在保
护人们的生命健康，为环境保护做贡献。不仅在公共场所，
吸烟也应从个人生活当中剔除。今天，我要谈一下我所体会
到的无烟的经历。

第二段：无烟的好处

无烟环境有许多好处，特别是对人的身体健康。吸烟的人对
烟草中的有害物质容易产生依赖，长期吸烟可能会导致许多



疾病，例如呼吸道疾病、癌症、心血管疾病等等。不过，当
你开始拥有一个无烟的环境，你就会发现，你的身体会明显
变得更加健康。呼吸系统变得更加健康，喉咙和肺部都可以
在更加清新的环境中进行各类活动。同时，身体的精力和活
力也会增加，你会发现自己更加有活力地去处理和完成各项
任务。

第三段：影响他人

除了个人对身体健康的意义之外，制造一个无烟环境还可以
对家庭成员、社区、甚至是整个城市产生重要的影响。对于
孩子们来说，拥有一个无烟环境可以确保他们的身体生长发
育不受影响。对于家庭成员和邻居来说，一个无烟的环境也
可以减少互相不愉快的情绪，减少家庭纷争的发生。对于社
区和城市来说，无烟的环境也可以吸引更多的人来居住、工
作和休息，提高整个城市的整体形象。

第四段：生活习惯的转变

实践无烟生活需要重视自己的生活习惯。人们应该清楚地意
识到，要想拥有一个无烟的环境，我们就必须尽可能地减少
吸烟的机会。这意味着，我们需要自觉关闭吸烟器具、避免
在家中吸烟，避免在公共场所吸烟等等。随着时间的推移，
我们会意识到，这些健康的生活习惯有助于我们自己的身体
健康，也为我们家庭和社区的幸福奠定了一个健康的基础。

第五段：总结

通过这篇文章，我们了解了无烟生活对我们的身体健康、家
庭和社区的健康都有很大的好处。同时，我们也意识到无烟
生活需要我们自觉的努力和付出。希望这篇文章可以向更多
人传递这个健康、环保的生活方式，共创更加美好的未来！



无烟未来的字手抄报篇七

据世界卫生组织调查：全球每年死于吸烟相关疾病的人达400
万，到20预计当达到1000万人。在我国至少有3.2亿烟民。当
一只只烟被点燃时，一口一口被吸入体内时，你可知道一身
白衣的“妖精”正在你的呼吸道里旅游呢!

随着环保意识增强，创造一个无烟环境成为现在的热门话题。

现在，我多么希望爸爸能够摆脱烟瘾，让自己，也让家人过
上无烟生活。我更希望所有的烟民们都能醒悟，尽快戒烟。

无烟未来的字手抄报篇八

毋庸置疑，这一实验能足以证明吸烟是具有一定危害性的。
科学家研究表明，烟中的尼古丁含有一定的毒性，吸多了会
让人上瘾，从而导致身体的“损坏”。

因而，“少吸烟，不吸烟”为人们所提倡，可仍旧有人由于
烟瘾，而每天吸食过量的烟。这其中甚至有一部分是青少年。

众所周知，青少年正处于青春期，对任何事物都有着强烈的
好奇心，往往会去尝试许多未知的事物，但这些新鲜事物也
往往会让他们后悔莫及。有好奇心固然是好，但探索时也要
有所选择，不能沾染那些会危害自身健康的东西。尤其是烟!
它往往会让人认为：这么个小东西，没什么危害的。正是因
为有了这种想法，才会让不少青少年陷入这一时的痛快中，
然后无法自拔。

因此，我认为青少年应该拥有自控能力，不要轻易地让自己
沾烟尘。

除此之外，我们还知道有种“二手烟”的说法。那什么
是“二手烟”呢?即在他人吸烟时，身处其旁的我们同样会受



到影响，被动吸烟。往往吸“二手烟”会比直接吸烟所受的
危害更大。这是什么原因造成的呢?原来人在吸烟时，吸进去
的烟尘会被吐出来，这时旁边的人就会主动将烟吸进体内，
却无法排除，所以，这时人所受到的危害比主动吸烟时更大。
这种情况在家庭中出现是最普遍的。比如吸烟成瘾的父亲或
母亲吞云吐雾时，会影响到自己的孩子，同处一室的孩子自
然而然的就会受到烟尘的侵害，从而影响自己的身体健康。

我认为要彻底改变这种情况，首先就是要改变青少年的认识，
牢牢树立起“吸烟有害于身体健康”的观念。因此，要从小
对他们进行思想教育，让他们真正理解“吸烟有害于身体健
康”的含义，不仅从思想上，而且从行动上，断绝他们对烟
的依赖与渴望，从而彻底达到减少吸烟者的目的。

青少年关系着祖国未来的发展，莫让青少年沾烟尘，自然就
应该被全社会重视起来。

各位家长，请你们仔细地考虑一番，你们甘愿让香烟毁掉自
己子女美好灿烂的未来吗?如果不愿意的话，那就为了您的孩
子立即戒烟吧!同时也要监督好自己的孩子，不能让他们越雷
池一步。
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无烟未来的字手抄报篇九

第一段：引言（100字）

“清白无烟”，这是一个古老的成语，传递着高尚的道德规
范和品行操守。在现代社会，随着科技的发展和社会的进步，
这一道德准则依然闪耀着光芒，引导着人们追求高尚的生活
境界。作为一个普通人，我深深地领悟到了“清白无烟”背
后的真谛。

第二段：毫不趋炎附势 （200字）

在当今社会，趋炎附势已成为常态，人们时常为了名声、利
益而放弃自己的原则。然而，“清白无烟”的道德准则教导
我们要坚守内心的正直和真实，不为外界环境所左右。作为
一个年轻人，在工作中我始终坚持公正、廉洁的原则，不利
用职权谋取私利，不做不正当的交易。虽然这样的做法可能
会付出一些代价，但这是维护自己良心的选择。

第三段：持之以恒 (200字)

“清白无烟”并非一时之事，而是需要我们持之以恒地践行。
在生活中，我不仅要抵制利益的诱惑，还要坚守自己的原则，
积极推行正义和公正。在面对冲突和困难时，我总是选择以
温和、理性的方式解决问题，而不是采取激进或不道德的手
段。我相信，只有坚持真善美，才能成就真正的英雄。

第四段：明辨是非, 守正不阿 (300字)

随着社会的不断进步，人们面临的诱惑也越来越多。而“清
白无烟”的理念教导我们要明辨是非，守正不阿。在工作中，
我常常听到同事之间谈论如何取巧逃避责任，虽然有时这样
做似乎可以获得好处，但遵循“清白无烟”的原则，我会选
择坚守自己的职责和良心，不参与不正当的行为。相信正义



和善良最终会得到回报，让我对生活充满信心。

第五段：清正廉洁，做真实的自己（300字）

在“清白无烟”的指引下，我学会了保持内心的平静和正直。
即使周围的人或环境在玷污我原本的纯净，我依然坚守着自
己的初心。通过自我反省和修炼，我渐渐发现，只有保持清
正廉洁，才能找到真实的自己，成为一个有价值的人。在与
同事和朋友的交往中，我尊重他人的选择，坚持原则，维护
自己的独立性和人格尊严。

总结（100字）

“清白无烟”代表了高尚的道德理念和品行操守，是我们社
会需要传承和发扬光大的价值观。通过坚守内心的正直，不
趋炎附势，持之以恒地追求真善美，明辨是非，守正不阿，
我们可以在现实生活中体现这一理念。做真实的自己，并保
持清正廉洁，才能成就一个有价值的人，为社会做出积极的
贡献。


