
最新大学生对高中生活的感悟(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得感悟呢？以下我给大家整理了一些优质的心得
感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生对高中生活的感悟篇一

关于大学的事情，以前很少提起，记得四书之首的《大学》
对于大学生活是这么讲的：大学之道，在明明德，在亲民，
在止于至善。此刻的话来讲就是大学的道理，在于彰显人人
本有，自身所具的光明德性，再推己及人，使人人都能去除
污染而自新，并且精益求精，做到最完善的地步，并且坚持
不变。

时光飞逝，岁月如梭，不知不觉中我们已经走完了七年的中
学生活，开始了向大学的进军，若说初中是启蒙之春，高中
是活力的夏，那大学无疑便是在应对社会那寒冬前那沉淀的
秋。夏季那青涩的果实将在秋天慢慢变得成熟，直至能够落
地生根，能够独自应对漫长的寒冬。当我们走过那忙碌而痛
快淋漓的高中，在黑色六月后的等待，大学就这样来到我们
的面前，突然又那么顺理成章的。十二年的奋斗与等待，令
我落泪，应对这样的结果，兴奋外我却有些无措，人们总是
对未知的事物心存畏惧，大学正是这样令我敬畏，书本中对
大学生活的描述是那样完美，可那样的完美却令我心中埋藏
着疑虑与担忧。大学十天的军训让我学会如何将思念压在心
底，以勇敢应对一个人的生活，那么纯情与清澈;大学，我在
慢慢的转变，准备理解社会的检阅。

作为一名建筑专业的学生，在大学生活中，应当先学好自我
的科学文化知识，以及专业知识，大学初期，我们要对大专



业有初步的了解，懂得怎样掌握初步的学习方法，进取地学
习文化知识，在不断的学习和探索中，慢慢的提升对专业的
兴趣，养成敬业，乐业的优秀习惯，在党和国家的领导下中
国的建筑业得到了突飞猛进的发展，是一滴水，就要滋润一
片土地，是一粒粮食，就要保暖一个腔腹，是一棵树，就要
荫蔽一方清凉，作为一个小小的建筑人，我也会在我的工作
岗位上尽我的绵薄之力，使中国的建筑行业得到更好的发展，
使人们能住上安全有保障的房子。

那么纯真与清澈的大学;大学我再慢慢的转变，如此漫长与艰
辛的大学，我一生中最终的安宁之所。三年后，我将怀着这
份安宁，去迎接生命的崎岖。

大学生对高中生活的感悟篇二

和煦的阳光照在身上，暖暖的感觉，舒适畅然;闭上眼眼睛，
微风拂过脸颊，一阵阵清香扑鼻而来;展开双臂，感觉自我像
只雄鹰飞翔在蓝天之中……“简便、自由、没有压力，但我
不会忘记自我的梦想”这是当时最初的感觉，也是最真实的
感觉。

“不甘心，就不要放弃;不甘心，就得努力”

带着活力，怀着梦想，一副天不怕地不怕的神情走进大学。
安逸的大学生活，慢慢的让我忘记了最初的想法。我像一个
罪人一样，忏悔自我的所作所为;可是有时又会催眠自我，享
受这安逸的生活。也许，一切都在慢慢的变化中;可是那最初
的梦想却沉淀在了心底的最底层。他会出来召唤我那颗还未
颓废但正在颓废的心。

大学生活应当是最美的一个阶段了吧，这是一个很好的阶梯，
一个迈向最高层的阶梯。当一切梦想都被湮没，大学生活将
失去一切意义。此刻的我是清醒的，清醒的明白自我的大学
生活在慢慢的流逝。不放弃任何一个学习的机会，努力迈向



梦想的天堂。

陌生的环境，已不再陌生，但仍有一种恐慌和害怕。不知还
还要应对什么，更不明白该怎样独自应对，是迷茫还是落寞？
不管怎样我也不许自我落下懦弱的泪水，在竞争中没有人相
信眼泪，眼泪代表的只是无能。我要笑着迎接将来有可能发
生的一切，欣然的理解一切。我不会孤单，因为我是个有梦
的人。

嘴角微翘，漫步于学校之中，感受大学生活的气息，呼吸着
清新

的空气，脑海中想着以往为自我设的每个目标，又想着如何
更加完美的实现。

“最好自我，我就是我”

时间犹如面前的流水，一涌而过。一年的大学生活所经历的
种种，让我更加清楚地认识了自我。我没有办法改变别人对
我的看法，但我会用实际行动证明自我的本事。

心境就像乌云，悲痛随时随地都会降临，紧紧抱住自我，才
不会害怕空虚。看着穿梭在学校的人们，我好像正在被时间
一分一秒的消磨着。没有人会注意到你的存在，仅有你自我
明白自我想要什么，明白自我想要做什么，明白自我的存在。
无需顾及他人做好自我就好，不要让自我的雄心壮志湮没在
空洞的思想中。梦在远远的飞翔，我不会用泪浇灭期望。我
要做一只打不死的“小强”。

“笑一笑，明天会更好”

不要懦弱，因为期望就在前方;

生活是我们选择的方法，少说多做永远是正确的方法，想要



什么样的生活就为之努力。

我的大学生活仍在继续，我会认真地做好我人生中的每一步，
我会让我的大学生活更加丰富多彩。

大学生对高中生活的感悟篇三

进入大学学校，展此刻每一位新生眼前的都是新的事物。认
识从天南地北走到一齐的学生，参加了热烈隆重的开学典礼，
体验入校的第一节课军训，参加了各种各样的社团活动。丰
富多彩的大学生活让每一位新生产生了新鲜感，期望自我的
大学生活过得充实而有意义。然而，一百个人有一百个人的
过法，在相同的环境下有的人大学生活进取向上，有所作为;
有的人大学生活枯燥无味，索然无味，这就值得我们思考了。

刚进入大一的时候生活就能够用一个字来诠释，那就
是“爽”。大学生活里不会再有忙碌的高三和紧张的高考，
仿佛一下子肩上的担子卸了一样，整天就是上课、吃饭、去
宿舍、随便参加参加社团活动，时间久了就对这种看似循规
蹈矩的生活厌倦了，那个时候只要一回到宿舍就会嚷嚷
着“空虚”。然后我们没事就去去图书馆看看书，有时宿舍
还会达成一致协议去外面逛逛，去市区的旅游景点看看。其
实生活是靠自我过的，资料都是由自我来决定。大二的时候
我有了想做兼职的想法，所以也会利用周六、日的时间去做
兼职，就当做出去历练历练吧!其实我的大学生活并不算充实，
可我会努力的让它变的充实。

许多同学的生活迷茫主要是因为没有了动力和方向。当生活
没有了目标，会感到迷茫和空虚，所以大学生应当给自我设
立一个目标，进取进取不要低沉堕落。还要认真思考生活，
培养兴趣，多参加学校、社会中的活动，让自我的生活充实
而有意义。



大学生对高中生活的感悟篇四

一向都在想象着自我长大读大学的时候，记得在读高中期间，
我也曾对大学有过幻想与憧憬，想象着我将要进入的大学是
怎样的，想象着大学中会发生的事。大学也就成为了我心中
的一片圣土。

当我真正步入大学的时候，我才发现原先大学是这样的，大
学学校融入了天南地北与社会方圆，其中有来自五湖四海的
同学，有形形色色、丰富多采的活动，构成了独有的学校文
化;大学学校融入了中学时代的纯真，更包罗了世间百态、人
间万象。无论是社会上常见的琐事俗事，还是学校独有的趣
闻逸事，都会时常呈此刻你面前，关键就要看你怎样去感悟
与理解。有些人在不断的修炼自我的品行，有些人在找自我
心仪的女朋友或者白马！

之后，我发现这座“象牙塔”是有棱有角的，一不细心就有
可能撞上。在中学时代，我们大多习惯于问教师该怎样做;但
在大学，教师不会给你明确的答案，需要你自我去思考，去
选择。就像当你同时面临观摩全国英语演讲比赛和世界着名
交响乐团的演奏时，你如何选择呢？对于我来说，我会选择
去听演讲，因为我认为观摩演讲比赛带给我的收益更多。当
然不一样的人有不一样的看问题的角度，不一样的问题又有
不一样的处理方法。其实，学会如何去思考问题，如何在两
难中取舍也应被视作大学课程之一，更是对自我的一种锻炼。

我的大学生涯慢慢的度过了一半，而我也渐渐明白大学其实
是一个大舞台，一个属于你自我的舞台。在那里你既是导演
又是主角，只要你敢于尝试，那么所有的聚光灯都会向你打
来。而你要做的就是努力去演好你的主角，无论发生什么，
相信自我，没错的！

大学是梦开始的地方;为了不使这个梦在毕业时落空：那我们
就要用一种认终为始的心态去规划与度过大学生活。大学也



是我们人生中最集中的能够扬长避短的时期，早能够尽情折
腾的时期，所以如果谁的大学默默无闻了，平平淡淡了，那
他就没有真正的理解大学的含义与作用。因为一旦失去青春
的活力，便永远也找不到了，所以大学必须要且行且惜！

大学生对高中生活的感悟篇五

进入大学已经快两年了，不得不承认自我改变了不少，那个
胆小，自卑的我渐渐变成了成熟，稳重的我。

这两年，我有不错的两个好朋友，虽然我们有时会斗嘴，会
闹别扭，但我明白，她们不会离开我的，我们像一家人一样;
还有，我的四个室友，她们都有不一样的性格，她们爱美，
她们真实。

我觉得人生中最大的财富不是你拥有了多少钱，多少资产，
而是，你能够幸运的有背后挺你的哥们。让你不觉得孤单，
当你开心，你们一齐欢笑，当你悲痛，即便不能帮你解决问
题，可是，能够陪你一齐哭，一齐悲痛。

好多人上了大学，解放了，自由了，能够肆无忌惮的谈恋爱
了，的确，有的便能相守，令人羡慕;可有的，却是一场游戏，
最终痛彻心扉。

每个人都有自我要走的路，要经历的坎，我们有时真的不能
体会当事人的感受。

生活有很多面，有开心，有繁忙，有急躁，有悲痛……我们
自我心境的好坏，取决于我们的心;正如很多人说，开心是一
天，不开心也是一天，为何要不开心，徒增烦恼呢。

我在大一那年，兴致勃勃，对一切觉得新鲜，于是，加入了
很多组织，活动。一开始，都是很好的，部长们，关心我们，
我们聚餐，我们出去玩，一齐谈心，渐渐的，当时间长了，



难免会有矛盾，也会让你看清许多人。很多人总是表面很好，
仅有时间长了，才能真正的了解一个人。人不可貌相，海水
不可斗量。有些人，虽然表应对你平平淡淡的，可是，在你
需要帮忙的时候，会帮你一把;有些人对你很热情，当你困难
时，离你越来越远;很多时候，都是自我慢慢总结出来的。就
像我，虽然只是一名学生，可我也兼过职，很多人说大学是
一个小社会，是的，里面有好也有不好，更多的是自我怎样
办。

从北方来到南方上学的我，以前总是想挣脱父母的手掌，可
是，当有一天，真的离开，还是会有不舍，有时，竟然还后
悔来那里上学，可是，更多的是，不后悔，并且不应当后悔。
未来掌握在自我手中，坚持就是胜利。相信必须会渡过难关，
走向幸福的。


