
最新职业生涯规划总结展望 职业生涯规
划大赛总结(汇总5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？以下我给大家整理了一些优质的总
结范文，希望对大家能够有所帮助。

职业生涯规划总结展望篇一

一、活动背景

现代社会瞬息万变，生活在这个时代的每个人都要符合市场
的需要，因此，高校的大学生也必须对自己的职业生涯有明
确的目标，并且在能力和技术上做好充分的`准备。

二、活动目的

(一)帮助广大同学明确学习目标，端正学习态度，增强学习
动力，树立和提高职业规划的意识和能力。

(二)提高同学们制作自荐书及参加职场应聘的技巧和能力。

(四)丰富同学们的课余生活，提供实践、交流和学习的平台。

(五)提高学生ppt的制作能力，以及学生口语表达能力。

三、活动主题

传播规划理念，打造锦绣前程



四、活动详情

初赛(系赛) 时间：10月22日晚五点

地点：主楼201

复赛(代表外语系参加院赛) 时间：待定

地点：待定

五、活动对象

外语系、级全体学生

六、比赛形式

参赛选手自制个人简历一份，再做一份对自己职业生涯规划
的ppt，在比赛前将作品上交至主席团。比赛当天，以抽签形
式决定选手出场顺序。选手首先展示职业规划ppt，同时对规
划书作陈述演讲。ppt时间限制在5-8分钟之内(不超过8分钟)。
将按选手个人简历、ppt质量、口才表述能力评分。

七、比赛结果

按评委给出的得分高低，选出两名得分较高的选手，代表外
语系参加院里的大学生职业生涯规划大赛。

职业生涯规划总结展望篇二

10月27日上午，由法政团委主办、学生会秘书处承办的法政
学院职业规划大赛在法政学院院楼n1111室举行。本次大赛
到场嘉宾共有4位，分别是法政学院团委李嘉怡老师，兼职辅
导员李欣学姐、张春军学长，青岛海服务有限公司、青岛车
粹服务公司王东伦学长。



此次活动是完全由秘书处承办的，学长学姐们之前也是一直
强调此次活动的重要性，但活动并没有达到我们预期的效果，
比赛过程中状况不断。

1、前期准备工作不足，发通知时语言不够明确，未能使选手
明确比赛限定的时间及比赛具体规则。赛前未能与评委嘉宾
沟通，导致评委嘉宾不清楚比赛流程规则，进而出现了一系
列并发的问题。2、比赛所需ppt不够明确，最重要的比赛环
节寥寥几笔带过，致使选手和评委老师再一次失去了了解比
赛规则的机会。

3、赛前准备过于粗心，打印桌牌时没有仔细检查桌牌格式是
否正确，打印后也没有仔细检查，导致临比赛前才发现桌牌
的问题，不仅浪费了时间还耽误了接下来的比赛。

4、比赛即将开始时，选手们的上场次序、分组情况刚刚确定，
使得要现场制作ppt，时间紧迫。选手上场顺序也未使播放ppt
干事明确。

5、比赛过程中，播放ppt干事与选手配合无默契，导致选手
无法顺利表达自己的理念，客观上影响了比赛效果。

6、赛前许多选手未按要求提交ppt，导致比赛过程中许多ppt
临时放不出，打乱了选手的上场顺序。

6、主持人串场词不足，语言苍白。而在计算分数环节，主持
人未搞清楚状况，导致尴尬的冷场，之后又未补救，这也是
本次活动中最大的失败。

1、前一天刚举行完运动会，时间仓促，本次比赛的准备工作
并不充分；

2、与选手及评委老师的沟通不够；



3、主持人经验不足，处理突发状况的能力不够。

1、前期准备必须充足，考虑各方面因素，使活动的进行尽在
掌控之中；

2、派专人向选手、嘉宾讲明活动流程及规则，是他们明确自
己的任务，提前做好准备；（例如：ppt应提前交给负责的干
事，播放一遍保证比赛时不出问题。）

3、应选择较有经验及处理突发状况能力较强的主持人，防止
冷场。

4、应有专门的联络人员，例如专门沟通ppt、计分人员与主持
人，使部明确实时状况，以作出应对。

1、小伙伴们在忙过一天之后，仍能坚持到最后，非常努力尽
责；

2、猜灯谜环节，大家比较积极，可见赛前也做过功课啦；虽
然本次活动的确不尽如人意，但大家也是努力过的，一次失
败只会让我们的大秘书更加奋起、更加努力、吸取教训、积
累经验，相信相信未来我们会做好，我们会赢得鲜相信未来
我们会做好，我们会赢得鲜花与掌声！花与掌声！

未来我们会做好，我们会赢得鲜花与掌声！

（我真的非常抱歉，这次比赛我表现不好，没有做好一个主
持人应该做好的工作，让大家失望了。非常对不起大家这么
多天的的努力。）

职业生涯规划总结展望篇三

通过本次大赛的帮助了同学们尽早树立职业规划意识，竞争
意识和危机意识，引导大学生以科学的态度规划自己的职业



生涯，主动采取积极行动，将职业规划的理论与实践完美结
合。同时，有针对性地加强职业能力培训，化“被动就业”为
“主动择业”，让大学生赢在职场起跑线，成为抢手的职场
新人。

为使广大学生对未来职业有个很好的规划，同时增强他们就
业竞争危机意识，20xx年10月22日下午，我们电气与电子工程
学院团总支实践部首先开展了职业生涯规划大赛指导讲座，
本次讲座由电气分院辅导员王涛老师主讲，来自电气分院的
七十余名职业生涯规划大赛的参赛选手齐聚一堂，和王涛老
师一起进行了职业规划、学业规划。通过这次讲座，让在座
同学意识到作为一名大学生对自身职业要有提前的规划的必
要性，而对职业规划的前提则是要重视目前学业，使得同学
们增强了学好专业知识的决心。

通过赛前的积极宣传以及老师的大力支持，此次活动得到了
同学们的积极参与，收到了同学们的职业规划书50余份，在
收齐作品后，我们组织了评议小组，与老师一起，最终评出
了一二三等奖，同时，我们还选出了三名特等奖送到院里参
加院里决赛，最终我们的一名选手邵笑同学在各分院的选手
中脱颖而出，获得了院里的一等奖。

此次的职业生涯规划大赛当然也存在一定的不足之处。由于
经验不足，以及各部门沟通存在问题，职业规划大赛也存在
许多不足之处，需要尽快改正或改进。

这次大赛所出现的多处问题和不足，由于经验的不足和工作
跟进的不到位，一些错误导致了大赛的整体效果。经过举办
此次比赛的和对比赛进行总结，相信会在今后的类似活动中
有所完善和进步。

职业生涯规划总结展望篇四

根据老师的要求，分析自身，找到自己的优缺点，找到自己



未来的路。过去虽然也有过这放面的考虑，但是并不全面，
可以说非常模糊不确定。

对于自己大学毕业后该走什么路，朝着什么方向前进，没有
做明确的分析，因为我并没有想的那么长远。眼前路总有一
天会结束，当走完了大学我该如何做。对于自己大学生活是
否有满意这些都没有考虑过。这次老师让我们自己制定自己
的未来人生的职业规划，让我终于找到了方向，就如同站在
十字路口的人，看到了一条通天大道，想朝着一个方向前进
努力。

既然分析当然要全面，比如我擅长什么，有哪些兴趣，成绩
如何，家里情况，学校的学习方向，社会的发展前景都做了
全面分析，既然要为自己未来定一条路当然要全力去制定好
策略，不能马虎。虽然要规划好需要花费很长时间，但是却
让我明白了我在大学应该如何学习和生活。

没有目标，没有了方向，在平静的水面上想要前进一步都很
难，但是找到了方向，就让我知道该如何走下去，该怎么做
好自己。人生的道路上充满了竞争，想要让自己没有遗憾，
不后悔，就要抓住时间，找到一个方向，规划人生，找到以
后的工作，这也会奠定以后工作的基础，因为我需要好好规
划好自己的人生。

以往自己不重视，是因为从来不知道为自己提前做好布局。
看的越远，才能活的更好，想要在一条路上前进，就必须要
让自己有所收获，老师提出的这个要求，对我的帮助很大，
让我竖起了自己的人生方向标。使我找到了今后前进该朝着
哪个方向走，也明白了我白如何去做。

我虚度了大学一学期，但是大学生活很珍贵，也非常有限，
我想自己能够在有限的时间里面做出成绩，也想自己今后可
以更好的发展，的确不能缺少提前规划，规划未来人生，规
划学习目标。也规划以后要走的路，这样我可以按照自己定



下的方向前进，我可以继续朝着自己的目标努力了。

经过了这次全面分析，我已经明白我适合那条路，路有千千
万，选择一条合适自己的就行，一直走下去，走到底，不失
望，不放弃就好。在人生中需要坚持的方向，更需要我们继
续前进。没有自己的准则，没有自己的方向，是不可能达成
自己的目标，更不可能做好自己的事情。有了这次的规划我
也会把所有的经历都用在这条道路上，一直走下去，坚持下
去。

职业生涯规划总结展望篇五

为进一步提高学生的独立自主意识及应对竞争的能力，响应
学院的号召，强化学生的学业规划和职业规划意识，增强学
生规划学业、规划未来的科学性、前瞻性、针对性，全面推
进班级的学风建设，提高学生的综合素质，帮助学生全面成
长与和谐发展，特利用常州市龙城讲坛这一平台，组织了学
生观看了如“程社明《职业生涯规划》 陈光标《价值与财富
观》 赵丽宏《读书改变生活》 周国平《谈生活的见解》”
等一系列视频讲座。

在接到学院的通知后，我班经过班委会讨论，决定以宿舍为
单位开展视频的观看，由宿舍长组织宿舍成员观看学习相关
视频讲座，通过视频讲座，班级同学获益匪浅。

观看视频后，以宿舍为单位上交了观后感，在此就同学们关
注较多的几个视频整理如下：

一、程社明《职业生涯规划》观后感

职业生涯规划是指个人和组织相结合，在对一个人职业生涯
的主客观条件进行测定、分析、总结研究的基础上，对自己
的兴趣、爱好、能力、特长、经历及不足等各方面进行综合



分析与权衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其
最佳的职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安
排。

现代最新意义上的职业生涯规划，实际上已经包经是人生规
划的概念，即包括工作、学习、休闲和家庭四大块。这四大
块能够和谐地在你的生活中保持发展，那么你的职业生涯规
划就做得极为成功了。

职业生涯规划分个人职业规划（设计）和组织职业规划（设
计）两个方面。在任何社会、任何体制下，个人职业设计更
为重要，它是人的职业生涯发展的真正动力和加速器。其实
质是追求最佳职业生涯发展道路的过程。而职业生涯规划按
照时间的长短来分类，可分为人生规划、长期职业规划、中
期职业规划与短期职业规划四种类型。

大学生在大学学习过程中，可以在测试自己的能力倾向以及
兴趣、爱好的基础上，确定自己将走哪条通道，是想“做
官”、“做老板”，还是“做专家”，然后根据各通道的能
力素质要求，再进行有针对性的准备，合理安排自己的时间、
精力以及实践方向，为成功就业打好基础，为自己职业生涯
发展明确方向。

大学毕业生职业生涯规划的侧重点在职业准备、职业选择、
职业适应三个阶段。大学生要对职业进行物质、心理、知识、
技能等各方面充分的准备，还要根据各方面的分析与自己的
职业锚合理客观地对职业做出选择。对即将踏入的职业活动
要有一定的合理的心理预期，包括工作的性质、劳动强度、
工作时间、工作方式、同事以及上下级关系都要快速适应，
迅速成为一个成功的职业者。

在听了“程社明老师职业生涯规划”的录像讲座。我们受益
匪浅，同时也在思考着自己应该如何来规划我的职业生涯。



程老师从起初一个生产耗子药的工人，到博士研究生，再到
现在的职业规划的培训师，他付出的不仅仅是努力，我认为
更多的是，他在不断努力的过程中，在不断的思考着、规划
着，他的人生应该是一个怎样的人生，他应该去学习什么。

班级有同学在观后感中写到：

“结合程社明老师和以前接触过的《就业指导》老师，我发
现，他们在自己职业生涯的规划中，看重的不仅仅是满足一
个工作，满足于一份不错的薪水。

高级职称，那最后呢？？？”

同样，程社明老师也曾经放弃了一手经营的公司，放弃了年
薪百万的工作，去研究《职业生涯规划开发与管理》的工作。

他们的人生不是为了名利，更多的是一种追求。也许就是这
样的一种追求，迫使他们在人生中不断的探索，不断的挑战，
不断的创造精彩！

我如今也应该要为自己的职业生涯做一份短期的规划了。人
生是短暂的，如果一直这样漫无目的的往前走，走一步，看
一步的话，到最后只能是碌碌无为！

面对着考研和就业我必须做出抉择。面对着机会与挑战我也
必须做好准备。

大学只是我人生的一个小小的阶段。“与其说到最后拿到是
《大学毕业证书》不如说是进入社会的凭证！”

“机会常常会伪装成为困难和失败”。

“没有能力的人错过机会，有能力的.人抓住机会，有超能力
的人给别人机会”。



我想将来的我一定会努力在“社会”这个大课堂中学到更多
的知识，也会不断的对自己进行规划的，创造出属于自己的
精彩！”

这些不仅是他自己的感受，同时也道出了我们的心声。

其实每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想，信念，追求，
抱负。每个人心中都有一片森林，承载着收获，芬芳，失意，
磨砺。但是无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，
那么，一切都只是镜中花，水中月，可望而不可及。

一个人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力，拼搏，
奋斗成功，不相信眼泪成功，不相信颓废成功，不相信幻影
成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人未来，掌握在自己手
中未来，只能掌握在自己手中所有的退却都有借口，而所有
的挑战没有理由，只有信念； 必胜的信念挑战自我，以及永
不放弃。

播种思想，收获行动；播种行动，收获习惯；播种习惯，收
获性格；播种性格，收获命运。

海纳百川，有容乃大。没有兢兢业业的辛苦付出，哪里来甘
甜欢畅的成功的喜悦？没有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震
撼人心的累累硕果？当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将
再也不会满足在地上爬。

二、陈光标《价值与财富观》观后感

观看了陈光标的《价值与财富观》后，班级同学无不被他的
行为深深感动，在观后感中有同学写到：

“慷慨、正直和真诚令人感动。陈光标十余年来，累计给社
会捐赠高达11亿多元，而他的总资产在2017年中国500富豪榜
中仅排名第406位。他每年给社会的捐赠都占当年总利润



的40%以上。受他捐赠的群众高达20多万，有数不清的贫困学
生在他的捐赠下走进了大学校门，有数不清的危重病人在他
的资助下走出了病房。更值得称道的是，他的捐赠是不图什
么回报的。

利润置于脑后，把伟大、尊贵和纯朴溶为一体，甘于受苦受
累、毫无报酬地、自觉主动地去救灾，这样的行为诚然令人
感动！

阳光、坚强和执著令人感动。陈光标的与人为善，乐善好施，
不是一时的心血来潮，也不是徒有虚名，而在从他一有钱开
始，就持续不断地把捐赠社会、搞慈善事业视为自己的责任，
十余年来坚持不辍，这难能可贵。即使在有些人不管出于何
种动机，大讲其为了出风头、故意作秀、沽名钓誉等种种坏
话时，他也置之不理，照旧走自己的高调捐赠之路，每年把
大量资金捐赠出去。尤其感人的是，他还在媒体上公开表示：
将把自己全部财产（包括现有的和未来创造的财产）的90%捐
赠给社会，而不留给自己的子女；他还向全国所有的富豪提
出挑战，愿与任何人展开争夺“全国首善”的比赛。陈光标，
可以说是真正做到“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的
人了，能不令人感动吗？”

在感动之余，同学们纷纷表示要学习陈光标的这种奉献精神
和社会责任感，定不忘我们身上肩负的历史使命，好好学习，
天天向上，为做祖国的栋梁之才发奋图强。

此次活动在班级收到了良好的效果，为同学们在今后的职业
生涯规划中指明了切实可行的方向与道路，为同学们的全面
成长和和谐发展奠定了良好的基础。
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