
最新厨子和猫的故事 小故事大道理视频
心得体会(模板8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

厨子和猫的故事篇一

近年来，随着社交网络的兴起，短视频平台成为了人们休闲
娱乐的新选择。在这些短视频中，有许多以小故事为情节，
真实讲述人生道理的作品，一时间引发了人们对这类视频的
热议。通过观看这些小故事大道理视频，我深深感受到了其
中蕴含的智慧和思考，让我对生活有了更深入的理解。以下
是我对小故事大道理视频的心得体会。

首先，小故事大道理视频教会了我如何珍惜时间。常常在忙
碌的生活中，我们常常忽略了时间的宝贵。一则视频讲述了
一个年轻人的故事，他利用晚上的空余时间坚持学习，终于
成为了一位成功的作家。通过看到主人公坚韧不拔的毅力，
我意识到自己需要更好地利用时间，珍惜每一刻，追求自己
的梦想。生活中，没有所谓的“没有时间”，只有“时间管
理不当”。

其次，小故事大道理视频让我明白了诚实与善良的重要性。
在一个边远小村庄里，有一位老汉与一只受伤的狮子成为了
朋友。尽管狮子的伤势难以治愈，老汉仍然坚持照顾它。这
个小故事告诉我，无论是对人还是对动物，我们都应该保持
善良的心，学会付出。诚实与善良是人与人之间最基本的联
系，也是我们追求幸福的出发点。



接下来，小故事大道理视频教会了我如何面对失败。在人生
道路上，我们可能会遭遇许多挫折和失败。而一则故事给我
留下了深刻的印象。故事讲述了一个有着失明的贫困青年通
过调动自己的热情和勤奋追求梦想的经历。他利用自己的方
式创作了一幅幅美丽的艺术作品，当然，他也经历了许多的
失败。对于那些挫折而感到迷茫的年轻人来说，这个故事给
我带来了巨大的鼓舞和启示。面对失败，我们不应该气馁，
而是要积极思考，努力奋斗，相信自己的梦想能够成真。

再者，小故事大道理视频让我学会感恩和珍惜身边的人。一
个简短的视频讲述了一个女孩因为一场意外而瘫痪，而她的
男友却一直陪伴着她度过每一天。这个故事深深地触动了我。
在日常生活中，我们经常被琐事困扰，以至于忘记了我们身
边还有一群默默付出的人。通过这个故事，我明白到，我们
应该在心中感激和珍惜这些爱我们的人，因为他们的存在是
我们生活中最大的财富。

最后，小故事大道理视频引发了我对于人生的思考。一个简
单的短片描述了一个女生从小到大的成长，她经历了爱情、
友情、家庭种种的坎坷，却依然努力追求着自己的梦想。这
个故事让我了解到人生并不是一帆风顺的，而是需要经历各
种困难和挫折的。生活就像一场战斗，我们需要坚定的信念，
勇往直前，永不放弃。

在这些小故事大道理视频中，我不仅学会坚持，感恩和珍惜，
更感受到了对生活的热爱和追求。无论面对什么困难和挫折，
我都要积极思考，抱有信心，并且不断努力。相信人生道路
中总有一盏明灯，指引我们走向成功的方向。小故事大道理
视频带给了我许多智慧和思考，让我从中受益良多。同时，
我也期待看到更多这样的视频，给更多的人带来正能量和启
迪。



厨子和猫的故事篇二

有个人，看到自己的影子很长，就以为自己很高，就兴奋得
难以自抑。这个人，看到别人的影子很短，就以为别人很矮，
就高兴得忘乎所以。

这个人不懂得，他正站立在一所黑暗的屋子里，是地面上的
一支蜡烛映出了他的影子。蜡烛很低，他的影子自然很长。

这个人不明白，别人正行走在高悬的太阳底下，全身沐浴着
阳光，影子当然很短。

这个人应该知道，不能从影子的长短，去判断一个人的高矮。

厨子和猫的故事篇三

有个失恋的女孩，在公园里因为不甘而哭泣。

一个哲学家笑道：“你不过是损失了一个不爱你的人，而他
损失的却是一个爱他的人，他的损失比你大，你恨他干什么?
不甘心的人应该是他呀。”

我们就来玩玩简单的转向思考游戏吧—转头一想，人生的喜
怒哀乐也可以因为角度不同而有所不同。

问题一

问题二

解答：这又是一个超级愚蠢的问题。可是，相似的事情却在
人生中不断发生。做错了一件事，明知自己有问题，却死也
不肯认错，反而加倍地花时间来找借口，让别人对自己的印
象大打折扣。被人骂了一句话，却花了无数时间难过，道理
相同。为一件事情发火，不惜损人不利己，不惜血本，不惜



时间，只为报复，不也一样无聊?失去一个人的感情，明知一
切无法挽回，却还是那么伤心，而且一伤心就是好几年，还
要借酒浇愁，形销骨立。其实这样一点用也没有，只会损失
更多。

问题三

你会因为打开报纸发现每天都有车祸，就不敢出门吗?

解答：当然不会，这叫因噎废食。然而，有不少人却曾说：
看现在的离婚率那么高，我都不敢谈恋爱了。说得还挺理所
当然。也有不少女人看到有关外遇的诸多报道，就对自己的
另一半忧心忡忡，不也是类似的反应?所谓乐观，就是相信：
虽然道路多艰险，但我还是那个会平安过马路的人，只要我
小心一点，不必害怕过马路。

问题四

你相信成功是很没头没脑的，每个人随便都可以成功立业吗?

解答：过分乐观是一种愚行。但据观察，有人总是在听完成
功人士绞尽脑汁的建议(比如说，多读书，多练习)之后，问
了另一个问题：那不是很难?我们都想在3分钟内学好英文，
在5分钟内解决所有难题，难道成功是那么容易的吗?改变当
然是难的。成功只因不怕困难，所以才能出类拔萃。

有一次坐在计程车上，听到计程车司机看到自己前后都是高
档车，兀自感叹：“唉，为什么别人那么有钱，我的钱这么
难赚?”我心血来潮，问他：“你认为世上有什么钱是好赚
的?”他笑了笑，答不出来，过了半晌才说：“好像都是别人
的钱比较好赚。”深究起来，成功者没有人没费过工夫。我
们实在不该抱怨困难。

问题五



你认为完全没有打过篮球的人，可以当很好的篮球教练吗?

解答：当然不可能，外行不可能领导内行。可是，有许多人，
对某个行业完全不了解，只听到那个行业好赚钱，就马上开
起业来了。我看过对穿着没有任何品位，或根本不在乎穿着
的人，梦想却是开间服装店;从不知道电脑怎么开机的人，就
想在电子股上赚钱，结果道听途说，赔了很多，却不反省自
己是否专业能力不足，只抱怨时不我与。

问题六

解答：当然也不可能。可是却有不少朋友，完全没时间管，
却也努力投资开咖啡馆、开餐厅、开自己根本不懂的公司，
急着把闲钱花掉，当合伙人。亏的总比赚的多，却也觉得自
己只是运气不好，不是想法不对。

问题七

你有无限时间，长生不老，所以最想做的事，应该无限延期?

解答：不，不，不，谁会说是呢?然而我们却常说，等我老了，
就要去环游世界;等我退休了，就要去做想做的事情;等孩子
长大了，我就可以轻松了。我们都误以为自己有无限的时间
与体力。其实我们可以一步一步靠近梦想，不必等有空时再
接近它吧。如果现在就能一步一步靠近梦想与理想，我们就
不会活了半辈子，却成为自己理想中最不想变成的那种人。

出了一堆蠢问题，不是吗?但有些蠢问题确实有它的意义。人
生中，每一件事情都有转向的能力，就看我们怎么想、怎么
转。我们不会在3分钟内成功，但也许只花1分钟，生命会从
此不同。



厨子和猫的故事篇四

最近，我刚刚看了一系列小故事大道理的视频，这些视频内
容简短却意味深长，瞬间让我从中获得了许多感悟。其中有
一个小故事《仓鼠的勇气》，讲述了一只小仓鼠勇敢克服恐
惧的故事。当它面对巨大的迷宫时，一开始它不知所措，但
最终它用勇气和坚持成功地找到了出口。这个故事触动了我
心中的柔软之处，也启发了我对生活的思考。

第二段：奋发向前的决心

小故事中的仓鼠教会了我一件重要的事情，那就是只要我们
拥有坚定的决心和勇气，就能够战胜内心的恐惧。人生就像
一座迷宫，充满了无数的选择、挑战和困难，但我们不能被
它吓倒。我们需要敢于面对困难，奋发向前。正如仓鼠一样，
它先是迷茫、不确定，但在面对困境时，它没有放弃，而是
努力寻找解决办法，并最终赢得了成功。这个故事告诉了我，
永远不要轻易放弃，而是要勇敢面对困难，以积极的心态去
寻找解决问题的方法。

第三段：团队合作的重要性

在另一个小故事《鸟儿们的家园》中，一群鸟儿为了建设自
己的家园而互相帮助、团结合作。正是由于团队的努力，他
们成功地建成了一个美丽而安全的家。这个故事让我明白了
团队合作的重要性。在现实生活中，每个人都有自己的优点
和缺点，但只有通过团队合作，我们才能将自己的优势发挥
到极致，同时也能弥补自己的不足。团队合作能够凝聚人心，
发挥最大的创造力，达成看似不可能的目标。因此，我们应
该培养团队意识，学会与他人合作，共同追求共同利益。

第四段：勇敢面对挫折

另一个小故事《小狗的逆袭》让我对面对挫折有了更深刻的



理解。故事中，一只小狗在被遗弃后，经历了无尽的艰辛，
但它坚持不懈地进行努力，最终找到了珍贵的友情和家的温
暖。这个故事给了我很大的启示，无论生活如何艰辛，我们
都不能放弃，而是要坚定信念，相信自己的能力，勇敢面对
挫折。挫折是成长过程中必然存在的，只有去迎接它，才能
更好地成长。当我们战胜了困难，最终获得了成功时，我们
也会更加珍惜拥有的一切。

第五段：悦纳当下的美好

最后一个小故事《螃蟹的心音》让我对悦纳当下的美好有了
更深入的认识。故事中，一只螃蟹发现了音乐的美妙，但它
却用了许多年才学会享受音乐的快乐。这个故事告诉我，生
活中有太多美好的事物被我们忽略了，在忙碌和追求中我们
经常忘记悦纳当下的幸福。我们应该学会放慢步伐，感受每
一刻的存在，学会欣赏当下的美好。无论是一杯香醇的咖啡、
一本好书还是一位朋友的陪伴，我们都应该懂得感恩并悦纳
当下的幸福。

总结：

小故事大道理视频以简短的形式带给了我许多深刻的体会。
从勇气、决心，到团队合作、面对挫折以及悦纳当下的美好，
这些视频让我重新审视了自己的生活态度，并给了我正确的
引导。我相信，在今后的生活中，我会更加努力地面对困难，
勇敢克服挫折，并且学会享受当下的幸福。

厨子和猫的故事篇五

一只锯，锯架是用上好的木料做的，锯条是用上好的钢片做
的。人们都夸这是百里挑一的好锯。

尽管如此，这只锯干起活来却不争气，连锯木板这种再简单
不过的活儿，也显得非常吃力。



这只锯百思不得其解。

它不懂得，要干得一手好活儿，光有一副好身板还不行，还
须有一排能够降倒木头的利齿。

这只锯干起来活来事倍功半的缘故，就是因为锯齿钝了。

厨子和猫的故事篇六

两只老虎，一只在笼子里，一只在荒野中。两只老虎都认为
自己所处的.环境不好，互相羡慕对方。它们决定交换身份，
开始时，十分快乐。但不久，两只老虎都死了：一只饥饿而
死，一只忧郁而死。

感悟：有时，人们对自己的幸福熟视无睹，总是把眼睛看向
别人的幸福。其实，你所拥有的正是别人所欣羡的。.

厨子和猫的故事篇七

近年来，随着互联网的发展和社交媒体的普及，小故事大道
理视频成为了网络上的热门趋势，各种有深度、有寓意的短
视频在网上广为流传。我近日也偶然间看到了一些这样的小
故事大道理视频，深感其中包含着许多生活哲理，深深地启
发了我。下面，我将通过五段式的组织，分享我的心得体会。

第一段：小故事大道理视频的背景和特点

小故事大道理视频指的是通过故事的形式，向人们传达某一
种观念、价值观或人生哲理的视频作品。这些视频通常只有
几分钟甚至更短，却能给人以深深的感悟与启迪。与以往的
短视频不同，小故事大道理视频更加注重情节的连贯性和内
涵的寓意。它们多以现实生活的情节作为背景，通过对人物
的塑造和故事的展开，以自然而流畅的方式传递出深刻的思
考和智慧。



第二段：小故事大道理视频的意义和价值

小故事大道理视频通过故事的形式，把抽象的道德观念变得
具体可见，更容易被人们接受和理解。它们以简明扼要、生
动有趣的方式呈现了许多关于生活、情感、人性等方面的道
理和智慧。观看这类视频不仅能带给人们视觉和心灵上的享
受，更能唤起人们对于生活的反思与思考。它们给人以启示
和力量，让我们更加坚定积极向上的生活态度，更加明确正
确的价值取向。

第三段：小故事大道理视频的主题和内容

小故事大道理视频的主题多种多样，涉及生活的各个领域。
有的视频关注家庭和亲情，通过塑造温暖和感人的故事情节，
告诉我们家庭的重要性和温暖价值。有的视频关注友情和情
感，通过描绘人物的友谊和情感历程，反思了友情和爱情的
真谛。还有一些视频关注人性和道德，通过塑造人物的行为
和选择，探讨了人性的善恶和道德的分辨。总之，这些小故
事大道理视频通过不同的主题和内容，向人们传递出种种深
刻的哲理和观点。

第四段：小故事大道理视频给我的启示和感悟

通过观看这些小故事大道理视频，我受益匪浅，获得了许多
启示和感悟。视频中所展现的人物和故事情节，都能引发我
对于生活的思考与感悟。有一部视频讲述了一个困难家庭中
的兄弟姐妹的成长故事，故事中的人物通过困境和挫折，最
终激发了他们的潜力，实现了自己的人生目标。这个故事告
诉我，每个人都有机会去改变自己的命运，只要有勇气和努
力，每个人都能实现自己的梦想。另一部视频讲述了一个儿
子对父亲付出的感激和理解，引发我对于家庭之爱的思考。
视频中的故事让我明白，家庭是一个人一生中最宝贵的财富，
无论遇到何种困难和挫折，家庭的力量总能给予我们最坚实
的后盾。



第五段：小故事大道理视频的启发和殚精竭虑

在这样一个信息爆炸的时代，小故事大道理视频以其短小精
悍的形式赢得了人们日益减少的阅读时间，受到了广大网友
的热爱和追捧。作为观众，我们可以借助这些视频，从中获
取到许多生活的智慧和经验。无论是对于我们自己的问题与
困惑，还是对于身边人的行为与选择，观看这些视频都能帮
助我们更好地理解和认识。因此，在我们观看这些视频时，
我们应该保持一种积极的学习态度，尽可能多地去思考和吸
收其中的道理和智慧。

总之，小故事大道理视频给人们带来了许多思考和反思的机
会。它们以短小精悍的方式，把生活中的智慧和经验传递给
我们，让我们更加清晰地认识到生活中的价值和意义。作为
观众，我们应该时刻保持一种开放的心态，接纳和吸收这些
视频中的智慧，从而改变自己的人生态度和行为方式。

厨子和猫的故事篇八

最近在看这本书，还没看完，但是里面的道理还是不错的。
其实很多都是生活中的琐事，道理可能很多人都懂，但有些
未必好做。就像他说的道理，人生不完美，所以改正自己才
是最重要的。

一滴水可以折叠太阳的光辉；一本书可以滋养无数的心灵。
感觉这本书有些故事和原理有些理想化。

愿书中这些哲学故事成为点亮你生活的明灯。在它的照耀下，
我们可以把不愉快的悲伤变成陶醉的酒，把午夜的.黑暗变成
黎明的黎明，让原本毫无意义的生命之旅变得格外轻松、愉
悦和富有哲理。


