
最新幼儿园疫情期间居家活动总结(精
选5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

幼儿园疫情期间居家活动总结篇一

随着新冠病毒在全球的爆发，各国政府都采取了一系列措施
来应对疫情。在这个特殊的时期，很多孩子们被迫留在家里，
不能出门上学，不能和朋友聚会。这对他们的心理健康产生
了很大的影响。在此，我将分享我的疫情儿童居家心得体会，
希望对其他孩子们有所启示。

一、找到乐趣

最重要的是让自己保持积极的心态，不要被疫情的阴影所笼
罩。我们可以尝试寻找新的乐趣，比如学习弹奏乐器、画画、
读书、学习编程等等。这些活动可以让我们在家中度过愉快
的时光，同时也能帮助我们提高自己的技能。

二、保持社交联系

尽管我们不能与朋友们见面，但我们仍然可以通过各种方式
与他们保持联系。我们可以用电话、视频通话或通过社交媒
体与他们交流。这些方式可以让我们不会感到孤单，同时也
能增强我们的社交技能。

三、保持身体健康



在家中，我们会比平时更容易变得久坐不动。这对我们的身
体健康可能会造成不良影响。因此，我们需要尽可能保持锻
炼的习惯。我们可以在家中进行简单的瑜伽或者其他形式的
运动，还可以与家人一同参加家庭运动，如做家务等，这样
可以保证我们的身体健康。

四、保持学习

学习是我们成长中最重要的事情之一，即使在家中我们也不
能放下。我们可以通过网络学习，上网课、自学或者参
加online 辅导班等方式。而且我们还可以探索一些在线资源，
如博物馆的虚拟参观等等，这些内容可以帮助我们扩展我们
的知识面。

五、跨越阻力，坚强前行

这次疫情对我们的人生产生了一定的影响，但是我们不能因
此停下脚步。我们需要保持对未来的期望，积极面对生活中
的各种困难。无论什么事情，我们都要始终坚持自己的目标
并且尽全力追求，相信坚持就能够成功。

总之，在这个特殊的时期里，我们需要保持一颗坚强的心，
积极出来并且寻找自己的乐趣，保持良好的身体素质和心理
状态，快乐地渡过这段疫情时期，迎来更加美好的未来。
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“硬核”一词是来源于网络，可以理解为很厉害、很酷，也
可表现网友对处理大难度事件的人的敬佩之情。疫情当
前，“硬核”标语、“硬核”广播、“硬核”援助层出不穷，
各地为防控疫情，可谓是使劲浑身解数，一道道“硬核”之
光直破阴霾，在这寒冬里成为一道暖阳，普照大地，等待春
暖花开。青年党员，该是晨曦的太阳，该是基层一线闪耀
的“明星”，该是以“硬核”作为防控疫情的“主心骨”，



驱散阴霾，绽放光芒，给这个寒冬带去曙光与温暖。

有一种“硬核”作为，叫“跟我们上”。疫情就是命令，防
控就是责任。“党员干部要赶快行动起来，跟我们
上！”“这个时候我们党员不上谁上?”在防控疫情的一线，
这是安抚民心的最强音，也是初心的召唤，更是使命的践行。
迎战重大疫情，“跟我们上”，彰显的是担当，尽显的是英
雄本色。行胜于言，青年党员要如“最美逆行者”一般，不
惧风雨，不畏险阻，以“跟我们上”的“硬核”作为，用非
常之力应对非常之疫，在没有硝烟的战场中接受洗礼，夺取
这场战“疫”的最终胜利。

有一种“硬核”作为，叫坚守岗位。在这场没有硝烟的战争
中，我们没有后方，没有前方，中国大地上，每一个人都是
战士，是抗疫一线的“逆行者”、是防疫一线的“硬核”大
爷、是日日消毒的环卫工人、是驻守“南大门”、“北大
门”的基层干部，一个又一个的平凡岗位有着一个又一个平
凡的人驻守着，他们坚守岗位，是因为他们坚信，众心汇聚
之时，便是春暖花开，胜利可期之时。危难时刻显本色，疫
情当前，青年党员不当胆小如鼠的逃跑者，要当坚守岗位的
守望者，时刻奋斗在防控疫情的第一线，工作在疫情防控的
最前沿，坚守岗位，与群众连心，与病毒斗争，用“硬核”
作为给群众送去“导航仪”。

有一种“硬核”作为，叫落到实处。“一分部署，九分落
实”，新冠肺炎不断蔓延，如何确保防控措施落到实处，就
成了取得防控攻坚战胜利的关键一环。生命重于泰山，疫情
防控措施关乎人民的生命健康，是当前的重点工作，容不得
任何马虎，也容不得任何“虚招”，一招不实，可能会带来
全盘皆输的局面。疫情防控是一场需要落实落细的战役，每
一位青年党员都要沉下身子，出实招，将各项工作落到实处，
织好织牢疫情防控网，为打赢疫情防控攻坚战奠定良好的基
础。



和平的年代没有硝烟，但是没有硝烟的战场同样是每位党员
特别是青年党员的淬炼场所，疫情面前显担当，越是艰难越
向前，每一位青年党员都要时刻记着，我们的“硬核”作为，
会带来曙光，会迎来希望，也要记得，没有一个冬天不会过
去，没有一个春天不会到来，春天终将至，暖阳必来临。
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xx月xx日上午，我和教师们聚集在幼儿园三楼会议室，认真
聆听了陈老师为我们幼儿教师进行了支架引领下如何进行游
戏观察——省课程游戏观支架学习与培训活动，受益匪浅。
陈老师对江苏省课程游戏化项目“六个支架”进行了解读，
传递了专家们崭新的教育理念和教学智慧，引领我们向课程
游戏化、生活化项目迈进。通过这次培训，让我明白了江苏
省课程游戏化项目“六个支架”是什么?做“六个支架”并不
意味着就是幼儿园课程游戏化项目的全部，只是幼儿园课程
游戏化项目推进幼儿园课程改革的序幕。不是做到了六个支
架，就是做到了课程游戏化，只是给幼儿园提供六个切入点，
逐步体会和形成正确的观念，为后续项目的深入开展做准备。
通过六个支架的实施，我们要围绕核心理念思考和体会如何
树立正确的儿童观、游戏观、课程观，逐步体会如何才能将
理念转化为行为，尝试调整教育行为。学习、实施六个支架，
能够帮助我们如何学习《指南》，如何用好指南。要求我们
注重观察幼儿，注重幼儿发展，更好地理解和内化《指南》，
让《指南》精神真正渗透到教师的思想和行为之中。

支架4：尝试一餐两点由儿童自主完成，老师只是自助餐的服
务生之一。要求：打破“安全”的束缚，用“怎么让孩子更
具有自主安全意识”去代替“孩子不安全怎么办”，用课程
的思路去解决生活问题，尽量减少教师干预，支持儿童制定



自己需要的规则，让儿童尝试自我服务、自我管理。通过支
架四——使我们重新认识和发现幼儿及幼儿的生活活动如
何“游戏化。”幼儿园尝试自主进餐，就是让教师思考在进
餐、点心活动中是否有被教师忽略的幼儿学习与发展的契机。

幼儿尝试自主进餐，能够主动地学习一些力所能及的生活技
能，学习合理安排自己的生活，学习做事的顺序。并且学会
分享、轮流、排队、秩序等内化的社会性发展。教师通过对
幼儿自主进餐活动的实施，体会一日生活皆课程的`课程观，
同时能把这个认识迁移到其他生活活动中，组织幼儿的活动，
如盥洗、入园、离园、午睡等等，更好地促进幼儿发展。

总之这次培训让我重新建构儿童观、游戏观、课程观等，深
切认识到游戏的精神是自由、自主、创造、愉悦。在以后的
工作中我会努力学习，树立正确的儿童观、教育观和课程观，
进一步修正教育行为，真正做到让幼儿在轻松愉悦的游戏中
快乐健康成长。
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随着全球范围内疫情的发生，很多孩子和家长都进入了长期
的居家生活。对于一些学龄儿童来说，疫情期间缺课会影响
他们的学习进程。因此，坚持学习是非常重要的事情。同时，
家长也需要帮助孩子保持日常生活的一定节奏和规律，营造
好居家环境并维护孩子的心理健康。

二、如何保持学习

远程学习已经成为了疫情期间最主要的学习方式。那么要如
何让孩子更好地完成学习任务呢？首先，要保证一定的学习
时间，让孩子可以有足够的时间去完成作业和复习课程。同
时，家长也要关注孩子的学习情况，及时给予帮助和鼓励。
要注意的是，孩子的精力和注意力有限，在学习之余的娱乐
休息也应该被充分考虑。



三、如何维持规律的生活节奏

疫情期间很容易打乱孩子的生活节奏，但是养成规律的作息
习惯可以帮助孩子更好地适应居家生活。孩子需要有一个固
定的起床时间和睡觉时间，并且保证足够的睡眠时间。此外，
孩子们需要有定时的三餐，并且需要保证饮食健康和营养均
衡。家长应该给孩子提供各种健康的食品和运动，让孩子保
持良好的身体状态。

四、如何营造和谐的居家环境

与家人共同度过居家生活是一种很好的体验，但是孩子可能
会感到无聊和焦虑，家长可以为孩子提供一些适合他们的社
交活动，如和朋友一起线上游戏或者观看电视节目。此外，
保持良好的家居环境也非常重要。孩子们可以参与到一些家
务活动中，如打扫卫生、整理房间和清洗餐具等，这样可以
让孩子更好地融入到家庭生活中。

五、如何保护和维护孩子的心理健康

疫情带来的不确定性和焦虑很容易影响孩子的心理健康，因
此保持良好的心态和情绪管理非常重要。家长可以关注孩子
的情绪变化，认真听取他们的心声，并及时为他们提供心理
支持。同时，家长也可以借助一些在线心理咨询和教育课程
来帮助孩子维护良好的心理状态。

总的来说，疫情期间的居家生活对孩子来说有着重要的影响，
孩子们需要面对很多挑战和困惑。因此，家长需要关注孩子
的各种需要并给予支持，为孩子营造一个健康、温馨、和谐
的居家环境。通过不断地努力和尝试，孩子一定可以顺利地
度过这段特殊的时期，享受到居家带来的幸福和快乐。



幼儿园疫情期间居家活动总结篇五

第一段：引言（200字）

随着新冠疫情的爆发，全球范围内的居民被迫隔离在家。封
锁期间，许多人找到了一种独特的方式来度过这段艰难的时
光——手工艺术。居家手工不仅是一种娱乐活动，更是一种
解决焦虑和打发时间的有效方法。在居家手工活动中，我们
可以从中体会到创造的乐趣，也能够发现内心的平静与满足。

第二段：发掘创造力（250字）

在居家期间，手工艺术成为了许多人的选择。无论是绘画、
编织、剪纸还是拼贴，各种手工活动都能够让我们发挥创造
力。通过动手去制作一些实用的物品或者装饰品，我们能够
更好地表达自己的想法和情感。这种创造的过程不仅能够提
升我们的审美能力，还可以增加自我满足感。在手工活动中，
我们可以充分发挥自己的想象力，将原本平凡的材料变成独
特的艺术品，这种创造的乐趣是无法用语言来表达的。

第三段：缓解焦虑压力（250字）

居家期间，往往伴随着焦虑和压力。然而，手工艺术是一种
减缓焦虑的良方。手工活动需要我们集中精力和注意力，从
而让我们暂时抛开琐事与烦恼，进入一个专注和平静的状态。
手工艺术的过程需要我们完成一系列细致的动作，此时，我
们的注意力会完全集中在手工活动上，于是焦虑、抑郁的情
绪也会被暂时置之一旁。通过手工艺术，我们可以放松心情，
减轻紧张和压力，让自己得到心灵的舒展。

第四段：培养耐心与坚持（250字）

手工艺术需要我们耐心和坚持。在居家期间，时间常常变得
很慢，我们无法在短时间内看到明显的成果。但是，正是这



种长时间的投入，让我们学会耐心和坚持。当我们一点点将
线融入编织品中，一点点涂抹颜料在画布上，虽然过程中可
能遇到挫折，但我们不断努力，持之以恒，最终将创作完成。
手工艺术需要时间和耐心的积累，只有坚持不懈，才能够取
得更好的成果。这样的坚持不仅可以在手工活动中体现，也
可以运用到平日的生活中，从而使我们更加坚韧和有毅力。

第五段：结尾（250字）

在这段特殊的时期里，居家手工艺术成为了许多人的选择与
追求。手工艺术不仅可以发掘创造力，还可以缓解焦虑压力，
培养耐心和坚持。通过手工活动，我们能够找到内心的平静
与满足，在创作的过程中充分表达自己的想法与情感。居家
手工艺术不仅是一种打发时间的方式，也是一个可以经历成
长的契机。在未来疫情过去的时候，我们也可以将手工艺术
带入我们的生活中，用它来装点我们的生活，丰富我们的精
神空间。无论是疫情还是其他困扰，我们都可以找到一种独
特的方式，通过手工艺术来守护自己的内心。


