
2023年向道德模范致敬即评 道德模范学
习心得(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

向道德模范致敬即评篇一

昨天晚上吃完晚饭，我早早坐在电视机前，等着观看《中央
新闻联播》。26日下午，中共中央、在北京会见第四届全国
道德模范及提名奖获得者，其中我市的李权卿、宋丽萍二人
荣获提名奖的殊荣。强调道德模范是社会道德建设的重要旗
帜，要深入开展学习宣传道德模范活动，弘扬真善美，传播
正能量，激励人民群众崇德向善、见贤思齐，鼓励全社会积
善成德、明德惟馨，为实现中华民族伟大复兴的中国梦凝聚
起强大的精神力量和有力的道德支撑。

李权卿， 1968年5月生，中共党员，河南省濮阳市公安局治
安支队副主任科员。

在无数次与爆炸打交道的人生经历中，李权卿以精湛的技术、
严谨的作风展现了一名人民警察的大智大勇，为保护人民群
众的生命财产安全，维护社会安定和谐，作出了贡献。他被
人们称为“与死神打交道的人”。

20xx年5月28日，李权卿在处置一起非法制造烟花爆竹案件的
过程中，不惧危险，独自一人进行排爆作业。在30多度的高
温中连续奋战，6个多小时没喝一口水，汗水浸透全身。“这
儿太危险，你们离我再远点”，他一次次将战友撵离危险地
带，而自己却在执行销毁作业时，因爆炸物自燃突发爆炸身



受重伤，全身大面积烧伤，左眼、左耳伤势严重。经过10多
个小时全力抢救，李权卿脱离生命危险。这已经不是他第一
次和死神擦肩而过，9年里，他多次经历生死考验，全身多处
被炸伤，但他从未离开过排爆一线。

宋丽萍，女，汉族，1971年9月生，中共党员，中国石化集团
公司中原油田第十社区管理中心滨河居民管理站员工。

1998年，宋丽萍和朋友一起去养老院帮助20多位孤寡老人拆
洗被褥，开启了她的爱心之路。20xx年，宋丽萍加入了濮阳市
无偿献血服务队、捐献造血干细胞志愿者行列。20xx年7月，
宋丽萍挽救了一名8岁小白血病患者的生命。

为吸引更多的人加入志愿服务行列，20xx年，宋丽萍在社区的
支持下成立了“宋丽萍爱心服务队”，成员达400多人。先后
为15个重症患者组织捐款50余万元，为黄河滩区5所小学赠送
图书1万余册，为9名重症患儿联系医院并免费护理，与62位
空巢老人结成帮扶对子。

精神的力量是无穷的，道德的力量也是无穷的。中华文明源
远流长，蕴育了中华民族的宝贵精神品格，培育了中国人民
的崇高价值追求。自强不息、厚德载物的思想，支撑着中华
民族生生不息、薪火相传，今天依然是我们推进改革开放和
社会主义现代化建设的强大精神力量。

全国道德模范他们或充满爱心、助人为乐，或见义勇为、舍
生忘死，或诚实守信、坚守正道，或敬业奉献、虔诚勤勉，
或孝老爱亲、血脉情深。他们的高尚品德，温暖了人心，感
动了中国，为全社会树立了榜样。

道德模范是有形的正能量，是鲜活的价值观，做一名模范代
表并不需要多么轰轰烈烈的事迹。

身为一名一线教师，日常的点滴小事，一言一语长期坚持都



可以成为影响别人的一杆风标。在以后的工作和生活中，我
将以模范代表为榜样，传递和谐社会正能量，从自身做起、
从岗位做起，为营造文明风尚的社会生活环境贡献力量。

向道德模范致敬即评篇二

学习道德模范总结应由本人根据自身实际情况书写，以下仅
供参考，请您根据自身实际情况撰写。

学习道德模范是提高个人道德素质的重要途径之一。道德模
范是指在道德领域中具有较高道德水平和良好道德行为的人，
他们是我们学习的榜样和楷模。在学习道德模范的过程中，
我们可以从以下几个方面进行总结：

1.学习道德模范的意义：道德模范是社会道德风尚的代表，
他们的行为和精神对人们的影响非常大。通过学习道德模范，
我们可以更加深刻地认识到道德的价值和意义，从而更好地
发扬社会正气，营造和谐的社会氛围。

2.学习道德模范的启示：道德模范的行为和精神是我们学习
的榜样和楷模。他们的事迹和言行告诉我们，在道德方面，
我们需要做到诚实守信、尊重他人、关心他人、助人为乐等。
这些启示可以帮助我们更好地理解道德的本质和内涵，从而
更好地践行道德规范。

3.学习道德模范的方法：学习道德模范需要我们不断地学习
和实践。我们可以从道德模范的事迹和言行中汲取营养，学
习他们的行为和精神，并在实践中不断反思和总结。同时，
我们还可以通过参加志愿者活动、参与社会公益事业等方式，
更好地践行道德规范。

4.学习道德模范的收获：通过学习道德模范，我们可以更好
地认识到道德的价值和意义，从而更好地发扬社会正气，营
造和谐的社会氛围。同时，我们还可以通过学习道德模范，



更好地提高自己的道德素质，从而更好地为人民服务。

总之，学习道德模范是提高个人道德素质的重要途径之一。
通过学习道德模范，我们可以更好地认识到道德的价值和意
义，从而更好地发扬社会正气，营造和谐的社会氛围。同时，
我们还可以通过学习道德模范，更好地提高自己的道德素质，
从而更好地为人民服务。

向道德模范致敬即评篇三

在我们的生活中，道德模范无时无刻不影响着我们。他们以
高尚的品质和无私的奉献精神，为我们树立了道德的典范。
本文将探讨道德模范的重要性，分析如何学习道德模范，并
提出对未来学习的建议。

首先，道德模范在我们的社会中发挥着重要的作用。他们是
诚实、勇敢、善良的代表，为社会树立了正面的榜样。通过
学习道德模范，我们可以了解到什么是真正的道德，如何对
待他人，以及如何在生活中实践道德。

学习道德模范的方法有很多种。首先，我们可以从他们的故
事中了解他们的经历和成长过程。通过了解他们的经历，我
们可以更好地理解他们的行为和决策背后的原因。其次，我
们可以学习他们的品质和行为，如诚实、勇敢、善良等。最
后，我们可以向他们学习如何对待他人，如何为社会做出贡
献。

在学习道德模范的过程中，我们应该注意以下几点。首先，
我们应该认真听取道德模范的故事，理解他们的经历和决策。
其次，我们应该将所学到的知识应用到生活中，如诚实待人、
勇敢面对困难等。最后，我们应该在学习过程中保持谦虚和
尊重，认识到每个人都是独特的，都有自己的优点和不足。

总结，学习道德模范对于我们的成长和发展具有重要意义。



我们应该从道德模范的故事中学习他们的品质和行为，并将
其应用到生活中。同时，我们也应该尊重每个人，认识到每
个人都有自己的优点和不足。最后，我们应该保持谦虚，不
断努力，成为更好的自己。

向道德模范致敬即评篇四

学习道德模范总结应由本人根据自身实际情况书写，以下仅
供参考，请您根据自身实际情况撰写。

学习道德模范是提高个人道德修养的重要途径。道德模范是
指在道德领域中具有较高水平，能够为人们提供榜样和示范
的人。学习道德模范不仅可以提高我们的道德水平，还可以
帮助我们更好地理解和实践道德规范。

首先，学习道德模范可以帮助我们更好地理解和实践道德规
范。道德模范是具有较高道德水平的人，他们的行为和言论
都符合道德规范，是我们学习的榜样。通过学习道德模范，
我们可以更好地理解和实践道德规范，从而提高自己的道德
水平。

其次，学习道德模范可以帮助我们更好地理解和实践道德规
范。道德模范是具有较高道德水平的人，他们的行为和言论
都符合道德规范，是我们学习的榜样。通过学习道德模范，
我们可以更好地理解和实践道德规范，从而提高自己的道德
水平。

再次，学习道德模范可以帮助我们更好地理解和实践道德规
范。道德模范是具有较高道德水平的人，他们的行为和言论
都符合道德规范，是我们学习的榜样。通过学习道德模范，
我们可以更好地理解和实践道德规范，从而提高自己的道德
水平。

最后，学习道德模范可以帮助我们更好地理解和实践道德规



范。道德模范是具有较高道德水平的人，他们的行为和言论
都符合道德规范，是我们学习的榜样。通过学习道德模范，
我们可以更好地理解和实践道德规范，从而提高自己的道德
水平。

总之，学习道德模范是提高个人道德修养的重要途径。通过
学习道德模范，我们可以更好地理解和实践道德规范，从而
提高自己的道德水平。同时，我们也要认识到学习道德模范
不是一蹴而就的过程，需要不断地学习和实践。只有不断地
学习和实践，才能更好地提高自己的道德水平。

向道德模范致敬即评篇五

学习道德模范总结应由本人根据自身实际情况书写，以下仅
供参考，请您根据自身实际情况撰写。

学习道德模范是一项重要的任务，这些道德模范们在各自的
领域中表现出了极高的道德标准和行为准则，他们的故事和
精神品质激励着我们去追求更高的道德境界。

学习道德模范，可以从以下几个方面入手：

1.模范人物：学习道德模范需要了解他们的背景、经历和事
迹，从而更好地理解他们的行为准则和道德观念。

2.道德标准：学习道德模范需要了解他们的道德标准，例如
诚实、公正、宽容、友善等，从而更好地指导自己的行为。

3.精神品质：学习道德模范需要了解他们的精神品质，例如
勇气、坚韧、自律、自省等，从而更好地指导自己的生活和
工作。

4.意义和价值：学习道德模范需要了解他们的意义和价值，
例如对社会的贡献、对个人的影响等，从而更好地指导自己



的行动和目标。

通过学习道德模范，我们可以更好地理解道德标准和行为准
则，从而更好地指导自己的行为和目标。同时，我们也可以
从中汲取精神力量，激励自己追求更高的道德境界。

总之，学习道德模范是一项重要的任务，可以帮助我们更好
地理解道德标准和行为准则，从而更好地指导自己的行为和
目标。


