
初中音乐教学活动方案(模板5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初中音乐教学活动方案篇一

5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”。“5.25”取谐音
“我爱我”，意为要认识自我、接纳自我，能体验到自我的
存在价值，乐观自信。为了普及心理健康知识，提高我院学
生的心理素质。心旅协会拟在全校举办主题是“我爱我
心——心比天空”的第二届“5.25心理健康教育宣传月”活
动。

在广大学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视
心理健康的氛围。

我爱我心——心比天空

悦纳自我，包容他人

5月25日——5月30日

(一)、美文征集大赛

1、活动目的：

为了加强同学们对心理健康知识的了解，增强同学们的自我
保护意识，进一步扩展大学生的心理素质，正确认识自我，
热爱生活，丰富学校文化，建设和谐学校。

2、活动时间：



4月-日

3、活动形式：

相关作品于5月14日由秘书部成员收集。

由心理健康咨询中心指导教师及心旅协会委员评选出征文的
一等奖、二等奖、三等奖各一名。

5月28日颁发奖品

4、活动具体资料：

征集关于心理的美文，评选出优秀作品。

5、活动流程：

4月进行活动宣传、作品收集、评选

5月28号颁奖

6、活动预算：

宣传用品：40元

奖品：60元(设三个奖项)

合计100元

(二)、心理健康知识展

1、活动目的：

为加强同学们对心理健康知识的了解，增强同学们的自我防
护意识，进一步扩展大学生心理健康素质，丰富学校文化。



2、活动时间及地点：

5月23号-5月31号，二教中心大厅

3、组织部门：

心旅协会

4、活动形式：

本次知识展把第一阶段获奖的征文及有关的一些心理健康知
识展览出来，有助于同学们浏览、学习。

5、活动流程：(略)

布置会场：5月23日至24日布置展览常

收拾场地：5月31日收拾会场，回收知识展报、归还器材。

6、经费预算：

知识展板10x30=300元

展厅布置200元

共元500元

(三)、心理健康知识竞赛

1、活动目的：

让广大大学生掌握更多心里健康知识，懂得心理健康、重视
心理健康。

2、活动主题：



我爱我心

3、活动口号：

掌握心理健康知识、让你我欢乐成长

4、活动时间：

5月28日

5、活动地点：

一教四楼报告厅

6、活动形式：

由学院每个系出四名代表参赛。比赛分必答题、抢答题、风
险题。以记分形式进行，最终分数多者胜出。选出一等奖、
二等奖、三等奖各一组。

7、资金预算

1、活动布置：300元

2、活动资料准备150元

2、活动宣传：50元(海报15x2=30、传单20)

3、活动奖品：500元

共合计：1000元

1600元



初中音乐教学活动方案篇二

一.活动背景：诚信不仅是一种品行，更是一种责任;不仅是
一种道义，更是一种准则;不仅是一种声誉，更是一种资源，
就个人而言，诚信是高尚的人格力量。我们作为当代大学生，
身上肩负着振兴中华的责任，所以我们一定要明确自己身上
的职责与使命，切实在生活中与学习中做一个诚信的人。 把
我们中华民族的优良传统美德---诚实守信发扬下去。大学学
习生涯已经过去了近两年，在这段时间内我们经历了一次次
的考试，一次次地考验着我们的诚信修养，期末考试将近，
这将是对我们素质的又一次检测，帮助大家准备好迎接检测.

二.活动目的及意义：为了树立诚信意识，塑造诚信品质，弘
扬诚信之风，响应学校的号召开展本次活动，加强同学们在
学习生活中的诚信观念。通过这次班会，使同学们充分的认
识诚信的重要性，让大家都会在以后的工作与学习中以诚信
的优良传统美德指导自己的一言一行。只有有了诚信，才能
在社会立足，才能得到别人的尊敬，才能使他人信服。因此，
做一个诚信之人是我们的责任和义务，以及一个做人的最起
码的原则!要想做到诚信，就要从生活中每件点点滴滴的小做
起，让同学们牢记这一点，在今后的学习生活中，处处做到
诚信。为将来的人生道路打下坚实的基础!

三.活动参与人员：__班全体同学和__老师

四，活动时间：

五.活动地点：

六.主要负责人：班长、学委

七.活动前期准备：

1.商讨活动详细安排，确定活动方案。



2. 撰写活动策划书，确定活动细节

3.提前借一间教室，布置好教室

4.提前三天通知蹲点干部和班主任老师

5.活动所需相关设备的准备与物品的购买

6.活动记录与活动总结的撰写

八.活动流程：

2.请每个宿舍的代表上台各讲一个关于诚信的小故事;

3.班长跟大家一起聊聊大家这么多年的学习考试中所看见或
经历过的一些作弊小手段以及作弊之后个人的得失;然后和大
家一起看看我们学校对于考试作弊的处罚制度，大家谈谈自
己对于作弊的认识;最后由班长带领大家起立一起宣读《诚信
考试誓言》。

初中音乐教学活动方案篇三

1、幼儿学会民谣儿歌《板凳谣》。

2、幼儿感受儿歌的韵律美。

3、幼儿初步学会仿编儿歌。

1、幼儿轻音乐磁带；

2、幼儿自制打击乐35三十五件（玻璃瓶、奶粉罐）

3、活动卡片板凳、乖乖、小猴、熊猫、白鹅一套活动过程：

（一）开始部分



1、提问：小朋友们参加过运动会吗？运动会上都有哪些项目？
（师友讨论）

2、小动物们也要开运动会了我们赶快去看看吧！

（二）基本部分

1、教师教授儿歌《板凳谣》。

（1）教师配着欢快的音乐一边念儿歌一边根据儿歌内容操作
活动卡片。（板凳、乖乖、小猴、熊猫、白鹅逐一出示）

（2）根据儿歌内容，教师提问，幼儿看图回答，熟悉儿歌内
容。

（3）教师请幼儿看图说儿歌。（教师提示）

（4）教师请幼儿拍手打节奏看图说儿歌。

（5）教师请幼儿配上欢快的音乐有节奏的说儿歌。

2、师幼利用自制打击乐打节奏说儿歌,熟练儿歌，感受儿歌
的韵律美。

（1）教师示范第一种儿歌节奏，师幼打节奏说儿歌感受儿歌
的韵律美。

节奏型：xx|xx|xx|xx||

（2）教师示范第二种儿歌节奏，师幼打节奏说儿歌感受儿歌
的韵律美。

节奏型：xxxx|xx|xxxx|xx||

（3）配音乐打节奏说儿歌。



（三）结束部分——小动物们的运动会真热闹，我们也一样
爱运动，我们到操场上做运动吧！

此活动教师能通过美妙的音乐及活动图片让幼儿从听觉和视
觉上对朗诵儿歌产生兴趣，同时又能运用自制乐器，打击节
奏，使幼儿从中感受民谣儿歌的韵律美。在动静交替的活动
中，不仅调动了幼儿学习和探索的积极性，还体验了乐器、
儿歌融为一体带来的快乐，顺利完成了教育目标。

初中音乐教学活动方案篇四

1、理解故事内容，能清楚地说出故事的主要情节。

2、愿意克服困难，做一个勇敢的孩子。

活动准备 图片、故事磁带。

活动过程

一、聆听故事开头。

提问：咪咪很胆小，故事的开头是怎样讲咪咪胆小的?

(不敢自己出门，总是要妈妈陪)

二、看图片完整倾听故事。

1.猫哥哥和小伙伴不等咪咪就先走了。妈妈怎样鼓励咪咪自
己出门去?

(别害怕，也许路上会碰到小伙伴们)

2.咪咪在路上遇到了什么?他心里是怎样想的?

(帮助幼儿重点欣赏第九小节至最后，理解咪咪的心理活动变



化

3.被萤火虫吓了一跳，心里想：一定是伙伴的眼睛;

看见树叶上露珠映出的月亮光，心里想：一定是小伙伴躲在
树上。

4.咪咪走着走着，为什么会觉得一个人出门没什么可怕?

(黑暗里到处是自己的伙伴)

5.咪咪回家时，心里是怎么想的?为什么他已经是只勇敢的小
猫了?

(他自己敢在黑夜里走路了)

三、谈话：你怕黑吗?

1.你敢一个人留在黑暗的房间或在黑暗的地方走路吗?

2.你希望自己成为勇敢的孩子吗?怎样才是勇敢的孩子呢?

3.引导幼儿回忆自身的事例进行讲述。

附：咪咪

咪咪是只胆子很小的猫，他的伙伴们都开始学捉老鼠了，他
还不敢自己出门呢。

“妈妈，你陪陪我，我怕!”咪咪常这样喊着。

“这么胆小怎么行呢?”猫妈妈和小伙伴们都很着急。

猫哥哥想出一个好办法，悄悄地告诉了大家。



晚上，风儿轻轻地吹着，咪咪 靠在妈妈身边听她讲故事。

“咪咪，快，快!”伙伴们冲进来，大声喊道：“山那边正开
联欢会呢，我们都去。”说完，小伙伴们就走了。咪咪急了：
“等等我呀。”可伙伴们都走远了。

“你自己去吧，咪咪。”妈妈亲切地说：“别害怕，也许路
上会碰到伙伴们的。”

咪咪太想和小伙伴们一起去参加联欢会了，他终于自己出门
了。“呀，那是什么?”咪咪被一只萤火虫的亮光吓了一
跳，“噢，一定是我的伙伴，一定是我伙伴的眼睛在黑暗中
闪闪发亮。”

咪咪不怕了，又向前走。他不停地向四周望去，希望再碰到
伙伴们。

“嘻，那儿有闪闪的亮光，一定是我的伙伴躲在树上呢!”咪
咪笑着说。其实，那是树叶上的露珠映出的月亮光。

咪咪想，我的伙伴们到处都有，一个人出门没什么可怕的。
他走呀走，走到了山那边。可那儿冷冷清清的。“一定是来
晚了。”咪咪只好往回走。回家的路上，咪咪一点都不害怕
了，他知道自己已经是勇敢的小猫了。

回到家，咦，家里挤满了小伙伴。“哈，联欢会正在家里开
呢。”咪咪高兴地喊着。猫哥哥把一束鲜花送给他，祝贺他
变成一只勇敢的小猫。

初中音乐教学活动方案篇五

我和我的心灵之约

6月13日，星期一



大活第一活动室

针推院大一大二学生

针灸推拿学院科技创新协会心理部

1、报名：在各班心理委员处报名，注明小组人员，专业，电
话，及心理口号2、开场：将以心理情景剧的形式开幕，我们
会写好剧本，找适合的人演出。各个团队将会在主持人的介
绍下登台亮相，并喊出自己口号3、比赛流程：

a、必答（答题板模式，所以队伍同时进行）

b、景表演（模拟剧情）/发泄箱

d、中场休息（可进行舞蹈表演），统计各选手得分

e、淘汰

f、才艺表演——复活赛（评委根据表演者的才艺进行合理打
分）

g、问答题（主持人提问问题，每队选出一代表，进行问题的
回答，评委根据现场的表现，语言的表达等方面进行打分）

h、根据最后得分，评出一二三等奖，其余为最佳参与奖，最
佳组合奖十、活动要求及准备：

1）主持人两名，会在部内挑选适宜的人2）部内自制ppt，做
好各环节的衔接

3）活动将会邀请辅导员老师等院内领导，学生会及个协会主
席部长



4）会场的布置及活动过程中的拍摄需要办公室的协助5）以
海报，班内通知，食堂门口或图书馆b区宣传6）

证书以及奖品准备注：1根据报名人员的多少，决定是否再采
取其他方式约束人数，如人员过少将会思考采取硬性措施，
如人员过多将会在正式比赛前就行笔试，保留适当的人数2、
正式比赛前会对参赛人员进行一次小型培训。


