
2023年家务劳动实践感言 劳动节目实践
体验心得体会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

家务劳动实践感言篇一

劳动节是一个对劳动者致敬的节日，为了更好地感受劳动的
意义和价值，学校组织了劳动节实践体验活动。在这次实践
活动中，我深切体会到了劳动的辛苦和重要性，并对劳动者
的付出表示敬意。通过这次实践，我也获得了一些宝贵的体
会和心得。以下是我对这次劳动节实践体验的几点感悟。

首先，劳动是一种名副其实的享受。在实践活动中，我参与
了清理校园垃圾、整理图书馆等工作。刚开始时，由于这些
工作并不轻松，我有些疲惫和不耐烦。但是随着时间的推移，
我逐渐发现其中的乐趣所在。我可以欣赏到自己的努力带来
的成果，同时也感受到劳动的重要性。劳动不仅是一个过程，
更是一种体会和体验。在劳动中，我感受到了汗水的味道，
也领悟到了成功的喜悦。

其次，劳动让我获得了实践的机会。通过参与劳动，我有机
会实践和运用自己在日常学习中所学到的知识和技能。例如，
在整理图书馆的过程中，我需要对图书进行分类和整理，这
让我运用了课堂上学到的分类和排序的方法。同时，参与劳
动还可以培养我们的创新能力和解决问题的能力。在清理校
园垃圾的过程中，我们遇到了一些困难，但通过团队合作和
创新思维，我们成功地解决了问题。这让我意识到实践是培
养我们能力的重要途径。



再次，劳动带给我了对劳动者的敬意和感激之情。通过亲身
参与劳动，我深切体会到了劳动的辛苦和不易。我们平时享
受着整洁的环境、美味的食物，但往往忽视了背后劳动者的
辛勤付出。在这次体验活动中，我亲眼目睹了清洁工人的辛
苦劳动，他们时刻都在为我们创造整洁的环境。我对他们的
付出表示由衷的敬意，并深感感激。劳动者是社会的中坚力
量，他们的努力和奉献使我们的生活更加美好。

最后，劳动让我更加珍惜和爱护环境。在这次实践活动中，
我亲眼目睹了一些同学随手丢弃垃圾的行为，这让我深感忧
虑和痛心。我们生活的环境是我们共同的家园，我们应该共
同努力保护和爱护它。通过这次实践活动，我意识到每个人
都应该从自己做起，从小事做起，养成良好的生活习惯，保
护环境，构建美丽的家园。

综上所述，劳动节实践活动给予了我很多宝贵的体验和心得。
劳动不仅是一种名副其实的享受，也是一种实践的机会。通
过劳动，我对劳动者的付出表示敬意，也更加珍惜和爱护环
境。劳动的意义和价值不仅仅体现在收获的成果上，更体现
在对劳动者的理解和感激上。希望未来能够有更多的机会参
与劳动，不断学习和成长。

家务劳动实践感言篇二

一、实践目的：

现在的小孩，大多都是独生子女，很少做家务，我也不例外。
上学时，天天只顾着学，放假时，心里只有玩了，没有时间
做家务、减轻父母的重担，为了不荒废这个有意义的假期，
因此在这个寒假中帮父母做家务、照顾老人。

二、实践内容：

1、扫地、拖地。



拿着扫帚和垃圾铲把整间屋子认认真真仔仔细细地扫一遍，
其实我也曾经草草的进行过，后果是一会拖地会拖出很多灰
尘，都黏在地板上，很难打扫，得不偿失，所以，为了之后
可以跟轻松，只能先努力喽。

2、拖地

由于我们家的卫生间里马桶坏了，水泼了一地；没办法，我
只得拿起拖把，小心翼翼地拖起地板。我先拿来一个小桶，
在里面灌满水，把拖把放在里面浸湿；接着，我把拖把绞干，
直到水不流出来为止。然后，我就两手握住拖把，细细地扫
起地板。我拖地板是按顺序拖的。我先从左往右，依次拖了
一次。然后再从上到下又拖了一次。由于拖把太沉了，我的
手开始麻木，觉得特别酸，头发里开始夹杂着汗水。之后，
我把拖把浸在手里，呵，还真脏，灰尘都沉入水底，面上浮
现出淡淡的灰色。我把拖把放在水里搅了一下，再拿起来把
拖把绞干。最后，我又再次按着顺序拖了一下地板，确定干
净后，再把小桶和拖把洗干净放回原处。等地板干后，相信
还会跟以前一样，一尘不染，焕然一新的。

3、买菜

快11点了，我便匆匆忙忙去菜场买菜。在人声鼎沸、琳琅满
目的菜场里转悠了20来分钟，经过一番讨价还价后，我买了
菜便又匆匆忙忙赶回家去做午饭了。午饭由我掌勺，我弄得
手忙脚乱。但父母对我的午餐还是比较满意的。

4、洗衣服

平时从里到外的衣服都是老妈帮着打理的我还学会了洗衣服，
刚开始自己洗衣服洗得兴奋，什么衣服都往洗衣机里塞，恨
不得把身上穿着的衣服也脱下来放进洗衣机洗一洗。结果把
我心爱的衣服染色了，哎！心痛！这是一个具有很多教训意
义的家务事故！但后来吃一堑长一智，我明白了很多。



1、要把不同色系的衣物分开洗；

2、不同原料的衣物分开洗；

3、尽量将衣橱里的衣服摆放在明处，这样不至于往衣橱里乱
增加补给。

5、做饭

我来做一道菜——‘香葱炒蛋’，请你们品尝，看看我做得
好不好。”于是，说做就做，我立刻动起手来。做这道菜，
需要以下材料：香葱、鸡蛋、盐、鸡精等等。首先，要做适
当的准备，先把香葱切碎，把鸡蛋绞拌好。然后，把香葱末
放进鸡蛋中，绞拌均匀，加上盐、鸡精等配料，第三步，在
锅中放入油，加热到70~80℃，把香葱鸡蛋糊倒入锅中，用大
火炒3—5分钟，就熟了。最后，把炒好的鸡蛋盛入碗中了，
一道美味可口的香葱炒蛋就做成了。我一边做菜，一边望着
时间，生怕让他们等急了。我忙了大约一刻钟的时间，终于
做好了，心想：哈哈！我终于做出一道好吃的菜了，爸爸妈
妈吃了，一定会夸我做得好。

三、实践总结或体会：

这个假期我感到非常有意义，做家务是可干可不干的，还有
的人认为不该干。但其实，只要你真正做过几次，你便会发
现，你得到的远比你付出的那一点时间要多。在此，我还要
奉劝那些不当做家务当一回事，觉得他很简单的人们，尽早
打消这个念头，你觉得它简单，是因为你不曾正真了解它。
那些看不起家庭妇女，保姆职业的人们，请擦亮你们的双眼，
你们的自命清高只能证明你们的无知。

做家务劳动确实很累，但那也是寻找幸福的一种途径，能让
我们在劳动中实践，体验和理解父母的辛苦；培养我们不怕
脏，不怕累的精神。而更多的，只有等到我们确实做过，才



能体会各中真谛。

家务劳动实践感言篇三

劳动节是一个表彰劳动者辛勤付出的重要节日，为了增强学
生们的劳动意识和动手能力，我校举行了一场以“劳动节目
实践体验”为主题的活动。在这次活动中，我有幸参与了部
分节目制作和表演，亲身体验到了劳动的魅力。以下将从节
目准备、团队合作、劳动体验、自我价值和未来发展等五个
方面来谈我的体会和感悟。

在准备节目的过程中，我深深感受到了团队合作的重要性。
我们的节目是由一个小组共同策划、制作和表演的，每个人
都要尽自己的一份力量。我们开会商讨、共同讨论，并根据
每个人的特长和兴趣分工合作。有时候会有不同的意见和矛
盾，但通过互相谅解和妥协，我们最终取得了成功。团队合
作不仅培养了我们的组织协调能力，还增强了我们的团结友
爱意识。

劳动节目实践主要是通过实际劳动来提高学生们的动手能力
和实践经验。我们的节目是制作一个花坛，从挑选花苗、浇
水、修剪直到最后的摆放，每个人都要参与其中。虽然劳动
过程辛苦且耗时，但我们却乐在其中。经过劳动，我们不仅
了解到了花草的种植和养护技巧，更感受到了劳动的价值和
成就感。劳动让我们学会了付出和奉献，培养了我们的耐心
和细致性。

通过这次劳动节目实践，我感悟到了每个人的劳动都有其独
特的价值。在制作节目的过程中，每个人都有自己的任务和
职责，每一份努力都是不可或缺的。有的同学负责设计花坛
的样式，有的同学负责挑选和购买花苗，还有的同学负责清
理垃圾和整理工具。通过我们的共同努力，最终完成了一个
美丽的花坛。每个人都充分发挥了自己的才能和能力，在实
践中不断提高和成长。



参与劳动节目实践不仅是锻炼身体的过程，也是对自我的认
识和价值的体现。在节目制作和表演过程中，我意识到了自
己的一些不足和需要改进的地方。每当遇到困难和挫折时，
我都告诉自己要坚持下去，相信自己的能力。通过不断尝试
和学习，我不仅提高了自己的动手能力，还培养了自信和勇
气。我深深意识到，只有不断努力和挑战自己，才能不断超
越自我。

通过这次劳动节目实践，我深刻体会到了劳动的重要性和意
义。劳动不仅可以培养我们的动手能力和实践经验，更是一
种对社会和他人的奉献。劳动节目实践不仅给了我锻炼的机
会，更让我明白了自己的责任和使命。我希望今后能继续参
与更多的劳动节目实践活动，通过自己的努力和付出，为社
会和他人做出更多的贡献。

总之，劳动节目实践是一次难得的学习和实践机会。通过节
目准备、团队合作、劳动体验、自我认识和努力奉献等方面
的体验，我深刻感受到了劳动的魅力和意义。我相信，在今
后的成长过程中，我会不断锻炼自己的劳动能力和实践经验，
为实现自己的梦想和贡献社会做出更大的努力。劳动让我们
更加自信，更加坚定地走向成功。

家务劳动实践感言篇四

人的一生会经过许许多多的第一次，如：第一次骑自行车，
第一次上网，第一次做饭……但令我最为难忘的还是第一次
洗碗。

那是暑假时的一个星期天的中午，吃过午饭，爸爸妈妈就去
招待客人去了，并交给我一个光荣而又十分困难的任务，那
就是：洗碗。当时，我十分高兴而又十分忧虑，高兴的是终
于可以帮妈妈做家务了，而忧虑的是我并不知道因该怎么洗
碗?我不懂装懂的走进厨房，学着妈妈的样子戴上手套，不过，
我的手太小了，暂时无法操控手套工作，所以，我索性脱掉



手套，来开展我的工作。开始洗碗了，我把堆成了一座小山，
然后在放碗的盆里放了水，又加了些洗洁精，开始用洗碗布
用力地刷去碗上的油，洗啊洗，水盆的'表面被泡泡占满了，
这时的我开始沾沾自喜起来，结果，在我得意忘形的时候，
一个盘子从我手中滑落，我努力想接住它，但是，这次“营
救”行动还是以失败告终，那个盘子哐当一声跌到了地
上——摔碎了!真是乐极生悲啊!这时，妈妈走过来，帮我把
碎片都清理掉并把碗全都重新冲洗了一遍。

经过这次洗碗的经历，我不仅学会了洗碗，而且还明白了一
个道理：只要有信心，没有什么事可以难倒我们，正可谓：
世上无难事，只怕有心人!
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家务劳动实践感言篇五

这天，我看到妈妈正在擦桌子。我连忙跑过去说：“妈妈，
我也想帮你做家务，行吗?”

妈妈见我这样问，她笑着对我说：“能够啊，但是做家务然
而很辛苦的，你怕不怕脏，怕不怕累啊?”



我说：“妈妈天天做家务都不累，我也能做到。”妈妈点了
点头，同意让我擦家具。于然而我拿了一块抹布，找来了水
盆，盛满水后，把抹布放在水里泡湿，然后再来回揉洗抹布，
把抹布洗干净后再拧干。开始先擦洗我们家的大沙发，之后
我又擦洗书柜，不一会抹布就变黑了，我的小手也弄脏了。

妈妈让我把抹布放在水盆里再重新洗干净，水盆里的水也立
刻就变黑了。我又去换了一盆干净的水。

又把家里的电视柜床头柜都擦洗了一遍。这时候的我感觉好
累，身上开始出汗了。想想妈妈每一天都这干家务，我才体
会到妈妈很辛苦。

这个时候妈妈过来了，看到我把家具擦洗的这么干净，高兴
得拍拍我的头：“我们家的子晨长大了，会帮妈妈做家务
了!”听到妈妈的赞许，看着我擦过得家具好像也对着我微笑。
刚才的疲劳立刻就没有了。哈哈，其实帮忙妈妈做家务，是
一件令人快乐的事情。


